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འ༠༠༠༠༧༦ེཧེ།།༩།)༽༣༣།། ཁ༣༠ཧེཞཿ།བ༧བེ་༽ཿ་པར༣མཔ་།རཞ༽༣ས༣མ༣༩༣ན་ཿ་༩རེས ༡ 61༨6 


ཚཅེ༣ཅ༥༨༡༥༠ཐ༢༠ཐཅེ༣འ ༡ 6566 འདལ་།འ༣འེ།།ི།ཉཔི།་བཏ་པརཏ།།ཧོ་བོཏ། ཤད ེ་ོཐེ་ཅ་༤༤ེའེའ 
¦ ༡16༠༡-65 ༢༽༨༥༥༠༥༤༠༦༥༦༠༥༨༣༨ 
ཤྱེམ།།ཧེ་།ུཿབ།།ེཟེརེཏན།ནེ༦ན༢༩།༢ེབཿ ༡2 169-173 "ལ་ར ས་ར ༣ ༡) 775-177 
།༡༡༧༡༣༩༣༢ར༣༽་ལཟེན། ཇེ ཏོ ོའོ་ནེན་ཐལ་ཏཉོ།རནན་༡༣ེནེ་༣་ཝམ་ཆ༡༡༣ཉེཟ། 2། ]79-]82 ཤོཉན།་དོལ་མཆབོ།ོལཔནའནེ་བ།༣། ཞིའི ནོ ༨ཾ་རེན་།འེ༢༣༢༣ྡ༦ན། 
།བའ།ཤྱེནན་བདྲེབན ༦ ¡85-199 - རིམརིནཿསེཨུ་ཞོ་ཐོཙ།༡༣༩༣༣༣༣༣ ༠༡༣ ༡༡༣༥ ༦༢༦ ཛེ་ཐ༣ཞེ་ཡན ༡ 195-196 





༣༥༣ 15ཏ5༤1ཧཏ6 ༡ཅ༣༠༠ེ༩།༣༢༽༣ལེམའ༦༠༠༦ཿགེ།ཤ་ས༣ཐ༣༽་བ་མན་ཉེཅན ཞ 157-160 ཨ༨༥༩༠༥༠༡༡བན༣༠༢ེ༠༥དེཿརེ། 





~ ༡༡༩༣ ༩༢༡ཧེཿ༦ན༣༠༢ེེ༦ན།དོ་ཿེ༢།༣༣ ཇ 


“=: 


ཐ་ེསཝེཝཝ་བསེཐ་ཝཐ་ཚར་ང༤༤འ 



















༡༡༣༣ །པོི་ཞ་༢༢༠༠ེ༣༡༡༡༠༢༡༩༦༣༩ཐ༽༣༣ ༣༢ ༩༣)༢༣ ༡། 3:7-2¿2 ལའ་ེཅེའ་ང་ཐའ་སངཐང་༣ང་སེས་ཐལ་ེཅའ ལས ཟར ༩ 
ཨཞོཊ་ཿ༣པ།༣།ེས། ག་དོན ཿ༠༡༣༣༣རོཅན་ཐསཙེཝ ༩༩༧༣ ༡༨ ༢52 ༨522 ཞོནོ་༩ཿ༩ན༽༠།།༦༣༣༠ཉེནན དེ་བ ༦༦ 561 27] བཀོ།༣༡༣༣༣།༨ཨིནེེ་༡༢༧༧༥ 


འཆ་ངེ་ཞ༈་བཞེ་ཁ། ༡ 373-376 = (ཞོ་ཐན་།བོ།)འ༣༠༣།༣༡ཕི་ི9 ༡༣8 ༢༣ན།༩།ཟེཊན 0) 577-578 = བཏོ་རིའཆབ་།ེ༣༢*ནལ982༣༣༦།༩དྡེཡན་ 9379-260 
༡ཕ༽པོཀ་ཞེན་ཐན།ོནོ༽ཏ ཛོ་དན་བ་(ི་ཐེར་ོ་ཡཅན་།་ཐ༣ན། 








༡  ༠༠༥༠ཉ༡༡༧༧༣༣༡༦༣༠༦༣༩།ཞ།༣༧༣༢༩༢༢༡།༣༠༡༨༡༩༣༧སེགནེ། 9 351 -2:2 
ཧཱ ༡སེ་ཁ༣་ཏ ༡༠༡༤530  ༢༣༣ན༦ཙོ་ཁཿཿསྟོསིཝ་༩སེབ་ན 9 565-256 - 2ཉེན་ཁན། ཆན༡༩།༣ན་ཇོནརན་ཝནོ་ན་།ཐའནནེཆན་བྡེ་ཁན ༡ 20 ཞ་པ 
ཌཾ ༅ིའ༥༣། ༡༢ ༨ང་ིར་ཟལ་འཅེབ༣ ༡༡ ༣༠ལསྡེནས 9 562-399 ཚོ་ཁབ།ཐོ།ེན།།ུཉབཞ༠ཉེཔཏཉ།0༣༡ཉེ༥ཐ༣།༡དྡེཝ། ༡ 271 -292 ` ཚན་པཔགཏིས། 










བཏི ཉ༣།ཤིརིན།8༡༣ྟྗ༧༠ན༦ེ།ཐ9༢༢༡སེ༥། ༡ 327-/¿00 ཞཊ་ན།བོ།༣༩༣༦༣༦༣།པོ༠༡༢༣༡༡༩༣༠༢༥ྡུ༢སྡེནོད༣༠།༡༦༩༣༠༢༥ (3 401 -402 
ཕེའོ 23)3ིཟེན།ེ་ཡཆ།བེསེབ། ཉན 80༡-༥༦7) ཟོའོཤོན་པོེ་༣ཿཉ།ེན༣༩ི།། ཁཧོརདོ་ཁ་ཿ༣།༠ཞེབ༣ན 882-223 
ལི ༡༣༣།པ༣༣༦་༥པ༣༦༠༠༽ཿ ཐ་ཝ༣ཐ་༩༧ར༤༣༣༠༡༣༡༣༤༤༦༣ན་ཐ༡པ༨༣༠༣༽༢༠༣༡༡༣༣༠༥༣༣༣༣ ༡ ༥༠༡-622 ར་ས ཊུ 
8༡ལ༣ནན་ནན༦ཐེ༣་ 2 61-2265 - ཟོནཞ་བར་བའ་ཚ༣།ཉན།ཿོན་ཐོ་སེན་༣།༣༣༦༣༩ྡ།ྡེ་ཞན་ 0 2.67-068 ) །ེཉརནེ༩༡༡།)/༦༥ེ༽༠༽༽ ༣༣༥༠ 
འ༢༡༡༩༦༦བདོན་ཁྲོ་འིན།།བཞེབ། ༡ 469-421 ° ཆེ་ཐན་བར།3༧༣༣།།/༨༣༠༣ཉི༣༢༢༢༣༡ི༥ཏ༦༢༣༦དནའོ་རོ།།།བདེ་ཡ། ༡ 7༢-)7༦ ° 38༠༡ 
༡༩༤༤༣༤༤༤༨༨༡ལེ༽ེང་རརྩེན༡༧༤ནང༣༣ ལ༠༣༠༩༣༣།༠༢༠༣།པེ་ཞེརརར།9གབ༣༠༩༡/ཿ༽༽ྟ༦ྟ༦།༠།།༣༥༣༡༩ེ༣༡ཞོ༥༣༩༣ན༥༠༣༡༣༣༣༠དེབ༡ཞ:75-12086།) 
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ྣ ལཝོ་ཅཝ༡སཟ་ ༢༦༢ྱི་ ༡༡༠༥ ༨༤༩༡༥༦༦པ༠༠༦༡༩༥༣ ོང ༥༠༢༦༧༦༡༠༠ 


༧།༣༢༩༥༥༨༥༥༥༤༩༠༥༨༥༠༡༠༣༣༣༽ ༦༦༨༡༧༥༦༧༢༦༡༥༥༤༠༣༣༧༣༨༥༨༥༥༥ 
ལ།མཁི། ར་ལ 
ཁཤ།་བོ༽་ཡ་།ཿཿཿང།ྗཏ།ཞཏཚམ་1ི་ 































































༥༨. ༢ཅྭ༽ ཀླང 


ཐོ༽ཐཙ༡༤༨༨འ་ཝ་རྒྱིབབམ་བབ་བས་ལ་་ཅ་ཁི་བསསས ༥༦༠༡༧༤༽༥༠༤༽༧ལོ༡༥ རལཔ 
་འིང་ཟཀོངེསས་པ འཐེེ་ཛཐིཐཡ་ས་ཟས་ིེ་བ།་ཡི་་སཛ་ དབ།། ལམ ཕེར།བ་ཛིི།འྱ་བ།།མ་ཀི་།དེམ།༦ 


ཛིར ”ལོཀ།བངལ།།༡9མ༩༠9༩།ཡ༠པས།ཉོ།ལ།ཁྲེནཉན ་ཐུླེ་སབ་ཝེལེཝེ་ེབམ་ཅེལབཝ་་་ཟ་ཀ་ཅ་ཅེའ༔ 
༢༢༦༡ོ༽ མེ་ཞི།་བ།ི།།༦འ༦།༡༣༡༨།ལི་ཁཿ༡༦ ྲ་ཀང་བྲལ་ཁུན་་བ་ཀ་ཁྲལ་བས་གླི་མ་ཟམ བཟལ་།དབ།།།་བཟི།6༠ལཿཧི།། 


བར༡ཞ།བཟངབ་ཤུཊ།དད་ཁ་ཁོཆ།། བགྲི 
ར་ 







































ལ་ཕོ ཞོ ༡།ནཿྲ་བོ།ཨྱ།ྲེ ༣ ཆམ་ཐ།ཕ་དྲི་འོ། ༤ ༠༢༥༤༢་༨༥༢༦༡༥།༥༨༠༡༢༦༠ ཤྲོ་ཁོལ་ལ།་ཡཿ་བཉ་། པའི་བ ཉ་པ ོ་དི་སཟིལེང 

།ག།ལལ་ཟིན། ་ཧོ༡ཉ།༣ ཤྲམ་ཨི། ལ་ཧཔ།ཤཿ་མོཝ་ཟི་ཁཊ།པཿམོ་པ།། བ་བླ རད།ིཀ༽༣༦ཐ་ལ་།།སིས།བས བཤོ་བ། ཐོ་ག མལ ཤི་ལཿ། 

འཆབ་ཐོ་པ།འའིཏཿཉལ་།(།བ@ཿ༔ན ° ༨ ༅༤༧༽༥༢ེརོཊཿ༧༩༠༠༨༦༧༥༽ ) འེང་ྲོ།༨༠༡༥ཀ༥༠༠༡༡༦༧༨༦༢སོ༥ས༽ ༽ །༢༠༨༡༤༤༢༥ན༡༢༦༦༡༽ ༠༡ 

=༦༠༦༠༦༣ ༢ེ་༥༥༢༠༡༦༣༦༣༠༦༩༥༥༢༥༥༨ ༦ ༠༦༡༦༠༢༥༠༢༥༣༣༥ེ༠༡༧༣༦༩༧༡༥ད༨  ༢༠༧ཆེ་རེ༥༦ནེ་༦༧༢༢༥༠༣ | ༢༡༠༡༢༦༡༡༠ི༦ེ་༥༠༠༥༥ ༢༡༦༢ 
༡༡༧༨ ༦ ༧༦༠༠ཐོ་འད་ོ༦༡༡༢༦༢༠གེ་༥༽ ༢༦“༨༦÷༽ 

ཙུ ཕེ ༥༢ོ༦༢༡༥༠།༠༠༤༨་ར ༡༠༥༥ ཁུ ༢༦༤ར.༢༦༡༡༩-༠༩༠༣༥༩༢༠༥༨༤༥༩ེ ཿ༥༨ཁོ་ད། ༩༥༥ ༢༦༡༧༥༦༥༥༨ ༣༤ ༠༧༡༧༠༢༥ནར-༨ 























ཟ་བ།ཤ་དེའ།བ་ཏད།པཿཏ་པ།པ་། ཐོ་སེཅཝབ་ཝེཝཐིཝ་་འབ༡་ཐ་༔་པ་ བ་འོ པཆལ།བཊ།པལ།ཤོཿ།ཏཆ༨ུ།ུྟན༠།༠༢༢།༩༣༠བུཿ་ཧེ། ཌ༢༠༦༦༥༨ 
༧༨༢༦༥༤༦༦༥༥༥༦༩༠༢༡༨ ཧེེཿ ནེ།ཁཤེ་ལ་།ལ་ཡི་པ་།བ་།་མ།བ།ཅམ་།ི།༣ ཅེཝེ༢ངེུཝ༢་ཝེ༽ཅི་ཡ ཝ་ཙིཅ་ཐ་ཅ་ཟ་ཊས་ ཐོ་དེ་ཟའློེང་བསར༠ཅ་བའབ་འམི་ལ་་པ་་ 
༦་ླ༩༢བའ་བ༡ེརལབལིལ་བབ་ལ་ཡ་བེ་པསབ བ་ཡོ་ལ་པ་ཀི་ལ་མབ་ཞིལ་།ཁ་བ།མ་ཤ། འབའ ཁདིཏུཆབ།༽ བྲི བི་པཿསེ་པ་་ རེབ།45།89(4 
ཨིོ་ཧོཁ།པ་༨༡༢པངི།།༦༨ འཉ་ལ་ཚའོ།ཁྲོཿབ།སལོ༡ད།ག།ཞི། ༣་༨༦བད༦བ༤༡༧༤ེཅ་དེ་རི་ ༤༠༧༨ ༡༢༨༨ ཤོ ཐེ་ཁབ་(༠༡༡༠ེ་ན།ཕོ། 
ི་་ཅང་ ད་༢༦༽ཐེ༽ེས་ཁ་༠༡༢༡༠༨པབ༢༽པ༥ ལེའབ།གབཤ།བཀི།ཀོ་པ།(6༡། ༡༠༩ ེཅེ་༧ཐབང་པ་བླའ་བཐ་ར་འམ་བླཀཝ་འེ་བང་ ཡཕེ།ཧ།ལ༡ཏཧ ༢༨༤ 
༢༥༤༠༠༠༢༡༥༧་ཀ།༥༦༦༦༡༡༦༠༡༡༨ 








ྡོ་སྤ ལིགི་གློཧ་ལི འདེར ཁཔ་།༦། ཤོརེཊ།་ལ༡པ་ཚན་བ་པཀེ)ཏ འཐོེེན། པབ 6 46 ུ་༼ྩངུ་བུང་འེ་ཅེ་ཝ་ཅརཐ་ས༤༤ེེས ༧ འེལཅང་ 








ཌ་ད་4ོ ༨ མ༠།༢༦༠༨༠ ཞད བོ་མ ༦ ཟཔ ༣ མ༠༠༦༦༠༡༢༄༣ཆ་ས  ཟིོ་ཁོས་ ྲ་ཨོཿཔཐོ།༢༠༡༡༡༠༨༩༩༠༠༣ 
ོཅེས་༦་བར་བལྔཝསཝཐ ཛཝང་ཙི་བ་བེས་ེིེ་བ་ཙང་ འྲ་ིཉ།པ་ར་བི་འཤ་པཔ་།གྲ་དི་བ།།ཁ༦ བ་ལན།བཀོ།།ཞ༣ཿབ་རོའཊིཤེ་བ།མཔ་རཊ་ཞིལ༥ ༤༡༩༦༦༠༨ 
“༥༤༧༦༥༥༦༽ ༤༡༦༤༠༣༤༥༢༧༨༥༡༽ ༥༧༣༡ ༨༅༣། ཞ༠3ུ།་ཧེ།།༡༣༣༣༣༥ ༨ཁོ་ལོ་བཟོདི་འཿཔ།ོདཊམ་ཐིཅ། ཤས་པ་འཿམ་། བཏན། ཅི་སིཿ 
༡༡བཞབཤཔ།། ཁ།༡༨།།༠༣་བཅར།ཟི་ལ།ཕཟོ།་ཤེ་བ།།། ° ཤེ།་ཧི། རྨ།པལ།།ི།འྱི་འྲརཾ།། ཐབ་འརྟོཅ་ཐབཅཝ་ཕབཙ་ཞྲྷཿ ཨེ་༄༡༡༡༦༦༤༥༤ 
༠༩༥༨ ༣ོ་༢༢ྱེ་ཆོ།༢༦ར༢༨༦༥ཟབ།༽ ཤེ༽༣༠༦་༡ི ༡༦༥༠ གཀྲི། བམ སྲི འི ོ་་ཁམ་པཆ།་ ི༡༡༠ བཀ་འམཨབ་ཀུཞི་བཀཡ། 

བམ་མཛོསབའ བའོ ༢༽ེསིཅས་བཟའའ་གི་ཁཁཅ་་ཆས་་ཅན བསྡི་ས་ཡི་བ།ཏ།བ།༡ག་པ་པ་གེལ་ནང་བནི་ཐོ་བསས ༦༡༧༢ མིན་ལ ༩༥༠༦(༦༤ 





16 




























༤༣ ཧེ་ལོ་ཤ།།ཛཱ།ཉ༩པཡ།ཉིནཆཏེཉཿ -༤༨༥༦༠༨༨༢༣༦)༡༨༠༨༢༡༥༽ ) ཆི༥༡༨ད༥༥༦༥༦༠༠༡༦༧༥༠༥༦༣ ༤༥ལོགས་ ༢༨༡༦༥༩༠༥༥༠༥༥༣༦༥ ༤༠༩༥༽༤༥༤ 
༢ ༦༠༠༥༨༠༨༥༤༣༽ ༠ཟོ་༢༠༠༥༥༥ར ༥༤༥པོ༡༣༧༥༥༡༥༨ ༢༥༥༥༥༥༥༤༠༥༡༥༥༥༥༥༨ ༤༤༢༩༢༥༥༥༣༦༤༦༢༣༠༡༦ ༣༥ , ༨༠༦༥༥༦ད༡༦༨ི༡༠༠༨༩༢༠༢༠༧༢༨ ) 11 
ཕ༡༥།༡༡༩༢།༠༡།བམམཔ།༠ེ། ༨ ་ལཉན།རིབ།། པ།འུ༦༡༠༡།པོ་མ།་བ།་བཅ། ཀོ་།ཿལ་པ་ཞནཿ,ཉེཀོ།སི་ཁི།ཆ)གཀོན་མ་།ཡ།ཁཊཊས ལེ བ།ཕ༽། དབ།ཏ།་བཡ་ཤེ། 
ར་ླུསློང་ཅང་ ༩༡༣༤ས༩༥༅ས་ཝརྟེ ༤ ག༥༢༠༡༦༧༡༦༦༠༥༠༠༽༣ ༠༡༦༦ ོབ་  ཛེ་༥༩༥༦༠༠༢༧༥༤༥༥༠།༠༽ ཧོཾ ཧི 
ཁ་ཕཊ།་བཟཞེ་ཧཔོ་།་དེ། གསསམ་བ། གདཏ།ལཿཤར༡༣ཞ༥ ༠༡༣༣ འཡ་ཝ་ཝེཝིན་ཅེཙིཡཙ༡༧ཊི བའ ལཔོ་བཅ་པ་ཅངོ་ལ༡པ།འཿེ་བ།བེ་བ། 
༢༠༡༡༨༡༩ ༢༢༥༥ཟ༡༣༤༽ོཿ༠༥༣༣༦༠༨༨༠༣༨༥༠ , ༡༠༦༤༢༥༥༢༨༤༠༡༣༧༢༡༥༢༨༨༦༥ ) ༥༤༥༤༡༥ ཞེ ༦༡༤༧༥༢༠༥༥༡༩༥༣ཇོའིཿི༽༡༥༠༥༦༅ཆོད༥༦ ༥༣༢ེ༽ 
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རོ རོ 
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༣༠༠ ། ༢༦༠༧༥༨ ༩༧༠༦ ོ་༣༩༠༥༥༢༤༠༥༥༨༣༠༧༡༥༨༢༢༨༦༠༨༦༤༥༠༥༨༥༠༠༥༦༥༦༦༡༧༩༡༤༤༠༥༤ཆ༡༧༡༨༥༽ --- ༣༧༢༦ ༡༡༨༤ ` ། | 
༡༡༥༣ ༢༨༣༠༠་དློ་ཚ་ ི༦༧༨༦པེ།༽༣༽༡༣༅།ཆ།༨༠༠༢༠༥༨༦༡༢༦༡༨༡༧༡༥༣༠༤༠༦ོོ་༥༣༦༡༨༨༨༨༦༧༨༦༧༥༨ ་ ༧༤༨༦༥༽ ྐ 






































ཏཾ 


༥༠༡༡༧༢༧ག༠༡།༢།༢༠༡༢༩༠༡།ལ། 
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༢༨༢༦༠༡༦༩༥༦༨༥༥༣༦༥༤༠༤༥༣ ལེ༡༨༥༣༢ ༨ ༢༽ནར༥༣5ྲརོད ༡ ༡༣༨༦༡༤༡༣ ༤༩ ༢ ༥༨༥ ༨༩༣༨༡༢༽༡༨༨༡༨༣༥༤) ༤༢༥༤ ༥༥༥༨༨༤༨༣༣༦༧ཉ༦ 


 ༢༤༣༠ཐང་ 
་ཏ༨༨༨༨༡༣ ༦)༦༡༣༦༤ོ།༦‰༩༥༦༡༡༥༨༦༠༨༥༡༨༨༩༡༢ ༦༩༥༣ སེ་ར་བ ༡༤༢ང་འའ་ཐའ་ ོོ༤༢བ༩༣༠༤༣༢༦༤སས་ཐ་་ཝོ༽ས་རོ་བ་ཆ་།་བའའབའ་་ཁང བཀད་ན ཟབ 


ཝ་ངྭ་ཐོ་ཐ་ང་ཁླ༡༽༠༠ེལངའ ༤ མེེལ་ལརུཝཅསའང་འེེངེ་ཐ་ཟྐྱི་བདེངེང་ ༦༢༡༥ པའ རང་གོཀིའའ༡་༡།༠་༣བ ཁར ཁ༽༣༠ེ༽ཕདུ་་ཟང་བི་ེ་ཚེལ་ འ་འེ་སབ་30་ མ་ 
ེ་ཆེ་་ཀ་སྐླ༼ཐབ་ཅང ༤ ུ་སེ་ོ་ེས་ྐཝོཅེ་ཐ་བླ༧ང་༡བྨ་ཐ་བབུངཝ་པང་ ཝ་ཐུ་ཐ་ཀ་ིརངང་ཝརསས་འེ་ཝོ༽ཝཐཝ་ས་ྐླཝ་བིེང ཛ་ཅ་ཝས་འངཝ་ར་འཐོཙ་ཝ་ྲེཐ ཤམ བ:༦ར 
ཅངོ༽ེ༤ཐསཁསས་ངའ༡༠༠༡༡༡༽ ༠༡༩།ཟང་༧༨༠༤༨༣༥འ༤ི) ཐལ་བའི བ་བ།བཟི་ཤོད།ི།ཧོལ།༡༦༢ཞ༦། -རཿག༣།ཞེ་ས།གོ།མ།ཁཿའངེལ། 
པའ།༠༡༡བཔ།། ཞཞ།་ཉི།ཿ།ལ།ལོ།༢༩༡༠ཉཔཡ།ར།ལོ་པོའ་༡འ ་ཐའ་ཁའམ་༡་ལས་མ་འ་མ་་འ་འ་ར་འོ་ར ར་ོེཚཟླང་འབའ་ཝ་་་འ་ེས་ལོེ་ྲོསས་ ༠ང་རོངས 













ཤྱི་དུ།བ་མ།བཟའིཿགྱི་ཀ།ཁ་བཤ་བ་འ།ྱ༡༨༦) 








ཐ་ཆུང . ཡེ་ཐིལ་བཟི་ཟབ་འི།།ཁ་བ༨།་བ།།མ།། ལཟགསམ་།བཟ་སོ་།ཇེ།་རྲོང་ཀི།ཉབཿཝ༽་ཞ༣པཿ བོར།༢འེམ་།༢༢ེཔ༢༡༠།༣༣༦༠། ི་འ༣། 


༥༨༡:༩༨༥༡༡༢༨༡༡༤༠ཟ་༨༢༠(༥༥༠༥༨ ཤགློབ་པ།༡༠།༠ཆམ་ཆལབ།རབབ༔། ཤི 9) ༢༣༢ - 9༡ པ་།་པ་ པ་ན༥9/"། 


གཏོ་བཤ་བའེ་བོབཞ༠་བལ།ཞྲེ་པ་།ཆཁདུཉཉ 8་བ(།། པ,)ེཟེ་ ཁཿ ༧ར་སབ་བཡི་ལ་བ་བྲོ་རྩོར་བ་པ།བྱ་ཆོག་པས། བཟོ་འཟཿབ༡༨། བད ཐོ་ཝོ་ ཅེལ ༼འཝང་ 
འེང ༧༢༠༥༦༣༢༡༥༨༤༥༡༢༣༡༡༩༤༢༨) ི༨༥༨༠༥༤༢༢༨༠༨༢༥༢༤༡༥༥ན༥༽ འ་བ་།9/བ༅༔༡7ྟ།6ཿ།06།-0ཧི༽35ཿརིནེ་ནབེཡ་༣ ` བཟད་པ0༡།འ༣་བབྲེ་ཕཊ་ཤ)6། 


རར 


བོར ་ཤིལ་བཀྲབ་ཁ།༡༡༡།བཿཞི་བ།ཅ། ཁདེ་ཀཿ།།9ན་མཆོ།རིཔ། ལ༡༠གེ༽།བ།ལེི༽།བས་པ་སའ་ ཐུ ་ེ་ྦི་ཝབཔྐླང་ཝ༣ཱ་ེ་ཐང་ེའཝ་་ཝ་བཝང་ཅཐ་ཝངངང་ 
ནེ་༥༥༥༦༩༡༥༠༥ོ༥༩༠༨༨༠༩༡༥༡ོ།༥༣ ི་སར་ལྦཅ་བང་ཐབར་ེ་སེ་ལཙ་ཐབས༡་ལ་་ཅས་་ཝ་ཝོསཝ་རིིགསཝ ཤྱེ་༡༨༠༡༠༧ད༨ིཟ༠༡༢༦༠ཟ ོབ་པ།བ།ཏ་པུ།9ད། 








× 














༥ ༡༤༣༠༧པང་ གལ་བ བཞེ་པཀྲ་ཤི་མ་།འཿ་བ།༡།བྱཤེ་ཕཚོ་ཤོ་ལོ།ས ཆོ།་འ།༠། འ་པ འ༡།9ེ༽འཿ༠ལོ་ཡཿཅ། འཆ་ཤེཔ། 
་ས་ཐ་ལ་ཡི་ཅེ་ཐཟི་ཡ་་ ༩༣ ༠ཛཧི།ཁཝེ་ཀ།༡མ།་༡ས༡ཝ ཟ་བ། ག་སས་ཞེ༽བ༡༤༽བ༡།༡།བེ་ཡཿ་དེ་པ།བཐཟམ་ཧཔ།། མཆའོའི་ལོ་ཏེ།གཧ་ལོ།པ་ག་པོ་གི་ཞཁ་པབེལ། 
དེ་ཅཙང་ ༢༥༥༤༠༥༦༠༠༢༦༢༽༠༣༡༢༥༠༢༡༠༨ ༼ཧ3 ཛོ )ཀིེད༥༦ན $ ༡༨༦༡༥༨༦༡༡༠༦༥༡༤༥ ༤༢༥༨ ༡༩༥༦༧༧༠༦༡ཀད༦༨༽༣ཟེ༢༥༨པེ་རྔར༩༤།༢༦༠༡༦༅།༤ཉེ་འི་དོ་འང་ 

















རྫ 
ཤེ།༢༦༠༡༩༤༢༨༠༦པོ༡༢ས༠ི༥༢༥༥གི༠༦༢༥༠༡༧༢༥༢༠༦༠༦༨༽ ཊེ ༢༣༥༠ ༠༣༦ ིར༦འ༦འེ༡༦༡༩༤༦༠༣།ིད་དིལ་འོ་མ༦༥༡༦ ཞེ་༦༧༠༡༦༡༡༠༤༨ 





༨༨༦༅༥༢༨༩ད༨༦༥༨༨༠༣༡༣༡༨༦༠>༩༥༣ད ༢༠༣༠༡༧།༨༠༦༡༣༣༦༥༥༠༣(༨ ས་པ ༤༠༡༥༦༡༥༠༩༨༦༠༩༨༥༦༨༽༤༠༥༨༠༢ི༥༤༧༨༦༣༦༥༨༡༡༡༩༡༡༥༡༨༢༣༦༠ ཨ*=༨` 


༥༥༣ ༦༧༥༥༦༠༦༠༥༥ད༨༡༦༧༨༡༡༡༦༠༥ྱ ། 



























 ༢ུ་ུཝཊ ༤༠༩༢༥༢༨༠༥ ༥༠༡༣༡ུ༦༡༩ ཌཱ ༤༥༩༥༤༢༨༽༥ནེ༥ ༤༧༨༧ ༡༠༤༥ ༢༨འ༢༠༦༩༥༩༣༢༥༢༥༢༥༥ ༣༽ ༢༥ ༣༠༣༥༦༠༥༣༦༤དེ༧༣༩༩༦༢༥ེ༠༨ 
༡༢༥༥ ༦༢༣༦ ཤེ་༥༤༣།༥༥༦༧༨༡༥༣༩༠ད༨ལོ ༤ཛ༽ན༠༠༠༦༨༨༥༠༢༠༥༥༥༨༡༢༽ ༡༠༢ ཛོད རེ་༧༠༢ ༨༠༢༠༥ ༡༡༥ ༤༦༡།༦༧ ༦༦༦༡༣༧༨༥༤༠༥ 
༧༢ ༠༠༦༩༣༡༥༨༣༧༤༨༨ བཟབཟ།ཕོམ།༡༠༣༡༡༡།༥།༡༦9༦༠བ།བ་༨༣༦ ༤གོཟ།ལོ།༣༽༣་འཟོ་པ། །་པོ༽༡༩།5/7། ཡུ ༢ཆ༣༩)༣ ° ཤ།།།༣།་བ།ན་ཧ། 
ཟ་དེ་ཝེནཟ་བསོ་མ་ཆ་བཔོས་བཅས་ཀིཅ་ཁ་རེ་ ོ་ཟླ༢༢པའརབ་།༡9༣བ པ་བ ་མ་འཔ་ལཅའ་པ༔པོར་པ་ཅིང་ ནི༨༨༥༢༢༨༠༧༣།༤༥༢༢༥༣༽ རོའ་བ་་་ཁྲ།6།6་ 
རཱ།ཞ།བཏང་།ཡ།ན།ཐ།པ༩༥ཧུ། གེའུདཾ།། གཟམ་པ་ཁིཊ།ཞེ་ཡ། ༩༢༠༣ ཕི རོམ་པའི་༣། །བམ་པོ།༦ེ་ཊ་ཁྲེ་པ་བ་གོ།།མ།9ལ1༡༡ པ་པ 
ལྲི ་ ད༽, ༤༽ ཟློ £¬ :- ༢ 133 རོ བོ 

ལ་ཤི ཐ།་བཿལ།བཀག་པཊ་པ་བི།འ༣༡༡ན་འཞབ་(ུར།༦ ཤིེཿསྱིཿྱ་ཧོན།།དབ་བཟའ་བལ་།སེཏཀ། ེས།། བེསལ།ཤནཕ།ཐིཿོ་མཿ།ིཤྲི་ཞྲརི་བེ་་།ཉི། ༡༡4 
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 ༢ཙ༠༡བང་ ངོ ་ བམ་པོ ག་ཡིཉིཔ་།པབ་བཅཌ་པ་ཚཤིལ ཞེ་ལཁ།ལསེ།།༽།མཁ༽་ཞོ་ལ་གོ་གེས།བ་ཤོད།བ།བཤོས།། 
ལ་གོ་ཞེ།ལ༡༣༦༡༣བ།ལཿབཤ།་བ་འདེ།ཆནེམགཉར། ཁློ་བོཟ་བ་ཤོ།།ར།ཏ༣༡།ཟ་ོ་ཊཊ་པ་རཊ་བ་ཕོ་༩ཡཊ།ཁཊ ཁ་ཡ བཞིམ། ལ་ཤི་ཤེན༔།མཆ།་བ། ཅོ བ་པ་ཊ།་ཕ་ཀི༽ཆ།བེབཙེ་ཊ། 
ཤི་ཕོ་༣ གཏ །ཤིཞུ་བཞེ༽་ཁ།༡ས།6༠༠༦བ།།བེ་ཧ།ཕོར།བྲལསས་ ར༧ལ༩༠༥༅༡༠༢༠༦༨༢༣༦༡༥༨ ཨི༦༩༡༥༨༤༤༥༨༨༢༢༨༠༡༢༤༤༩༥༧ར༤༥༦༡༨༢ལེན༤༤༣༧༣༢༢༥༤༠༣༢༢༽༥༢༦༠ 
ི་ོ ཁདལ།།(9(61ྦབ།ྗ༽ཕཏ༽།ནབ་པ།ེིན།ཁཿ།ོཉ་པ། ོོམ།སིལ་ལཿ།།ཿམི་༢༣། ལེ།༢༠༡༥།མ༡༧ལ༣༠༣( ཞིས༣་འཐེཆེཆ་བ་ཏདཀ།པ་ཀི།༡༡༩༡པ།འཆང་ཀ༔ 
རེ།ཕ་ཤི།།ཁལ༦ རོ་།ཤམ།།གོསམོ་ཨལ།བཟོབ་པབ།ཁཿ༔0/།ཕིཌཀ།ྦཕྲིྗི་ཁ་ པ་ན ོད་པ ༤༨ ༧༩༥༤༢༤༧༣༥༧༥༨༢༨༩༣༥༦༤༦༢༠༨༡༥༥༨༽ ོམཇིཿ 
པལའཔ།(ུ།བ་ཆ།ཧའཊ།ལ།དིཊཡཐཕི་ནི།ཇཾ།༥ ཤེན༥༠༡༥༩༣༨ ༣ ༡༠༠༥༥༨༠༤རེ༥༤།༢༨༤༡༥༦༢༨༽ན ༤༧༨༢༠༥༣༦།༨ར༢༦༠མེསའམིལ་༦༥༨༤ འ ཤེ།ཧོ། 























‹ [འ༩.-ཨེནོཞིཟ་ཁི་། ཙན ཞོས ཚོབ་པཆའཇཿ།ལ།ལ།ལ༠།༠༩་རེཔལ།ཟྲི་།ཐི་ལ།ཅ༣ ཐི་བཝ་ིཅཝཐབཝའོ་ཚེ༣ས་ྦཝསའའྨོ་ཝཝཅ་ད་ཟླ་ཙང ༼ལ་༦༅སང་འྡསཝེ་བརྦ་ཝི་ 
ལཤེལ།༡བ།༩༥ཆ།ལཕ༤༢༩༣༩༨ འཿཿའཚེ༣༠ེ་༡།ཞཕེ༢༠༠༠༩ ཝིང ེ༦༠ལོ།༤༠༨༤༨ཉོ།པོ༥༦༢༦༥༤༢༥༥ བཟེ། ད་གལ་ིའི་།བ།ཉཞ།པ་ཤ། 
ཤབ ་ཝུང་བྩུ་བ༡ང་ བས་བ ལྔ བོའི་ལ༡་བ་༡ཅཤི་པ་ཆ།ཁཞེས།༣ཉ། པའ ཝང་ཝཁའ་ཞུཊོ་ཝཝ་ཝ་་ཐོ་ཅེཧསཝ༧ བེཞ།༩༠།༩//༩བེ་པ། 
རློབ གླ་པ ཆོ ༤་འ་ཆེ་ི་ཝ་བ་ཝ་ཛར་ བ།བ།བཕས།གོདག།བལེལ་།ཞསན།བའུུ་ ཉ༦བ་།ཡེལ།པ་།བལེ་བ།།་ཤོ།ཁ༨རཌ་ ༤ཤི༽མ༡པལ་ཐོན།བཤར 
ལེ༣བ།མབ་ཤ་ཐ་།བདེཏ།ཐོ། ཁ་མ ཐེ་སྲོཅཝ་ཅ་ཝི༽ེུ་ཝང་བཛ་༢ེེབསཝཝས༢༢ཙཝ་འའུ བྱ་སེ།།འེ་རོ།་ཁོ།ལཊ་བ།བེ་ཀ།ཕར མེལབུས་ཀ་ཟེང་སབབཐ་བ༤ཐེ་སས ༩༠ 
ེ་རེསས་་བའེཝེསཝེ་༼བཝ་ཐ་ ཅམ་བ་ཤི།ཟ།།པ་ར།ཧེཔཔ།༠༢༤ ཁ་ཐབ་་ག།ོ།ཞེ།་༡པ༡ཉ་བ།པ་།མར ཏད་ཉིེམ་།ཤྱི་གླེ་ཤེ་པཆ། - པ།རྩབ་།ཚཔ¶ 











འང ༡སོ།༨ཁ9རཏརབེ་པ་ (བར ཁ་།རྫ་བོ་ཡོ་༩ེནཆཝ་ བ།ག་།པི། ལོཀ། ཐ་སི་ཆ་འིའི་ཏཿ་ལོ་ཛས་།་ཁན་ཛོ་རྲ་སིས་པས་ ༨ བོ་སེ་འགྱོ་༡མ༡༢༨། བུ 
ཐླི་ི་ཕའ་སོ་པ་པ་སའ ༤ཤི་གིཉ་གཞཔ་།བཟཔ་།རེ་ཀི་ཉཿ་པ1་ཡོ༽་བཉམ་།ད། ཀོ་ཅེས་ཟ༡༩༩༡༩༠༦ྨའཐིེའསྨི་འས་ས་ཁི་ཁ་༔ཁའབམས་སབ བ།བ་།།།བཔོ།ཏཔོ།།མཟཔ་ལཟ། 
ཁྱལ་།ཐི་ལཏགྦྱི་བ་བ་གི།ཁ༡༡། །འམབ་ི་ཿཤེ་བ།ལི་ྔ་བབ་ཤེ་ཀི། ཕཊོ་བོཏ། བཤོ་བ།།། ཁནར་བའརཊཀ། ལོ མ་བོ་༡།༈།༠ེར།བས༡ན། བཅཤམ་ཁ་བིཏ།ཅཁས། 
9 བྱི།ལ།་ཕེ་མ་།དིབ།།ཡི།། འལཇག་གནཏད་པ།་ནོ།ལ།།ཤི༽བ་བིེ་ཀཊོ་ཁིཊ།ཁ།ཡ་ལཆཆ་བ་ཁི། 


ཟའེ་ཡུ་བཐེཟས་ས་ཁེབའབེསའར་འབ་ཉི་)་པ་ལཔས བ་པས ༥༨ 
༩ །༢༣ོ༥༦༢༠༥༣༥༨༦༧༥༨༡༨ ༤ ༠༥༥༠༢༤༠༡༠༡༥༠༥༨༠༤ 







་༡་ཅ་ཟཀ་༠སབསའསབ་ཅུ་ཝ་༡༣༠༡འ༠༽ོ༽་ཅང གོཉ༡་བཔ།9པཨ8 ཐ།བ་༢ན།བ་དདེ་ག།ྱ་པ་།པ་།( ཧ་པ 
ཤེབ།བ།མ་བླམ།་ཁོ་གི། རི།པལཉ་ཐ་རང་ རོ་ལི།ཟ་བ།་ལོས། ཞཿ་བ་གྲཆ།༡ཕད།པ་ལོགི་བས༦ བཟབ།།བ།ཤོ་ག། ཟེཧཱི་ཀི༣ ལོ ཤར་བ ལ་བ་པོ 

















རཐླ་ལཝཅེསཝབ་༡ལཝའཐེ༡༣༠པ་།༠པ༡འ དས སྲ -་ིྲཤྲཇར༢ཡ6 ༡ ཐཅེས་གབ་གི་ཡ་ཐཔ་འབགི་པ ཤེ།བ། 


༠ ར་ས ༧༧ སའ ༨༥༡༣༦ཞེ༡༨༡༡༢༨༡༥༥༦རི༥༡༦༧ོ།༦༠༢༠༠ཀི་ བོའི ོར་༦༡༨༧༡༦༤༠༦༩༥༣ ཤེན༤༦༡༢༦༠༡༢༨༡༦༡༢༦༢༡༢༣༡༢༢ཆ༦༡༨༩༤༦ལོ༦༢༠ལ༥༨༨ 
༢༠ ༣༠༦༡ ༥ ལི དོ ༣༨༥༧སེ་སྱི༧༠༦༦༡༥ ༨༠ བ༥༦༡༥༨༧༡༥༩༥༦༽ེ༥༢༦༢༧༨༨ཟེ་༥༥༠༤༩༠༥༦རོ༨༠ོཚེ་༥༦༠༥༨༠༧ོ༢༨༠༧པོ༽ 


༡༥༨༤ ༥༠༠༡༧༣༩༥༥༩༢ཆ༩༤༤༡ ༦ ༤ ༠༥༥ིརགྱེ་༦ེའཇོའ་འོའྲེ་ ༤༡༧༧༥༢༤༥༩དུ༥༦༨༢༡༥༡༦༧-༨༨ན ག༥༤༥༤༤ནི༥༣༧༥༦༩༤༧༠༢༥༤༡༩༤༨༩༢༦༥-་ ༡༦༠༥༨རོ།།མ༣༦༠༥༤༡༡༧༢༥༢ེ༽༨༩༨ 
༤༤༤༡ ༤ ཚ་ ༢༡༩༤ 


ཟས པས ་ 


























༠༠༡༥ ༤༥༢༦ད༠༥༨༡༧ུང༡༡༢༥༠༥༠༥༦༥༨༢༧༥༥༦༠༩༡༦༨༧༠༽ ༢༠༢༠༥༤༨པ༢༽ ༢༥༠ ༥༠༠༥ེན༢༤༨༦༧ར༠༠༣༩༢༠༢༨༤༨༨ 
| པོ༤༤༡༢༠༡༥༠་འི ༢༦༥༢ །ི༽་ ༡༡༤༠༠༦༢༠༠༥ོོ་ར༡༤༡ོཟ་༢༠་༨༤ ; རྡོབ་རཁ་ཅ༡་སུའོ་༦ཅང་༧འེཝ༢ངཝའངེ་བསཔང་ གཤོ་ཡ་༨ཁའས་འརིས་ཙ་མ་ཁི་་ཁས་བ་པ་་ 
བདའ་ཁ།ཟེ་རཿཟི་ཁ།།འཐེ། ༡༡༡ པྱིན ེས་ཐའིཐསརཁ་ཁ༡ག་ཁ་སོས་།ཁེཀསསེ་ས སྦ་་ཝེསེརེ༤ེང ལལ།བཟལ།་བནམ་། འུནགཿཐཙེ་ཕཆབོཀོས་། 
ཐེ་འཐ༩ལ་བ༡ཙཅ སཁ་བ༩འཿ༡ཝ སྒ་བ རེས༡་འི་སེའ་ཅང ཚན་བ ཤི རིར་ལ༡1ཙ༡ུ༣༠ ༦5 ཅང ༤ྦ་ཧ་བ་།ཅན༔་མཊ་ཚཆོོ། པཿ (06 | པོང) བོན བོན་པ 
རྱབ་ཕ།ཝ-༡༠༡ཆ66༦།༦།།༽ཁ།པེ༔་།ཉིད།ཆཝབ༡མ་པམ༠༦ བ།ཞན་པཉ་བཀ་པོ༽།༣ི༡།༡༡༥པ།བ་ཞོཅོག།པསཤ། ༡༨ ༧༨༥༣༠༥༥༤༧༥༽༽༽ ཛོས ླེེཟོ་ང་བཱཝཟ་༡ེ༢སཝ་རླ༼པ་ 
ཉཔ་ཁཉས། ་༦༠༨༦༡༠༡༦།༦༥ སོ་ས༨༥༨༠༡།༨༠༡༨ པ།།ལམ།ཧྱོཀ།བུཧབ་པ།་བཤ་ཐཆབ།རེར་། བཏ།པ་།བདེཏ།༣ ཝིད ཝ༣བ༠ོ་༧ཙ༽༣ཝ༣ངབ་ཚི་ཿ 






















ཚེ་བཛེསབའ༠འ་འབཅ་ བློབེ་བཟ་ཤི།་བའརཊས་ལ་།ལ།་གོ་མེ་ཁཉ་བ།གིབཔ།། འཿོ་བ་།འ་ཐ་འ་ངབ་པའ་སེབའ་བ༡་བ་་༡ལ་བའས་བ་ཅ་་བ་ོ་སེས་ང ༢ེ༨-༥ | 
༡༩༥༨༢༡༠༥༤༡༤ རའ 


རོི་ཝཝ་ལབ༧ བ༡ཙ༡བའཝན༔་པན་་བའ་་པ་ཐོའ་མི་ནེ་།བ་་ཁརིི་ ༢༢༡༥༠༨༣༨༦༡༣ འ་ཤྱེཊོདཊཟ ལཟ་ཤེ་ཏ།ཉོ༽།།བ།བ། ཤ་ཁ 6! 
འ༣མ་།ིཉས་བཅས ༠༠ཿ༠ེེལ་སས་༠ོ་པ་ཟ་འ་༡་ལབ་བའཡོ་སེང་ ༧ལ༠༠ཕོའ་བ་མ་བེ་བསའོ་ལེམས་ཐ་་ཐ་བཟ་ིང་ཝ་ཟ་༡༨༡༠༠ེ་ཞསས ་༡པ་ལལ་།ཁནཀ6༣༠།།བལ་ཨེ་།་ཞོསས ཤི 
༡༨༢༦ ༤ཤ།ཀིན་ཁ།ཉསཿ་པིར་རེ་ཁོ། ཁ9༣བ་མོ།་ཿ་མ་༣།་ ོ།་།ཞྲེར། རཿ བ་ཡིན་པས རོ།འཐི་པ།། 91༦ ྱབ་།བབའོ་ཉཆཞིའཿགྱིམ། 


༢༠6༦པ།༦ཉའ།བཨེའ།བབ་པ༣། ྲིལ་ཉ།་མི་ལ།་བརྡ།་གི་བུཝ་ཡམཿ ཨེ་བ།ཁཿིཿ། བཆ །བཞབ་ཨི༽ཤེ་བཟགེ་ན།ལ༽ བ་ཙེཿཁ་ཡེ་ཁཊཊ༩ཊཊ་བ༩ྡ ཤི 
བཛིནི་ཁལ་ཕཿབ་6།9།། ལཿན་བཙན་པ་།།ཕ་རབ་པོ།།་ འཐ༦ཞངའི་བ་ཅེས་ཟའཟ་ལེལོ་བ་ཝ༽ང་ འདཤཏརབཊབོཉ།།་བ།ད༨།ག པ་པ སའི 























༡༠ རོའི་་བསའང་པོ་ལས།་ཀྱི་པ་༔་ཐི་བ་སམ་།༔ 
༤༡ོ༠༠༡༩༢༠༦ ༨ ༠༨༦༠༥པགརདའ་ » ི་་ག་ཡེ་་ ་་ ེ་ མམགཔིི་ོ་་ཞིབ།།ྲབ་ཁ། ཁུ་ཞ་བ་།།བཿ་ཐི་ཟ༡་པཡ བརྒྱན པི. 
འེད འི་ད ༢མ་བེ།༠པ་ བས་ཝཝཝ་སཝ་ཝུ་ྱིས་ི་ཝཅ་ཐ་བས་ཛཛི་༢སཔ་ཅ་ང ་པ།།བ།་མ་( བརལ 
ཅི ཝེས ༩ལ༡ཟླ་ཅབ་བཅ་་ཐ་་༡༡སའ་བསའ་མའི་པ་ཝ་༧འི་ེ་ཝེ་ས་ི་་་ ༢༠༠༤ ༩༣༣༠༨༧ ༢༢ྡེལ་ང༡༨༡༨ ལེ ངི 
རབས་བ འའ ར་ར ཁཐླླ་བཱའ་ སང ༢༩༠༨ ༥༩ ཨུཆོར་༡༦ཇོ་ ༤༧་ཀ༧ེ་ ཡེ ༤༦༥༣༡༥༤༥།༥༥༧་དྲོ ༡༢༨ 3 
འཕི༨༩༦།༡༢༡༨༠༡༨༧༠༨༦ སེྷྲྷྲྲྲེྲེྲར མཆིད གི་གུ ༡༠༢༨༨༠༡༦ས་ད༦ེ༨༢པས༦་ ༡༠༩༥༡༧༤༧༥༢པནི༠༨༠༣༧༦ 
༨༣༨༡ ༨ ༤༧༤༤ རོར་ ༨༥༨༣ ༣ ོལེ་༣༣ ༢༥ ༥༡༤༤༨༦༧/༥༥༡༩༤༠ = 
སའ འོས་པ ༤ ༡༨༦༥ འོལ = ༦༤༨༦༩༠༦༦༡༥༦ཅིཿ༠༣༩མ༠༩༠པ་པསེ་དོ།རགེ་ཁི་༤༠ི་༢༠༦༡ིར༣ 
` „༧༡༨༤༽ 










ཧཾ 















བ ༤༨༣ལའིནནལ་༠༡ན༣9) ༤ ༢པ༨།༢ནཔ༣༥(༠༠༢པ། ཐ་ཐ་སེཝ་བ་གིསཐཙཝ་གླ༩ཝཝ་ས་ཝ་་༡ལསསའ་ འོའེ་འའི་ྦ་བཝ་འསཟླཀོཝ་ཝས་ཆཝ་བའ༠བ 
ཟོ ོ་ 
སོརོགའགལ་།པ་གིཀའཟ་ཞི་ཡཿལ།(? ཅོ །གཞོ།མཟ༧།གོག་པ་པ།ཁ:༥ ངམ ༨ད།་བ།མ།1ཤིའེམ།གྱི་འ༦་བག་པ། (ཕེར ཆར 
ས་ ས་པ 
བཕཿ༩མ།ཁ་།རཕི༣ ལིག་ལ་ལམན་བཤ་བབཟཙཊཊསི་ད།པ། ཐ་༨། ཁ་ཞེ ་ཁ།པ་༡༡༡༡།༡ བཟལས།༔ པདེ་ཁི།། ཡ་པ ེ་ལས་སྦེརའེས་འའི་ཝིན་ཆ་བའི་ཅས་ ཚ་ཁ 
རོ ར་སར ༢ེ་༥་༥༨༧༧༽བ།༦༥༢༽༠༨༠༥༨༧༡ ༡༦༩༢ ༤༠ རེ༨༨༥ མཁ་རོནིཁཟོལ་༢༢༤། ༡༡༨ ༦༠༽༽དརིཊ་༣༦༡༨༢༨༧༣༧༡༥༥༨༡༩༠༣༩༠༨༦༩/༨༣༨༡༨༣༨༨༩༤ ༤༢༢༦༠༨༡༡ཀྲི༦༠༡༥༣༤༡༨༠༧༥༦༩༥ ༣༣༥༥ ༣༣༦༢ ༣༣༥ 





༩ 
/ ༥༣༤༠༡༡༣༦༨༥༩/༢༨༩༣༢ོ།༢༧༡༽༨༩༡༨༢-༦༩༥ ༨ ༣༢༨ ༥༡༥ད་ར་༠༣༽ 


$8 
























































དྨ་ ¬ ༡༥ཁ་ནཧོནལ།་ ག་བར སློ 


























== =ང་བ་འབར་ 



































༤==༡༨་༨༨༡༩༨༡མ་༡༨འ་བ་༡༨བ་་འ་ང 


་  འ༠པ ཤཐཅ་པ་༡བའ་བོ་།ཤཱ།ཆ་པཊ་ཆརའ༣༣ ེཅེ་འལེཐས་ཟ་བབ༽བ ཨིས་ི ེ་བཝ་འའིཅཝ་ཙཟི་ཡ་པའ འཐེ | 















































ཤོལ་༩ལ།་བཡ། ི༠འྗོཝབ་པ་ཐ་༡་ཐོ་བ་སཔ་ཁ༢ཁའི་ནསབའ་བལོ་མའ་ཁས༽ི༡༧༡༥9།།པེལལ་པ་བ།་ི་བ།འརབ=ཕ་མཿཔ་།བའེ༔ བ་པོ བཞེཔ།བ།ཉེ་ཞ༠བ༔།ལ༦པ། 
མཁེ༣བཟཊམ་།བྲ་བྱཏཔ། ཧ་པཆབ།བ།།ཁན་ཆཔོ།དོ་ད།་པ་ར།བར་ཇཊཿསི། 


༡ོ༢༡།ཟབ་།མཞོ་།ཆྗི་ལིཉི་བ་།ཆའཐེཟཆ་པ་དཊ།༡།འཆོལ་།མ།ཿངཿ ཡ་པ) ཛ9་བ1༔ ཁཝ་༠ཐེ།ཆབོའ་མོོ། 
གཞོབ་མ།ཉམ་།བཟ།སམོས།༡།༡།ཞོ།ཝནཔ།པར9།བ།ཤ །ཞ༩༠༠༨པབཿབ་ཨི༡མཤེ་ལི།ཤི།ཧཔ་ཕྲོལཡོ་བ་ཞལ།ཀི། 5།།བཟ་གབ། བ། དེ་ཤེས ཨོ་ཡཧི།། པི པཱ 
 - ཚེས།ས།གི།༣ར༡༡༥ཞེས་སོས་ི་ཉི་སཔ་ལབོང ཁི ~< བཏ།ཤ།་པ།།བ38ོ་ཕོན། བ།།འཉེམ་།བ་རོེན་འཐ།༥ུ6*འ༣༩མ༦༠༩༦༡༡5། 35བ 
ཅ་བ སེའེ་བ༤ཝར་ལེ་ཅའཐེཅེ ཐའ བ་འཛ ྲི་་བ་པ་་ས་པ་ཅ་བཡིར་སི་བ་འ 


༣བ།ཨོིལཁཿཿཡ། བཟེ་ར།བོ།།།།"༡པ། ཁཉ་༦ིྲི་ཕ་ར་ཛེརོ། ༩ང།ཛན(ཡཧི བབ་པ 
ཤེ་།ཊཧོ་ཞཿ༣༠ ༩༦༣ བཞི།ཏེས།ཞེ་ཡཿ་བ་དན།མེ་ཡཿ༨༣༩༡ཕ་ལ༦མཿ།་བྲ།འུ་བ་ཅབ་ཐི།རདེཔླ།ཤེ། ཛི ཕ༠་།ལཀི།ཤོ།ཞ༨།ཐཿ་བ་ཞི་ཀྲ། ལོ ཁར་པལ་ཧ།་ཁཿ བ།བ་ཤིའི་ཡ། 



















༢༠ བསི།།ཉེཿབ་པོ་ལཿཊཕ།བོ༽ཟོན་ཡ།བ་འ།པཿ ཁཆ་པ་།།ར ས་བབ ༡༤ ཀལ བ། ོ་པ། ཤེ་པ།་ཡཿ་༡ལ།།། ༦༡ ༦༦8 །བ་།ཉི་ཕ་ 


།བཤེ།།པ་།ཤུ༩འི་བ།ཟོ༡)།བ་།པ་ཐ༔ (བ༣་ཙྱོ་ན། བནེ ཅཐ་ལྨོསིཝཙ་ཐི་ཚལ་པ་༔ ཡཿ པ་ཅ་བཏ་ེ་་ཁའཁེ་༡་ལ་པས ཟོ ཁཁབ་ནས་བཞེ་ས་འཐིའི་ཝ་བཟོས་ བ་རག་པ་པ་འཚེ་ས 
ཁཿཿཧོན།མོཧེ།ོནཿ་བཀ་མོ༣།ཤེརཊ་བཞེ།༣ཅ་དེབ།།བཟོ། ཁེ ཞོཿ་པོ་ཁི་ྷཞོན ལེ༽ ཤམམ་བཟེཊ་བཡི་ལིམབ་ཁཊ།པེ་ཉཿ་བཞེ། ཛ་བ་བ།་བ་ཞ་བ།པ།་ཐོནོ་པ། ཤ་མ པ། 
ཕ་དེ། ཁ་མ༣།བོ།་བཅངེ༽།༢༦། དོ་བས་རརིའེེ་ཐ་ཝཐ་འཅ་ཅ་ཐཐོ༡༤ཐབ་ར་བ་སསའའབ་བ་ཁབ་མ་ཁོ་།ཛིང་པ་ཁའ་བ་ཁི་ལི་ས་ཚོ་ཁིར་་མང་བྱ་བསས་རི་ས་ས་བེ་ཕའི་ཡཿ་།པཿ་ོ་།ག་ན་་འཔོསས་པ་འ 
/€4 མེ་ཁ་མཐོོོ་ཕ་།ི།།ླཤིཌ།ཊི༽ཡ།ཡཊབ་བ།།བབ།།གཡ་།པབ།ོདེ།། རཱཀ།ཡཀི།༣༣ཉཡཿབ།་དོལ།ཕེཊ། ཨཿཿབ་པོཊི་ཁཊམ།ཟི་ཤཞ་པིཊིཏཏཆལི་ཧྲ 


ཟབ།མ༔པོཙི་འ། ༠༡༨༡ །བཤྲི།་ཤེ།། ཉི །པ་། སེ །བི་འཟི།ཡ་ར།བའོ་ར་བ་པ་ཚོ་ཐེ་བ།།་བཟཞེར།༡་པ འང་ཝེེབཝ་ས་ཝ༣འྲབ་ཅཆ།བཿི་་བ་པའ་ཚོང་ གི་པ།།ཕཤེཊ 


















ཤི་།།།བ།།།ནམབཿ།།བ།ལིའེ།ཞ། ར་བས་སོ ༠༠ ཧ་མ ལ།༠༠༡༽།ོ།།ཤིལག་ཞཿཅཉ།བ་ཉ།།069༠༦བ།བཟ ཆུ ན་ཚ 64 8 ༣4 4 
ཆཆརོ།ོཀ།ཞམཐེ།།གི་ཡཿསིཿཞེཕཊ། ཁཿ ཨི་ཡཊ།ཨེ༣་ཁིཿཤཞེ་མ། སེོ་ནི།ཡ་ར་ནཱ། ཁ་པ བཡ་བ་ཞོཕེ་ཡཿཀྲུ་ཤེ་ཡ།ཏེ་།ལ།དཤམ། ཧ( ཨཿ 
ཟུབ།།2ཿ༠ེ་ཀི༽་གཀིས་།ནབ།།།བཀེའ་ཐ༡།།། ཡིྱིཿཧ་ཕ།་བ་ཤ།་ཁཉོནཧཨེ་ཧ།མ་ཡཿ༠་ཐཆ ཝ་ཛ་སཝབ་ཊ༔ སུབ་ཅུས་ཅཝཐ་བང་བ༩ཅད ༡པ༡༠༠༠ལ།བ༨ཿར༡།པ)། 
འོ/པཔ།༣༡་8༩བཿབེཿཧེ་ཡཊཡི།། ཝལ ེ་ོ་ཅེ་ཉིྦ་ ཅམ་ཁྲིསི་ཧྒོ་ཀྲཝ་ཧང་།༡༤༦༠ ་ཞི་ངས་ཚོབ་།པ་ཆ་བསཆབ་ ཞ།13་།༡༣3 བཤལ ༡༡༡༨།བ།༡ར། <༤གཿའཿམ། 
ཞེ།ིཊ།ལ་ཛཊ། པ་བཞི ༡ན།༨ན།གཀྲིས་ཞེི་ཆོཌ།སི་པ་།རེ།་ཤེ་ས།།ཁྲ་བ་ལ།་བ། འདར།དྤོས་བཤ།ཕེ་ག།ཞེ།། ༤༄ོ།།༡ལ།པོནྱ་ཧོཉ།སས ཤཞ།མ༡ སྱ བསེ་ཁཿ། 

།ལ་བ་།ཐོ་ཡ་པ་།།མ་།་ཤོ་ཞ་།ཉ་ཆ།།ཿ་བཞ།༣ཉོཔ།ཚ་པཊ་བཟད། བཤ་བོད།བོ།༽ཿ།ལ་ཐོའི་མཆམ་ཁེ།ར།ོ།༩) བོ་ཤེ་བ།པ། པའ ༩༡༣ བཅབ།ྲིཊ་བོ་༡གཔའ༦འ༦༣མཔོ།། ཞེ། 


༨ 














༡ ( བང 


༡༠༤ ` མཉ བཟེ་ཤོན།བོ། ཤོ་བ་པ་།ོ།རོལ །ཤ) བ༔:383 3 ༨ར་ཕལཊ་པཊ་བྲ་ར་བ་ཟཙ་བ་གི་།རེེ་པ་ས།།ེ༩།ཕིཿཧེ། བ༨། 
ཚེམ་དིང་ ༡༠༡༠ (ཡུ (ཁ།ྕཉི༽ པཉ ཁུ 6 4664 -6 47 (€ ཆ ྡྙཧེ༩ /ངརཊ 54༣ 9, ༈ རའེཉེ་ཉ༔ | ཤོཉི་།་ཀོཏ པ།ལ།ཉ དེ) 2219 
།༡ཁ།ཞོས། །མལ།ཞཿ9་ཁ།།་བའ་མ་་ཊ།བ།བ།9།ཁ:།།ཡ།ཉ་ཡ།66ཉཞ 4) ་ལ།།ཟ་པཇ་བཐི།ྡ- 5༣ ཤར །ཀྱ་ལྲ་ཀོ7 *༡ བྲེར! ཤ8། ཡམ), 6!098 12? བབ 
སི།༡༩ེ་ཞཿཕ། རབ ཧླུསབ་བེའེཝབསཟོ་ མི་ལེ་ཅབའཝེ་ག།་བ་སསཞེཀ༠་་༠༠པ༡༧༣༡༡ས༡ ཚོཝ་ས་ས༽ཁེརེ༠༠ ༠༠༠༣ ༣༠༩༥ ༨༠ 
¬ ༽ སོ་བ བ་འི > ༩ = ༧༽ = 27, ཟག།བབའེཆཿ 3 
ལཤ༠༠9 ཅརཛང་བླང་བརརསས་པས་ཅི་ཡ་ དའ པཟོ༢བ ཤ!ཉེད།་བཀཔ་ཐ།༔༔ 9 ཟརོ།ཟ་ནན༡2)3 -གཉརི།རེ་ཤཿ།ཡཱ་། བཡ། ཤོནཆ་ཏདེ། བཔ།༨ཀ1ཟོ་།་བ་@ེ 792༣ 
ཁཤེ།། ི།པ།ཛིཿཉཿཿྡལེཀ། ཡེ་ཁིཊར་ཁཿ།ཁ།རཊམི།མརཇཐ དེག པེ པ།་ཇལཊ།་བ།ཚ0༣།༦།།)༣ྣྟབམ་།།༢༩༨དེ་ཀ།༡༩ ༩༡༩༧ ། བྫོ །ཧོ།ོཉ་།ཡ་པཿཐ་ཤོའི།ཁ་བཟམ་༔ 
༡འཐལ༩ཤོརི་བས་མ།་བ་བོ།ཤ་བ་མཆབ༦ྲ་པ་དགེལ་།ཤི༽་ར།པ།པེའལ། མཉ བྱ་བ བེཝནེེརཝཅུཊ་ཀྲིསཟེ་དེལལབ་ཁ་ཁ་་་ཁྲ་འབྲབོ་ཁོཆེ་མ ཚི་སས་ཁེརལ་འདང་བི་་་པ་ན 

















མགོན ཤ།ཟ.-༩།ལེ་ཕརོགོ་པ་།པལ་ན། བ་ཤ་ལཉ་བ།ཞིེ་བེ་།པ་ཀྲི། ཤེ། ཧི།།། ཐོམ ལོ་ར།༡༡ཿལེ་ཿྡྣབགྱི་བ་ེ་བོ་ལ་འེ་བམོ་མཁ༔་པ་ཆམ་ཀི་བ། བཤི) ཆབ་ཀ། 
༡༩༡༥ མ།གོ༥།།གིས།བ།༡ཉ༡པ། ཤ༢ལ།ཤི༽༡།།༡ཿལ་ཆ་འ་ཐ་ས་བའ་ཚབབི་༤ས༢པར་འི་བོ་བའ་བ་ལེ་བ་ི་འས་ཅ་བའ་བི་ེན་༡ ཕེབ ཁཞན་མེའེ་ཆོ་། ད་པ 9) པཉཿ 

མཆོད།ཤེ་རཊ་ཁྲ*་༡ཉབཿ༔་པ་མ་།་ཐཉམ་པ།།བཞེ་མ།་ཐ་.ྱ།ཐཆེབོ། བ་ཆ ཿ།ཤོད་པ་པ།ཤེ། །ཕེའ། ཧའ བ།་མི་བཟན་གོས།བྲ་བན།མེ་ཡ་བངཔོ་ཊ། ཡཆ་ཁཿན་བའི་བ།ོ་ (ཆན 
པ་༥༥༤ེ།རཆོའ ༩༠རྨ་་ླ་བ་བེའོསེབས་ླའེང་ཐཀླའ་སཐ་ཅ༣༧བལ་བ༧ཝ་ོ་འེ་བ༧ཐའ༢བཟའའིརེ་པལའབའ་་༩་ཅཝ་ས་བཞི་ལ་ལ་ས་འ་་་རའས་འ་༡༔ཚ བས་འལར་ཐ༽སཝཐ་༡་༢ཙའ༔ 
འ༣།བཀོ།(©།།་འཿ།།(༢ུ།ཡ༣པ་ཞ།་ཁཀཆགབོིེ་ལཤེལ)@། འ་འ ཁ༩དེ་ཡ ཡོན་ཕོ་ ཟ༽ཟླརོ༤༨་སང -གསལམ་བྲོཊ།ཁ༦༨།༩༽༽༡སེ། ཐཇ་ཙཅནངའ འའའཐེ་ང་བཐང་རངབསལསང་ 
འཝ་ཐའ་རིབ་ལ་ཁ་བཀེ་ཀིའརིབ་་པ་ཅ ཁན བཀྱི་གློ་ཉོན་འཝནས་པོ་ས་༡(། ཤ་པཊ590།/།༢ྟཉ༠།པ།།།(༢ ཤསཊ།་བཞཤི་པ་།ཡེ་ཆེངམན།ིཉེ།ཐེ་མཆ་པ།།། བཟ་པོག།པ༩( 























༡༣༠༥. ོཐོསྨ་ཅ་ཝཝ་ས་བ་འའ་ཛཙ་པཔཁཁཝི་ཛ་ས འཐས ལ་ཤོ ཆཛདྡ་།།་རོཏཆཿམདོབ་།མཿབཔ་།པོཉ་ཁ་པ༔ བ།གཔྱ།་ཐོ།ཉེ༣༦༩༡ཁམ 

རེ ལོ༡༢༠༢༩༣། ༩ རཿ རོ རོབ ༩༧ ཝ༥ ི༩༥༡༢ཆ ལོས“) ཅཙུའབ་འཐོ་ན་ཝཧར! 4783 8 ཇ4 1 ལས་ས 141 | 5༽/༈ 
འེམ གོ་ཡེ་ཁམཆག,ཏབ་མ།་མོཊ། ཤབཤི་པ་་འཐཐམ།་ཕོ་ཌཁ།ཧ།པ།།༽།འཆམ་། ཇི་། ཡཿནཊལོཀ༽ ལ་འཛ ༠༠༦འའོང་ཐ་བ་ྦབ་༧ས་ཡ་འབ་འྩོང་སབ་བ་བསཁ 
ཐའ ཙོཝཝཝོ་༽ེ་ཐོ་ཝེས་ས༩ཝིསླཝཟལཝ་ ས་ཡེ་ཁོ་ཀེ་ཝཤཿ བཅ་ཤ་གྲི་ིཏ༽།པ༨༦༡༧པ༣༣༠༽ ལྩོ་ལོ་ཀའི་ཞི་ཁ་ཙགི་།བ་ནྲི་ེ་བིི་ཀྱི་གཔི་ས་པ་འ་ཙ་བོའོ། ཤོ་།འ༡། ངེ 
{ཧེས ལ་བ་བ) འམཝེལཐ་བབ་༡་ཀང་ཝར་རརྡ་ཆཝ༽སཐི་རེསཝ་བ་་ ༡༡༥༠ ངཱ རགྲོ་་ཁས་ཆས་བས་ཀ་བྱ་་གིས་།༠།༠བ་ཀྲས ཤིལ་།༣༩པའ།པའ། དྲལ་བ།དའ། 
ཚཆོཀ༡བ༡།ལ༦། གཏེ ས་ལ ེཝནསུཊ་ཝ་པ་ཝ་ཅ་ཝ་ཐང་རོང་་འྲས་་བ་མ་བབཞི་ཀང་པ་ཅའྡཡས་༡ནསརི་་ཝ བགཊ།པ་ན་།།། །རག་།ལོཀ་ཕ གག ིའུ་ལོརེ་ཞེ་ཡཊཡ། ཁཿ 
བ།བད། ཁ།ཧྲ་པཊ་བཤཊ། ཤྱ) སདཅ་བོ་རོརི།འཉ༠།།པ།ཧ། བགིཏཀ།ཡ་ཐལ། ཁའོ་བཞོ་ཀ།།བ བཀྲི།།ཤེ་།།༽༦༩༦༣༠།ོཔས་༥༠༩༠༥ཞོང་པའབ་་ བོ་ཝེཙ༩༥༡བ༩ཝ ཀེར་བ ཁླི་ན་བའཐི 










འགང མལ།་བཏད་ཀ།228-56།ཧེཆ༔། བགོ།16ཆདན།ལ།ེ། བཤབོཨེ་བཟ་མཔེཀ།ཉཧེ། ཅེ་ཞི༣ལབ་་འབྲོ་ལམ་ཚ་ཤྲི་ིབ་ལས།འའི་ནཆ ཁ་ཆ འཐུ 8༣ 3 
ཛེབཀང་༡༡༣ ༧ པཅཿ་བཅོ་ས།པ་བ་འྲ་ཁོལ་ཆམ་མ།ཆཕོ་ཀ།ཏཉཿ།།བླ།་ཐོ། ཁམཿའཞེ་༣།ཛདེ །ག༡༡༠༡༣ས༡ལ་ལ།བང།།པ།༽ ཟའི གན།ཁ།འཊཊམ་ཀི། ཤི་ཊ།༣༡ -©སཿ 
ངུ ཐེ་སཟ་ླང་ཅཐོཅ་ེཀིྨས་ཐ་ེཝཐུ་ཐཙཝ༧ེི་ེཝེཀ་༧ལབའ་ཐ་ིཟབཁོ་པབྲ་ཝ༡ལ་།འཝཁ་ྡི ཞྡིམ་པཞི།།ོི་པན་ག་ལོའི་བ།་བ།ཏ།༽ཇ༥། བསོའི་ཀྲ།༩་བཿ་ང་།།པ།། ཧྱ 
ཌཾ འྲ་བློད།ཆན་བ།་བེ།ཞ་པཊ་བ།བ་།བ་བཟན་ལ། གཞེ པ་རར་ལ་ནི་ཁསས་པ་ཅ་བ་ཁ་ཁཀ་༡༠༡ ལཞེ་།མཉི་པ། ཐ་བཀ་ཡ་༣་བཟེ༽ཟེ་མ།།6 -ཟཤཙགི།ཕ༡པ།ཞོ་པཿ།༣༩། ོཀརས།།པ།ཤོ 
བཅཟི་ཤཉམ།་བ་ཤ་ཤུཊ་བཉན།འཉ༡།་བ།།ཞི་ཡཏཏ་མ།་ཐཏོ་ཊ༔ འ༣། ཁ) པོེ་༣་ཤཏ བ་ཡི ཙཅ་༠སར༦སི ༤༢ང་་ཝོ༦ཐར་ཅ་ཟཀ༠༢་༡ཅ་ཝཝ་ཅི་ེརི་་་ད་ེཙིརའཐཅ་ཐ་ ར་རས 
བཅ།།ི་ཤྱི་ལོ་ཁྱིཀ་ཐི་༣ཞ༡་ཡ།་ཡཆ།ནིཉཿ།༡ེ།ལེ་ཡ་ཿཉི།།ཏ)ཉཧ།༽ཏ༽ ལ༣མ་།ཉ་པ་།།སེར།་ཁཊ)༣པ་།༣ཿ ཅོ་༥ེཅཙ༔་༢ཙ ༧༡ གཝཔརི་བོི་སི་སོ་ལ་ཅ་ག་པ་།ཀི་ཆག་ཀྱི་ི་བ་ས་བ།་བ།་པི་ལ།། 














ཧོ་༡༠༡༢༣༡༡༠༨།བཟབ་ཞི་གལཿ། ཁ༣༠ོ༽མའེ་།།)། །ིར་ཁཔ།་བཿཅསས་པོ།ཉ།༣།༡༩༠།བ།ཞི)།པ། བ།སི་བཟན་བ།པེ ང་འཐཅུའབ་༡ཝའ༣སེ་བྡེ་རེང་ 
པེེཝསཝསསཟླ་ྱིལས་་ཝང་མ་ོ་ལེ་ཝཐང་ས་ཏྱང་ཐ་འཚམ་ཟློར་ང་ཛོཊ་བོཝབསང་ཐི་ཇོ་ཙ་ཐཐ་ཙ ཟ༡༡༡སིལ་བ་བི་ཁི་ར་བེ་ར་པིའི་ཀ།ཤི༽།་ཧི་ཆ་མ་འེ་ཧཿབ་ཏ་བཟབ། ཁ་གསོ རྡེ་སེ་བ།།ཕོཧ། 
༩༡༣ བི བག།་ཁ།ིཏན།པོ༽ ལ།།ཧྲཿ་བི་ཐོ་ཟ།ཁྲལ་ཐི་།ད་ཤ་ཐེ་།།༡༡ པ་མ་ཆམི། ༈ རྨཾ་བཿ་ལས་ལ་ཅཝ༽ཅབ་༤ཅོཿེས་ྐྱིཝལེལ་རར་བབ་ཐང་པ་བ་ཝ༨༢།་༡༣།བ་བབ་ཀིར ཆང 
ཅེངའང་འེཝའ་ཝཐིཅ་ས་ཕྲོད་བསོམ་ཀིི་བས་སན་ཞེ་༡༣6་པ0 བ། བཀེ ི་ཡབ༨།བབ།། ཉ་པ བད།་བཟཔ་པ་༣ རྱ་བ་མ།པོ་འཉམ༣་གན།ག་ཤ༣ཆཉགྱི་ཆ༡།བུ་ཡུཔ། 
བཟན།ལོ་ོ།༡༤༡།༨༦པ༠༦ས།ཐོ།ཀ༽ྗེ།བོལཊབོ།ཟ ཉ་པ པཆ་བཞག་པ།་པ་ཚ།༤ལོ།ོན། བ9ན་་བ།((།བཕ།།༡༧། ཉར།་བ་།།ཛེའ།ཧ།རྒྱ་བ་པ།ཀེ།།།༨། 9༠༠༦ འཿཧེ་ཧ། 
ནཿ ༨་ལཤལ།ཤོམ་པ། བངིཿ༡༡༡༣།ེཞཿལ་ཡལོ་ཁཏ། ོནམ་པོ།ལོཉི་པ༔ ཟ༠༡༠༨བ)།ཕ༧ཡ། ཟ༢ོཞེཆཚབ།༣མ་།།ཧིརལ།ཞརུཔ་ཁ།རྱ་ཤ་པཆ་བན་ཉ༣། ) ཆེའ 

ཱ ཛ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོནོ་གསར་ྷིང་གི་ལུགས་གར་བསྐོམས་ཁང་རྩ་བའིླ་མདེ་བསྒམས་པས་ཆོག་ཁ་སོ་སོད་བསྒོམ་དགོས་པ་ཨིཞ། 














པ¿ ཐེཝ་ཝཝེསའེ༣བ་བགི་ཁོ་།བ་ཡ་ཀ་ཡེ་བ་པས ལེི༣པ་ཅ་༧ས་བ་ཁོའ་བལ་མོ་ཆ་སོ་སཚ་༡ཅ་།བྲ།༠ན། བགོ ཤམེགོི་མ།༔ི་རསག་བེ་འབཟབ།བསེ།ཿ 
༄ེམ་།བ།བ།ུ།©ཁ།། 6༣༡ ༠ ཉི་།།མེནེ༡། འིཉིདར་འྲསིཅ། ཁཝ།ཏ 167 བ།།།།་ཤེ)་པཉ་མ།། ཤུ(8ནཊ་འ་*ཆནཿ ཐཟ་ུ་་་འཟ་་ི་སེཛེ་བཛེས་སཿ ༠ ཅས འཆ 
ཞབྱཔ་།།བ།།བརཞགཔརཅིའ།་བི་ྟཔ་འ།། ༧ར།། 98ཿ།བེ་ཁོ་ཆེ་ ཆིལ༡བལ༡།བ།བ་དི་མ།བ།ཞི་ཁ།།་ག།་བཤེ།༽ ད།་འ རིང་།།དེག། ཤིཿ་ཞེ་པ།དིབ།།ཟེ།། 
ངུབ ེབབོ་ས་ཝཧི་བ་༔ཝ་པ་བ་བགིཁ༡༡༢པསབ་པ་པ་ཅན་ཅཚ ཤནག།ཤ།༡༣།པེའཿ་པ། གི།ཞན།ཤོ་།ར་ཧྲ༡། འཟཞབ་ནོནཔ།།༣ཊ། བཀི བཤེ་པ་བཞེ་ །ལ།་བ་དེག།།ལོཀེ་མ།མ།། 
ལེ་གི་བཆ་པ་ཤི༽:5415%༢། 2 ཤལ ༡) བཅབ)་ཉོ་མ་།ས་།ཟིི་ཐོཉ་བོའི།་བེའ།ཡ་དྲ་ཐས།།ཏཔ།།༣རོལ།ལ། བ།་བ་ཧོ་བ།པ་པ།༣། ༤༅།ཁསེ།ཤེ་བ།།པ་།ཀི།ལ།བོའི་པ།ཡ། 
ཁད ༄ླ༅།ཆ། ལུ།ལུ།་ཕེ་བན་པ།བ།ཧྲ་བ༡ཉ་ལའ་ཐི་ཆངེཡི་ཡ།ིྱིའི་ཕིཤླི་ཀ།ཧ་ཁ་པཆ་གེ་་ཏ།ཀཿ་པཉ་ཁ།ཨ་ཧཿཡི ཉཊ བཤེ།ཟཟ)ྷཟ) 8 ཡེ་ལོ ་འདཞ་མེ་ལ། 






ˆ 

















ཤོརསཆམཔོ༣ཞཔའིམ། ཉི ཁོའམ་ལ་མླ་དིབ།མ་། ་ཅམ་གི་ལ་བཟ། དེཔ་།༩།༣ རྐོ་རེས༩ཐ་༢་གླ༡༣ཡྱི་ཝར་ས་བ་བས་ག་སག༡༡པ་པ་ན༔ བ་པ་ལ ོ་ཀཆ་བཉཉེཞབ་པ། 

ངེཝང་པརུ་བྱ་སྨ༔་པཝ་་་བཐསྱང་ རྩ ེརོ་ཅ་རླ་ས་ཁ་ཛབབ་ཁི་པ་ཐ་་་་པ་༡༡ཐེ་མས་ཐ་་མ་འམ་ཚ་ཐ་ེ ེ༧ེ་ི༽ེེ་ཝཝཐས་ཅ་ཝ་རེེ་ཅ་ཝྷི་ཐཛ་ཙ་བ་ཅ་་པ་པ 

བཞེཀ།་ལ།༠ཆལ་བེ་ཀཞཞོས། པ་ཀི། ཟཔ ༨ ན།་གན་ཉ། ིཡ་། ཞ་ཤོ་བ།ཅའ)ཞ།འཔ། པ་གིཉ།འྲེལ་།ཤ།་པ་བ་དག།ཞེ་མ།བཏེག།།་ལོ་པ།་བོན། ཆོར།བ། 
ཐླཝཅཅང་བར་ཙ་་ོཝཝ་ི་ཐ་བཟོ་བང་ལ་ཐ་ཡ་ས་བཟོ་ས་མོ་བབསའ་བཅ་བོགི་ཁཿལོལ་ཁ། ིལ་ཁསབ་ཁོ་།༔་པ་པ་བས་ཞི་པ་སཔ་པ་ བཤེའཉལ་མ་བ།འོ།༽༽ོན་བ་པོ་།རེ་པ་བ(ི་ཡ། 

ལཉེལ)མ༔། ལ།ལ།་བ་གཤ།ཧཏི།ཟན།ཤིན་ལི་ཡ།་བ་ཞེ་པ།མ།ོ་ཁ།མཆལནམ། ཁོནེ། ལ་ཤེལཡ་། མ།ལོ།། ཆ།སི་ཡ།། གན།འིའེ། ༠༡༦དོཝ། །ིཊ།བ།༦༣།༠ཅ།།འ༦། པི 
སམ - ༤༨ =÷ གག 11 ངཱ ཅེས ཅེ་ན ཐི 

འདེམ ཐཿ་ཐའ་ཝ་ཝ་ཅི་ཡ་ས་ཝ་པིྲ་གྲཙ་བཅི་བཟཙ་་ཁ་༠བཔ་།གསས་བའོཏིཔ་།མ་ལམ་བིས་བབ་པི༽་གེ་པ། ཕེས ་བི་གི།་ཤོཔ། བཏད ༨ཕྲེ་བཅའ་།རམ་ཤི།། 
























༣༠༠༥ 5) ཞེཞ བོ།བ།༡ད།བཆ་ཡཅ་ཤོ་མབོར།ལི་།༣༡ ལ༢༠༠༽༡།།བ བ།མ།བདེལ།།9ན།༡༣༠།ེ། ཞི། ལ།བ།་ཞོ་ཞཊཔ་གོ།༣༡བ། པ་པ ཐལ་ 
ཞེ ༡ ཡི་ག་ཤེ་ཡ། གོལ ༤ ༧སྔ་ཅ་ཝ་བ ང་ས་བྱ་ལེན་ས་པ་བ༡ བཟན ཤོད་ཀལ་ཆ་ཿ་བཟཿ་བ། ཉ༣དཔ་༣། བ། ཁ།༠ཉཔ།།༣པ་།༢༣།།པ།ཡ༡ས ཤཊ་པ།།མདེ།༡ལ་།།ཞ༣ེ། 
༼ ཀ་བབ།པ་ཕི། ཐ་ྲ་ཐ། ཁྲ་གོ་ཧ།གཊ། ཉམ པོ་ཙེལྡས༧ཐ་ས་ུ་ཝཀུ་ཐཐང་ཝབཝྨོེ་ྲས་བཀ་་ས་༦་ཟ་ཝཟ་བ་རྲ་ཁེཅེས་ཡང་ ར་བས་བ རོ་ཏཿཤེ་།།༣ཀ༣ཆའ༣༣༠ཡ་། ༦ཤོི་མ།་བཤ།་ི་ཡ།ཁཿ༔ ¬ 
ར་ 
བཟཟིན།པ།བཟརེ།། ཤན གཏྲཉས།་བ༡དཝ།།གཔོ།པ་པ།ཤི་་འཤ། འི།ག་འབབ་།བཤི་འཟ༣སཉི་ཞཧ་བ།༡འབ།ཟཔ་ཆ།གཞེས་ལེན་།མཔོཏ།ཡད།ལ།།གཟས་པ།པ།་ 
༩ ས་ཁར ནོ་་།གྲ་ཁ་ར།ཁབཿས།ཟ་བ།་པ་ཀི་༣མ་།ྲོ་ལོད།ཁ་བ། ཁའི གི་ཀབ་གོ།ཆ༔། ཁ་ཞི་པོ་ལོསེཁས།མགོ།ཐག།ར༦༅། ཀོ་ལོཊ་།ཟ།་མ། བ།ན།པི་) 
ཤ་ཀ།ཧི་ཡཿབཟེ ཆཞི)ཆ( གཟསིག།་ཧི།།ལཿཞ་ཡབ།གམ༣༣ ེ་ཡ།།། དངེ་རློཝལ་ར་བཅ སང་བ ཤེ།པ༡ཕུ།པེ༽ེའེ་ཡཊཿ ༡༼ེ༠་རི་ཀ༣་བ་། འ༅)བཟེ། 



















ཝའ ཟོཟ༢ོ་ེློོར་གཝ༢ན་སང འཛི གས ལོག་པ རས་པ སན༡༣༡༢༣། བོ་ཨི་ཤོཐོདོགས སྤྲ་ཤཔས། ཧོས ༠པ། 
ཆམིལ་ཤྲེམ་།།ཉ་བ།ཆལ་འ།ངཔ༡། འཕཊཿ་བ།སམ་ཁ་ི་མ། ཤྱི༡རབ།།༣།འ༦༨ བོྲས་ཉི།།སེ་ཀ།མ།ཤོལ། པར།། ཐེལ བཟའོ བ་ཞྲཿ།ཤི།་ལ།ཅེ་༡ཡ།་ 
ཁ།བབ།འམར། སཊམ་།གཅ། མཧི།།ལམ་ཨཞོ།་པེཀི། གཟམ་ཁ་འེ་ཏ།ཏེ།༦ ༣།ཕཤེ་ཀ།ཉལ་ཿཿ།།ེ།ལ་༡༢༠༣༤ ཆེས༢ཅེ་ཅེ༡པ།ལ༡་པ།པ།གྲ་རོང་བ ལེམ་།། 
གརིམ་།ཉནཔ་པ།། ༨ ཨཁོ་མཿབི་ཤ།བཏབ་མཆ།ཁོ་ཁཿཏརབི་ཡཿ ཤི ཤོམ་སི་པ།ཿརིད།། ༡༦ཿབ་ཧ བ་ཟེར ཐའི་ཡེ་འབེ་ཝེཐླ་ངཝབསྨན་ཟ་ཝ་ས་ཝཐ་པའ་བེལབ བཐུ་ེལ་ས་ཝ་ཝས་ 
རིལཿ་པ་ོཀ་བ་ག།།9ཐཝ་ ` ཆེལ ལཆཤཊ།དམ་། གིམ ཤོཊ་པ།པཆ་བཞམ་པོ།༽། རི ཆཔ།། འཆ་བ།་ཕ་གིཉ་བཿ་ཤི་མཆཔ།༡༦་པ་པོ་བ།རེ་ཆའཉ་ཐེན། 
༡༣༥ བཤེལ།།ངས ཛླ༽༠༠ེ་ཅེ་་ེ་ངེའབ་་བའ༡མམ་ཅས་འབལས་ ཁལོ།ཝཿ་ཡ།རེ༣༡་པཀེ༽ཡཉ/༡།༦༥༢༡ན༣༽ བྲེལ་བ།ཏག།པརམ།ཐེ་པ།པའ། 9ན། མེ༣༣བིར)༣ བ་འོ 
















༢༠༡༤ ་ ཕ༡མ།ཉོཔ།། ༄ཐོ།།བ།ན་ལན་བདེ་ཤ།ཉཔ།༅མ༣། འདེ་པན། །བཞཿབཤ་བ།ག།པ༡མ་། ཤི།ཁེ་ཤི།་ཟ༔ ཁ༣བ་@་ཊ།ཧ་ཡ། 
¿ ྱི་ཀཿཐྱའི་ཕཊདེ་བ་པཆ་པ་།ཏེན། གོ།།༽ མཕི་པ།།ཏ༣འ།༡།བ་བ།ཀཿཇི་བཟ།་ཞ༡༡ན མགས་།།༢ཕ༣ེཿ༠༡་པཆ་བ།་་ཕ་།པེ།། ཟོ་བཟརསོཊ་བཀད་དཆལ་པ་༔ འཐལ་ཟེ།།མེ༽།0 
་སེ་ལ་ཤེ་ཐོ།ཡི་ལ།དམ་པི། ༦ ཁཿ) སིའ་འིཉི་བམ་།།ལ།ཤེ༽་བེང་ མ་ཉོེབ་་བལ་ཁ་འའབ་༔ ཟོའི་ལེ་ས་ལབ་༡་ལ་ལས་པའ་འཚང་འཔཔམ སོའིའ་འུའོབ་བེཔེ་སེ་བསཊ་༧ི༽ 
རྩ སའབཐརརྡསང་ སེའེའེལ་ཐ་ཀུ་ལ་ཞྱི་ཝ་ཅ་གསི་མ་ པ་འ འི་ལས གོ་།ཤབཿ།ཉལ༡༦༦། ` བདེཀ།པ།།ེཿལ།་མོཆོརའཆི་ཤ།དཧ།ཉེ༣། །པ་བ།། 
བསེའཡི་།ཕ༣།༩བཞནེ་ཧ།ཧེལ་། ༢ ེ་ལའརཐཅ་མ་ཁསས་བཅས་ལས་པ་ང པེ་ལ་༡༡ལ་པ་བཟང་ང་འཅེས་ཅམ་ཅ་མོ་ལས་ ེ༼ལཐཅཐཐརེས ཤེ།བྲ་དི་ཀ།༣ ཐ་ཤའ། 
བཀྲི། ཁ་ཤོ བྱ་ཟེ་ཁ།།༦ཤིལཊརིས། འདེམ ཡགསམེ་ཧི།།ལ་པ། ༨ཤོ། ཉིའི ྒ་སིཉ། བ།༦ལ་པ་ཟ།སེ་མརར.ས།ཿ འལ་། ལ་ོ༡།ཧ༣ཿ ཟླེ 








ངྤ 





ཅང སེལ ~ཤག།ལཤེ་ཞ༣ོ་གེ་༣།།ེེ།པ་པ། །པ།ཁ།།ནརོརཔརོ་ཀ།འཝ་ཕལོ་ཁཿཅཿ་བི་ཡ་།མཉེ་ནཔཆ་བ།ན།བ།། ཤེ། ། བ་པེའ 
གཉེ༦ན་མ་ཀྲི་ཁི།ཞཟ་པ་། ཁ༡)ང་ ཁ་ཟྗ།༡ཀེ།།༣༽།ཧོ) ུ༩༡༠༦།༡༦།༠པཉམ་པ། བཞེན ཞྲི ཁལ་།།༢དི་ཀལོ་རེ།།བཿ།བོ་བ།པ་༢༨།འ༡༨པ། མཔོནི་ལ།དབ།། ༣ 
ཏོཞ།རཔམནཆ་འཇེེ་བོ་འེ།ཞམཔ། །བ།བ་‰བེི1ཕརཔ།2༡།ཉཆབ་ཡ་།འད་བ།ན. རེ་བ ཉཞེ་མ།པ་། ཤལ་མོོཤཉོད།།ཉ1༡།6།030བ་ཡཆཇ ཆམ།།ལཏ།ནོམ།ཤགྱིཡ། ཁྱ 
ཁ་བོན།བཤལོ། ཧེ།ཁེཔབ་པེ།༡༣ ཁའ།༡༡༣༡།༩ེཔ།།། བིདི་ཁྲི་ཿརེ་པའྲལིཟ་བ། ཨི ལེ༣ཨོང་ཡཡརཞོ་ཁོ་པ།། ཐ་བ་པ། ཧིབ ༡༣༦ ཛེ་ལྕེ་ ངེ ཙ༣ེུ 
༡༡བཟེཤོའོ་།།མ་བཟན་ཐོ།ིལ་བིཤེ།རོན། པད །སེ་བཅཀྱི་་ཁིཝ་བའོ་བོབིཟ་བཞེ་པཟ་པ་།པ་པཆ་བཞི་།། བའེ་པ།།། དོའི ས།༣༡ིམ་པ་པ། ༨ཐཿ་ལ།ར་བ།པམི། 
ཞོལ།ཁབེལ།བྱོ-་ཞ༦ གཞི་ལ བྲ་ཤེ་།།འེརོ།ཁྲ་ལོ། བ།སགི།ྷེ་ཕེ༽་བཏིས།ཁཿ པ་མ ཐེ་ོ༽ར༡ར༣༡༡༠༢།༨པ་པ༡པ།་ཤི།།༡།༠༠༩༠༥ ཐོ་བོའེ་བས་ཡས་པས་༤ཟང་༤ཐེ 












གྲཟནཏ།བནོཊ།ཧགྲ་ཨི་ཁ་ཐོ་ཁ། ོའོཅ་ཐང་་༠ཐོཝསསཐཅ་ཐ་འཐོ་འེ་ལ་ཁྱིཝ་ཁ་འའེ་འ པ།ཉྲལ།ལ་བལལི་ཁ།ཟྲེད།ཕེ་ཞི༽་ཟ།འཿགི་པ།། ཐལ་བ 
འ༣།9༡་ཁ་བཆ་བཤ།བོོ་ཧེ་ཏཆའེོ་ལོཉིནམ།༦ ཟོ སེསཅ་མ་ཅླཝ་ས་འཐེ་ཅ་བ་ཝའོ་ཀ་་ཁརེ་ལ་༣་ཁ༡་འཀལ་་བ་༔་ཁབའ་རང འིའི་༠༽ཐ་འ༢སརཝ་ཅབ་བབ་པས་པཅཏན་བ་ཅང 
བ༨།༨༡།ཐོ།བཏེག།ལ།་བབཔ།པ།། ཤ་འཿ༨པ་ཅེས་བ་བརང་བ་པ་་ཐ་འབ་ལམ་འབ་པ་ཅ་པ་ན་པ་ལང་ གོས་ཅ་ཁ་།།ཟནར་ས་པཔ་༣༡ཆ་བ།ཆ་ལ་བའ་ཿམཆཞབཀེ་ཆང བཞོལ 9 
ཐིགི་ ༠ལ།ཞྱ་སས་བ།༡ཿཿན་ཉ།་པ་།ཤེ།བཤཞུ་བ་ཤབ།ཉེ།པི།ཿཨགེ་ཡ །བྲ་ཧོ།མ་བ།གཿ།།བཊེཞ། ༨བོ།ཁཞེ།་པའ།ཤེཔ། ཤེ།།།༣ལཔ་།ཤེ་ཡ།ཉཿ་ཤེམ།པཿ་ེམ། 
གེ་ར ལི༣་བམའི་ཧ།ི། 9༡9 འ༡།༤། འཞ་བཅན།༔ < ཤོེ་བམ།དེ།་ཕོའེ།ནེམ་པ།། 902 ཁ།། ཡཆངསོ། ཤེཉཉ་པ་།ཉིཞ༣ ཛེཝེྐུབ་ཝ༅ོཙི༠ེ་མེ་ 


ཁཐམ།། ཐབ།་ཤིབ།།ླ ཆ།རེ་མ་།པོརོལ།ཁ༡པ།༣ ེ་༦༠ཐ་བཟས་བཟ་བ་བ་འའ་གྱནྡ་པཅ ཆོགི་ཅ་ཁ་ཁས་།བའྲ་གྲས་པ་ཆ་ཡི་ཀ།། བཞི་པཙ་པནཔ་པ་།མ་ འི། 


























བཟན་བོ།ཟ།པ།། ༩ཅེཿ།བ།༽སེ།།༡༣ལ༡།བ༡༦ རེའལ་པ།།5བ)619)9?།ཕབ)།༔༣༔ཿ 





 ༣༠པས ལབཤཿའྲཾ་བོ་ཁ༩ཿཡཿཛ ་ཟེལ་ཙང་ཝ་ཝྨྕང་རོ་་ད་བཝ༡ྲ་ེ་ླུ་སཝྡ་རྡེའང་ བ་དེ༡ི་ལཐཅ༡་༠བ་པ་འས་ིཅང་ འ/འ་བ་སར་པོ་ཁར་ལས་ཞེ༽ 


༡༡༦༥ ༣༧༡༧༩༡༠༠།བ།།་ཊཊ༨ ཤོ།ཅ༽༠༥༠༧པ།།༡ ༧: 


ཐ་འེཅ་སེ་སེའིམཅང་ པ་པ་ར།ག་པ་།པེོ་།།་༡པ་་བ་རས་ཁྲ་ཝ། མབའི་མ་འ་པོ་ེས་ཤེ་ས།འཟེར༡༠༢༦༨པ༧།༦༣༠། ཧིཿ ཕང་གྲིལ་ཁེ་བ་སས་༣༣ནན་པ།་ནི་པས་ན། 
ཝས ་བ་ོླཝ་ཝེཅེ་བཀ་ི་པ་ལ་ཁ་པ་བ་བལ་པཔ་།གི་པཅས་བཅེ་་པ། བི་ཀཿས་བྲ་ཤི་ཁ་་་ས་བོའི་བཉམ་བའ་བ།སིཔ།ཿསི ཟིི་མ།ཉ།8༠༡༣༠ཉོ།།།༦མ། འཆ། 


--~-- 


2 


ཁཆམ།བའ།བ་ཊ་པ།།ཞ ཐྩོརེའཝཅཅརབ་བ་ག་བ ཟིཀཿེ་པཿ། ཐ།དག།ཐག་པ་ཤོས།་ཕོ།།སིལ།༦༠།་ཞོབ།ཕའརཊ་བ།ཟམ་ཏི་ཐབ་པ།ཉ། བཿཕེ་ཧ། 





པ།ཤི༽།ིུབཊ་བ་།མི་མཆཔེ༽༣ སསསས་ཐིཅེ་ཐསེཔཝ༽ ༤༡ བཿ པ་ཁི་་ཞོ་ཁས་།ཁྲ་བྲེར་ཆ་བའིཟཁེ་ཅ་པ་པ་།ལེ་༡་པ། པོལ།པ་ཤོ་པཔ།པར།ཁ་ཤརད།་བ།། རིརཞ༽༽ །དིཊ། 














ལཉ_ིརོམ།པ།བྲ་གོ།། རོས།མོཆོ་ཤེཔ། ཤཿ།ར༣༔ཿ ཐཅེརབཅངཝོ་ཀི་ྦཐསཝ༡༡རཝ་༤ོས ཤི་ཕ།ཞོན།་བདོཞ།མི་ཞ༡བ༨།༠༡།པ༢༣9པ༡༨།བ)པེརཧེ། 
ཅེ ཅཉྦབསའེ་༢་ེ༢ཅརའེ༩འ༡་)་༡པ་ བབ༤ཙ༣༢ཐ་མདེཝ༢སཔེའེཝེ་སཝས༡༡༩༦བ།༔དའ༣ ༣ པ་༼ནོབཿ་།རིཝས་ི་བ།།ལས་མ་པས་།སི་་འེ་ཆ་པ་པོས་༡་འཅི་༡བ་ཁེ 
བ།།།༽ཤི། ཁབ་པ།།༢༡༣འ༩པ།ཉ༡།༡༠།༠ེཀ།ཕེཕི།བཿམ་ཚྒབི)ི་པ།ཁག-ོ་ཁཉ༔། ཐཔ་།ཤབཞ།༦ཞ༣་ཁྲེ་།མ་ཆ་བ།།བཞོ་ཡ་།མཆན།ིན། °) ༨།ལ༠།ནོབ།། = 
ཤྨོར།༢༠༩༦།ྟ༧ཇ༤པོ་༡།༢5༠༡༢མ༣་༢་པམ།6)1༠༡།།༥།འ༩༩ྟེཔ།ཤཉན། ° ༡༡ལ།།ཉོ་བ།ཤྱོ་མ།མམ༔། ° བཞམ་ཤིབ་།༡༣།པཔ།༢༡5༩པ་།ཡ་བ་གཔདི་བཟཟཔ།ཉ།. ༤ 
ཐབ།།9༩།།ི།་ཁཿ་མཐེན། བཞིས།།ོ།བཀྲ།་ཤིམ།ཤབ།༣། ཤའཊམ།ཤེ་བ།མ་ཁི་།།ལ༽། རེཔ ཁ་ཤེ་ཁཊ།་བ་ ཅེ༧རཔ་སཔྨ་ླེང་བའ་༧་ཅ་ཝ་ཛི་བ༢ཅ༡རའི་ཁེལ་འ་ཁ་སང་ 
ཨེ་ཕ།་ཤ་པནཔ་པ།ཏདང། - ནྲི།།ལ།ཁཟིད།རབཀ།༡ད།ཧ།ཉེས་བེ༽༣ཉ།མ་སོདེ།། འེི།སེ་བ།།ཕ༣༽།ཧེ༧༦༡༨། ཨེར།ཞཔརཁ།པ༣། ཕཊཿ སེ༽།བ་ར།བེེ་ཡཿ་ནི་༣༦།མིན། 
















༠༠༩༥ བཟི།་དལ།།0།5ཊཿ་ཡཿ།བཞོཊཿཐཕིལ།ྱལར་མོན།་ཁམ། ༨ བཞམ ིཿཀཨེ་བཟོཿ་ཤེ་བ།ོི་ཕྲ། ཤི་པ།ཏ།ཿ བོ།ེཆཤིན་།ཉི་པ་།ཉི་ཀ།བྲོ་ལཆཿ། 
ེེ་ཅེལས་ཟླླང་བ་ཐབེ་ར་འ༠་ཁ་བ་འཚེབ་མིའ་ ཐོཉ་ཧཾ་འཞེཿཤི་་ཕོ ིིཉ་ཁ་སེ་ཁཿ། ཤིལ༈་སེཔ་ཆ།ཟཚམ་ར།ཕཔ།།ཉ།ཤྱེ།་བ་པ། 3 ང་བ།ཟམ་བར།ྲེ།།པ་པ་། ལ༠༡།༢༣།ཟ)།ཆབ༔༣ 
ན༩༠༠༠༦པ༤༡༠༡འ་༦ས་ེས༦་༡་༡༡ བ་ཅི ན་ཏ བའི ་ཧྒོ་ལ་བེ་ཁྲིའ་ཧ་༡༩། ལམ་པ ཞཿ་ཐོ་ཞ།བྷེསཱ།ཨལོཿ །། འིར བཟཟོ་མོ་རམ་བཟེ།ཚཔ་ཐི།་པ་་གཔ༣། ཡེ་དཿ་པ་ཆའ༦ཝ་པ་། 
ཐོངེསཐཟ་་ེ་ཐའ་ཐ་རུཐ་བཅསཝ་འ་སེ་གོལ་ཁས་བསག་པ་པ་ཁན་བ་འཅཙ་ལ་པལ་བས་།ེ་་ས་པའ་ཁ་༡༠་པ་ཟ་ལ་༡་ར་ཁས འཐོ ྲོ་ཀཆ་ག་བ་བཀོཊཕེར།དེ་དཆཤ༽)ཆཧཿ་བྲ་ཤོ།་པ་ཐོ། 
༩འ༡༡༠༡༩ར༢།པ།ཉོ།ཁ༔ཉཟབ་ཤོ)ངལ་བེ་པ་།།ན། ཐ་ས རདཀ།ཉལལོ་ཉ9་ཏ།9ར།དེ་།བཟེ།བ་ མཐན པ་།་ནཊ་ཕེཤཊ་བབེཆན། གྲེ་བ འཇ 
ཟེ་ེ་འཐཐ༤༣པ་ཅ་ཝེ་ཁ་ཝ་ཐ༡བ་པ་།༠།་བ་།་ོ༢༠པས་པ།ི་བ། རྩའ་ས་ལལ་བཚབ་བཟ་ཝབ་ག་བ།་པཅ་བོ་།ཏ བཟ་བཞཟ གཡ་ཡ་བི།ནི།པ།སཤིའ་།པ།པ་པ༔།མ།་རི། 
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༡ཤྱེཞ་༔ཅིནེ༥། ༢༡༥3) 6) ུུ་འྡེརེང་སཝའབསབ་བ་སྱུཝ་ངྲཐ་བ་མ་འེ ཝཐ་ཅ་འབཟ་སའང་༡ལབས་ཐོ་འའང་ བེ་ཝྡབ་སཝ༤ེཝས་འཝལ་འོབ་ཅམསས་ ཁ་བཕེ་་བགི།་ཉེ་པ་།བཅཞིར་ པས་ 
2 པ་ཉོ།།༤༡།བ།ཞ།3བ།93 ཐོླ་སེཅལྕས ཟ་བ ་་ེཐ་བཅ་པཅས་་ཡཁ་ིས༅༡ས་༡ ༤༣ སེཊ༢༡༡༤ཟ༈ཿལོའིཿལ༽།་ཁལ།་བ།པ་༢།བའྲ།༣༢། ཟ་ནི པ་ཐོ་ཟ་པེ་ཁནཞཔ་རབྲ་ཧེཊ༢མ ༢༨༡༩ན། 
རྒ་་གོལ། ངོ མོོཁཉབཟཅ་པ་གི། འིན ཞེ་ཕཿབེ་ཞརོམི་རཊཁ།པ་ཁམན་བའི་༣འཿ༡ག། ི་ནི་ཁརཊཡ།ས་ཟགི།་བཏང་གཿཊ།པཅ་བཀིང་སེ་རོན་བ་།ཟི།་བ་ཇི།ཿ།མ། 
ལ༡།མ།བོདོ་ཁཿ།ཡ། གི ག་ས གསེབ འབལ མི་བབས ཛོ་ལེ་ཐ་ཛཛ༢་ཆུང་༧ས་ཐེ་ཅབཅ་ེ་ོ་ེའེཝ་ཝ་ཝི་༢ེ་བ༨༣་པ་པ 
འེ་རེཝ་་་ཝལབ༡༤ཉི་ཝབ་༔ པའ༡༔ ༨༣ཊ།་རིལ་། ། ༡ (ན་ཡ་།ཆེེ་མ། ། 1254 ཡོ་རེའ་ཐའ་ཝཐང་ཐ་ ༣༡༣༣  -' 
ཤབ།ཚོད་༡།པེ་དི༽་སེ་།།ཁཿཿགེ་པ་།ཿ སྩབ ཛེེཐ་ལང་ི་བཿ་པི་༠༣་ (འཇ གེ་ཉ།བ།སེ། ཅ་པཿཔ་ཁི།ཤེུཿ༩ཡ།3།།ཆལ།16, ཆ ཤམ་པ༣ཟ་བཟའ་བཟོ།། 


ཏཾ 










པ་ 








༦ འའ | ེེ་ཅེེིཙ་ཝཝཝེས་༣ཝ་་ཟྐཝླཝ་པཝ༤བྲ་ཐ་ཝ་ཅེ་བསབ་བའ་བལབེ་ལབ་ཝ་ས་་བ་ཟླ་ཝ་ཙ༔་འ༔འ་པ་།་བ་པ་ 
ེཐོ་ཐེ་བླ་ཝ་སྔར༔ ད་ཅེསང་ཟླསུཐ་ས་བསར་སླ་༣པང་ཝ་་ལཀཝན་ཀབི་ཅ་བཝ་ཅ་གི་་པ་ཅ་པ་འྦ་བའ་བའེ་མསམ་ཐོ་ས པཛ་བཿ་པསབ་མེབིལ་བ་མ་ང་མོ་ལ་ས་མ་མའ༡མང་་མའ་ 
96\ པས འལ །ག།འ༠༡།འ༦།མཀ༽ཡེི།ཉཞིཔ།༨ ཝེེ་ཝེཝཐེ་ཙས་ཐ་ཛྗི་ཝ་ཙཅང་ 

འཛེ།།གན།༩ན་མོ་ཞི་ཞ། ཧིཿཌཿོ་ཆེ་ཁ།།༽༢བེ་ཡ།བ་མིམ། 
ཞིས་ལེ་ཁི་ཀཿཕ་ཁལི། ཐཾ ཧི་པ༣༣ཡ།རེ། 


¦ 







ཐེབ་རྩེ 
འཕབའ།འཇ་པབ2བཿ།ཕ་ཛིེ་ཁེའི།ཞི་ཡ་།ངཔ་། ཁཿཤང་འར9་རརཡ 


༢ མིན 

ཐུས སླུས་༠༤༤ོ སྨེ་་་ཝ་ །འ་ཕ།མཁ་འོདར་ཤིལ་།ེ༡་། བཿཤྲ་མ་བཀོ།སམེ་ི།།།ཞེ་པ། ལ།1ཧེཡ་།།། 
བ།ག།བེ།ཁཔ།ཤཏདཞ།བ།༽སལ།བ་གེན་པ་།༠༣ །༢ོ༢༠༠༽༣༣༣༠ ༠༣ དོ༡།༠༠༨༠༥༡༩།༡༡ ༡།ཧ་བཞ་ཕ་།།བའི། 

ཧེ ཁི གོ།འན།བཟགེ་གམ།བགེ་ཀིནི་ོ་ལ།།པམ་ན།པམ་((རཉ།ཡ་4 94 -༡ཁ༨་འཐོབེི་ཝས་ང་ཝ་བཛབཝ་ལི་ཁ་ཁློངས་ལ་པོི་ཁསས 





ལེ་ཧི་འ་༡༽སར་ས འ༢མ༡།ཉ༨ 











 ༣༡ཐ༠༡སས་ འའའ ཁཁ་བ་༠།་ལཕྩ  ༡༠པ།་ཞཟ༣པ་གི་ཞི། ཐ་པཊ་པོད་། ཁཿ) བི་ཤ།ལོ་མ་།ཿ།ཉིན་ཡ།་ཞ༡མཆ་བཿཅ་9མ་མ་ཤི།ཿ 
.ོ༣༩།ེ་།པོ་ར།བི་འཿཔ་།། ¬~ ཟ༡1༦།རཉ་བ་ཀི།།ཐ་བཉཟ་བ*་བ་བཀཙན་པ་།ིི།ན་ེྲེ།་བཅེ་ཀ།མཡོང་། ཁ༢།བ་ཁེ།མ9ིན་མན།།།ེེཤ།ཟ85།ཁ་ཧ་བ།།པ་བོ།།༩ེཉེ།9༠9༩ལ། 
( ལེ་ཧ་མེར་ཁཿཡ། བཟབ བརཊ།འ་ཊ།ཞེའ།ེ།བོ་རཊ།པ་ཊ།།། བེ་བོའེ་ སེཀང་ཝརསཅསཅེསཉིུའཐ་མ་་་ཚིེས་་ཐོ་འི་ཝ༢ཝ་་བ་་ཟཅ་བ་བའ་བ་ས་ཁ་གྱ་་བཀོ་ེན་ི་ 
ཀ གི།་བེ་ལོཟ༠པ་།༡ད་འཅོའ་བྱིརུ།་ཁ་བཅབ་༡།ུས།ཁ་ཁེ་ལྱ་སེ་ཞིའ། ༡ ^༦ུ་བཡ་པ་རམ་།བ། ཤི༡།༦༩༡༥༣།༩ཛེ།།པ།་བིར།བྲབི་པ་།།།༡/)།6) ཁལེེ་རཆམ།ཁོ།ཏ།ེཉ། འཐེོཙ།། 

ཨེ་ཀ།བཔོིཤིས་། བཞ༽ ཐན་པ ཤོ་གེ་འལ་བ།།ཤེ།༢ཁ༣་ན།བ།༡།༧༣ལ།བ༽ ཝ་པ ཊག གུ་མ ཞཆལ་བཟ།བ09ཊ།འཕྲན།བ།ཕེའ། ཤི 
ཁཿ གཅནི་ཞམ༔ འན་ལོཉ།།༣།འི་།ྲོབ་།ེ།པ། ཤ།པ།།༣། ¬ མ༠།ས་པཟ།་བམ་དེས་།ཤི་ཡ་ཕ)།།།ཀོའ།བ་གིཊ༡ཿ།༢དོ།་ཧོ་ོལ། ཤ།།ཧྲ་ལོ་ཡཔ།།། ཤ་བ་།པ་ 





















་ སཝོ་་ཐ༽ེ་ས་ཛ་ཐ་ཝ་ཐ་མཙཝས གིའེས་འི་ཀཝ་སེ་ཞྡོ་ཊ་ཁསམ།འག༡༣པ།པ།ངམ་ཁལ་བ།་བ།་འོ་བ་བ་ཝ་།བག་ཞས་པོ༢ཁ།་པལས་ཿརི་ོ་མི་པལེ་འི་་༡༨༠༣༣༦། ༡: 
ཞེམོཡ། ལེཟརའོལ།།ཁཅར།བར༽་ིཟ་ཅ་འཆོཆ་མོར། པཉམཔ། བིལ་བ །ཆཿ་བྲ་བི༽་པ། འ།།མ་བཞེ་གི། བཟེ་ཟོཉི་བ།ཟ་འྲི།རི་ཕམ།ལེ་བ་པ།ཡ། ཟ༽༠ཉི་ཝང་ཅེཟོར་ 
པོ་འིཊ།༡ས་མ་ཁ།པ་ནཔ། ཟོ་ས་ཕ་ཁབོའཅོད་པོ། མོ་བ པས། ཞོ་བ་ཁ།ཞམ། འ།ལཟེ།་ཞི་མ། ཤི་།་པ་ཊ།ཧ་ལཡ། ཡན་བོབ་ཉ།ཁ།ཉ༣བ་༦ྲེན།པེེན།བ།༨།བ།༽ = 
ེསཟཀླེ་༧་༡་ཁ་བཅ་པ་། ལ་ད ལཀིེ་ཨིནེ་མ་གེ་པ། ཕ༡པ་།།9༣།༠༦ཐ།སེ་རོཞ༥ ཡ་ཀེ་ཊ་འོ༢ སེ ཧིར ཞ༣ 8༣༦0 ར་བ་།།༽དན བ།མ་ཀ།པཔ་།པམ་། ཁ5ཐཿ 
མཆི ིཿསྱ་ཉོན། བ་།དེ།།འིཊ།མ་ཀི་།ཁ།པ་༼ལ། ཉྟོམ་ཤེ་བ་པ་།ཉེལ་། བཟཐོཉ་ཁཿ། ཤ།ཉིཞ།བཡདི་།ཁ༡ ཡ་ཆརའཉེ།རཀ ༡༧༥ པ།་ཕ་པབཤ། བ་འོཞ་ཐ།་བ། 9།།་པུ་ཞ་མ། ཤན 
ཚ༩པ། ལོ་ཀེ ཀྲ༣།༡ན། ༡༣ནཇ།། བཟ།་།ཡི་ད།་བ༡ ༠།ཟ།༡།བཞེ་། ང་ཐ་སེ་ཐཝ་སུང༢ང་ ཝེ ཝ་ས ཝངསྲ་ས་ཐ་༤ཝེཝས་ོཅེ་ས༩ཝའ༢་ཐེཝ་ཝཐ་ཝ་་ན་ཆན་ཚལ་ 






















པར བཟིལ་།༔།་འཅན་རེམ །མ།༡༣་ེེ༩ལ།བ་པི།རེ༣།་ེ་༣༡་བ་ ཆ་བ བ༡།གོས།བཞྲེད།པསི་།དིག་པེགེ་ྲ་ལེ་གིྲབ།རེགམབསེརཁེ།ཁབ།། 
གོ་གི་ཡ། ཧྲི ༡ྡེ་།ལ་པ།་པ།་བཟོ་གི་།༄ི་པཔས་དེལ། ཁ༦༠པནཔ་།སོཿ།༡༩ཞ༠༽བརཊ་ཤ།པ་ཤ། བ་ཞི་སི་ས། - ©9ཿ. ང་བས་ན བསོ བཟཔ་སོ་ན། བཅི ༦ 
བ།བ།་འ།ག་བིལསྱ་ཞ༩༣། <ཟཊ་བ།ི་ ཞི།་ཁམ་གི༽ཾ་བོ་རེ་བ།མི་།པ་ཀི༽ བཟད་པ མཉ༡པཔ།ཐ།ན་པ།འོའེལས་།ཤིན།ནད།ཕེ།།ཟི་ལ། ཤེ་ཕ།་གཞེ་ཀཿཔ་།།ཡ རང 
དགྲད ཞམ།གསམབ་གོ།།་པོ། བདང།༡པ།།ལཨཔས་པས།ཐེད་བཤི།བས་ཅི་པ།།བ་བ་ོ༡བས།གསུར།བ།པཔ།བ་གསཔསི།ེན།  པི་ཤོ། 
ི༡ཝ་ཡོ་སསོ་བ་བཅ་བོཟས་བསྡ་གྲིག།པམ་བ།་པའ་མ།ི་སྤྲ་ལོའི་རས། འྲབ་།ཿ་ཀ་མཆ་བ།པ་ཡ་བཞི་།བཞིན།ཡ ༢༡༣ ཞེཕོ་སེལ འེ ཤཞེ་ཕ།ོ།༽༽༣༦༩༣།གོནེ་པ་ཆཔ་ཆ། ལོ་པ། 
ཤ9ྱེ༢༦།༡༩༠༡།།ན། ༢༣ འདག༣མ་ཀི། བཟིན།་གཟོ།་གཤེན།པ།གི།། ། མཐཿཚོི་གྲ་ད་བ༡ང་འཆ་རིལ་།།༨།༣༦)༣༣༣ཧ།༣། ༡༡ ི་ཿྦཤེ་། ེཉེན་ཁཞེ་ནཊཕོྦརེ། 2 ©112།3 ༦) ཆི | 











ཞི ཨི་རེ་༠ཅེཉ་པ་་པ་་ ༨༠༡༠ ཐོ༨༩༩༣༠༩༦།བ།དེ། ཤ།།ཉི།བ།༣༦༡༦༡༤༦།༡)༠ཡཿཔ་ཀོཅས འདོེཔ་ིས་འེ་འ་ོེབསམ་)ཟང་ཅ།འའ༨་བ་།།་པ་།པེོལ། པོ 
པོ།།ོ༽་༡༡༡། བ་པ མས་ག།ར།ི། ༨།་བ།།དེ།བ།བ་ཇདོ།།ཕྱིན༠༣་བ་ཡོབ་ལཟ།་བ་ཀི།ཤྱ་བ།།89༦ཕ་བམ་།བེ།ཡེ་བ་ར༔་བ།ེངསེ་སི་༢རཉིང།པ་ཁལ།4 
ཐོ་༣ེ །གཡ། བཿ གས་རྡི་ལོ་ེ་ཏཊོཿབཤ་ཡཊཿ་ ཤི ནིཊཔ་།རེཞི་། ཁཿ བཱ་ཕོ་འལས༡༡ཕཉཿ་ག་མ།ལ་ཞེ་མས།པ་།ནེ། ཅེེ་ཐ་ང་ཅ་ས་ཐཛིཝ་བཁཁོཅེ་ཁཁེ་ཁ་པ་༔ 8 
ལ།ཨ།ཨཿཿྱབ་ཁཿ།ཨཧཊཡཿེ་ནཊསེཊསེ་འཊཉིཊཡ། སི་ར ཿཿ གུ།ཐཔ རྱ ་།།།བཿའར་ཟ་ཁ། =༔བརྙར། ཤེལ།ཞེ་པ།།ལསེ་ཁེ་། བ་ཡི་མ་།པ་ཀི། 
།ཞེ་།༣༨༡ །་པ་ི་།དེ་པ་། ཤོ །འ༡ཅུ་)།ར།༔ ཅླས༡ལ་གཔབ༨ིི་ས་འི་༡་ཁབེ་ཀབ་པེ་པ་།གྲ་བི༧པ་ཆལ།་ི་ཁང་པ།་ཁཿ།འ་ནམ་། མཀོ།།༽ཞ༥༡༩༦།་བོཀཟ།འདཆ་བཞིཏཀ།༡།། 
སེ་ཀི)ཐ)ཐ༽།།༣།༄༨།པཔ།་འིའི་ཀཁསཞེི་ཕཿ་སཉོ་ས་་,ེ་ཁི།་ཁཏ་ཤེལཊ་ལཿབ་ནཿབ།།མ་བམམ་ཞ་ཁས་གསས་ཞེ། བདེ་བ།ྲོ་ཤི་ད།ས།༡ན།བཤཊ༣༽།གི་བ།།པ།ཡ། ཤབ་པ 































སར འེ ཆི 
པེར རྲ་འི།རསི།་འི་ཞེ་པཊ་ཡ་ཀྲི་གོ་པཉ།པ་ཐེ་བོ། ཁྲཿ་བེསི་ཁི་་ཊའོ །ཨོལ་(བ་ཟོང་ཁཛེ་ཞ ཐཝེཝཝེཝེས་་ཅེེ་སྨརེང་ཅ་ཐ་ཁ་ཅཅགཝོསཚི པ་འ ཁ་རི ༣6༩༡ ༩༢༡ པོར | 
བ༨ཊབཨལོ་ཤཿས་ཀི།༡༠༠ ཁཿ)། ཡཉ་ནེ།བཞད་པ།༣་པོའི༡།ཉེན། ཀཆོ་རི་བཆ་ལེ། ཅལ་དེ༽ཟརྐྲིང་ཐཟ༡་༡༦་ ཁ༽༢༠༣༣༠ལ༡།༠།ལ་ཡི་བཔ་ཞི་༡༦།ཉ ༦ བཅ་འབས་ས་པ་པོ།། ཁཿ ཡོ 4 
འགཁཐམ་བེ་ེསའྨེ་སཐ་༢་ཝ་༩ཐོཊེཝ་ཅུ་ཁླཝཐ་ཝ་༠ུ །ཉ།0༡༨།བཀོཞེ་ཞི་མ།བཞ།།མ། -།ཁཉ།།བ་ཤ།ཕི་འཱ༣སྤབ་།ཝ།ུ༡༩༦།ཐ།རིབ་། ཡུཆཉཔ།༔ 
ོ་མོ་པ་འི།རམ་༡༡ཞ།།ལོ་།།དེན་ ཤེས ལོ།་བཿཿ་ཤི། 31༡6) རཏ༣1ཟ༡ཉཿ ལ་།།མ།ཤ1ག ° མ༡༡བ།ུབ-༔། ` ཕེ།ཤ༩༼༦༡བ། ཤོ་རརྲ་བས་ ༽།ད།༧༠། 
༡ོབ་ཤི།ཿཞེ་ེའ ཕྲ སྱིད ཡ་ཞེ༽ཉི་ལ ཁཆ་བ།་པཟེལ།་པ་།ལ་ཨོང་ཉཿམ། ོ་བོ།ཆལ།།བཏན་ོམོར་ཤིཉལ་མདབ།།།མ། ༡པ།།ལྔ་ར།ཁཿ་ལོལོཆོརི་ཆ་ཁ།ཉམ་།མ༣ 





-- -གློ་མ།235ེང9/༩།།བ་)་ཤི་པ་ཆབ་ཉ པ་མ བ་གནས མས མགཨིན།ཟ་འ་གསས།ཐ སཐ་ེ་ཝེརེ། 
























བའ 
=] 3 
བ@ར(ཊཔ་བཆ༔ ཆ།བ།མ་ལམ།བ།་བམ།་བི་*རཔ། 
3 གི ཕོར་པ མ༡ཁི༣༩ཕེ་ཧ།ཞ༽)༦ །པ་ཧ།)༽༽༢པཅེ།༠།ཤེ་ཕ འའ 
ཏྲོལ (བི་ས་བཅཆའ3-9-9།72ཉི) ཆི ་མེ་འིལའ༡པལ་༠༡༡པ༣ལ༔ བའི ཉིཕ་ཿབཞེ།།༅ཿ9) བབ 
ཐཐ ལི་ཁཝལི་ཟ་ཞི་པ་ནི འ༢ེལ།ཉིའ་ང་།ས་ ཛཤ་ །ིེ་བཟ་བོི མརལཉོ་ར། 19) བེེེ་མ།བ།ཤཊཊ།9ཧེད་བཿ'། ˆ 
༩ འད།ཐྱ9(༡བ། ་ ཅེ་༡༡།༠ོ་ཊཡཿིཿཧི།།སི།།༣པ བཡ་་ླསབག་ཁཝ་མ་གི་ ཁིལ ཅ་པ ྨ་འསེཅིཝཝཐཐ་ མར ༢༣༡ 
ལེར གཉུག གྱི མར་མེ ཁམ གི ཨི་ཕཊ།ཡཁ།།རི།།ུད།ོ།༣ ཨཿ བྲ འྡོ་ཡོ་ཕཊ།ཡ 3 
ེབཧི་ལཿ་ས་ཕོ་པ་་བཀི ཧེ 6 བ།ཧི་ཡ་ པས ལོས ཡ་ ༥༩༠༠༠༩༽།པེཿ་ 
༣༡༠༡ ཛའ་སེའི་ཝ ཞི་ཕ།ལཉ།ཁོབེའ་།རིཀ་་འེ། = རེས་སུ ནི ལི བ་མ ཆ།ཀ།པ འ 
„ དབའ 1གེལ་བ༡༨ུ་བབ། མེ་གཞ་ཉཿཐ།གེ་གཞ་ོག། === འས ༧༦༢ལ༽སྤཝང 
༩ ཟླ་བ དཀ = 
ཨཧོཇོ་ལོན་བཅི། ཚོ་།༢༩༩བ བེག བི རམ་ཁཆོ་བེན བྲག 
བཤེ ~99ཿ(།༩)/༩ལ༦༧༠ལ༠༩ེ༦ 








ཐང་བམ་འིའ་བ་༡༡ཁཔ་བ་ས་ལྲ་ཤིས་པས འའིེ་ནཉི་བ་།།་ལཞི་ག་༨།་ཁ་པེ་བ།མ་།ལོ།༔་བ།ཤོི་པཆག་གཞིན།་པ་།བྲོ་ལ།༧༡༠༦༡ཉེ༡༣ཕིཿཁ་ཡ།བེ་འེ་ཊ།པ་ཝ།ར།ཤལཏ། ད་པ ཤི 
ཐློ༣༠ཝཅ་མཐསཝ་ཁ་བློ་བཝ་ཅ་གཀིར་ཁསན་བ་ཡི་མ༡༡།། ཕེལ་།མ།ཉོ་བརམ་ཤིག་།པ།ཞི་པ།དྱ་སཞེ་པ།ཧེ།བདཊས་པ།། ཤོཿ་གི་ཡའཏིད་བཟ། ཐིམ 
ཤེལ།བཟེལཟཟ༡།༠༩༠། འོ༡པ་ས་ཁྱི་ལ་ཐབ་བྲ་ཤེ་ས་ ཅེའེཝསའུཿཛཛེཝིཝེ་ལྦཙ་ཝལ་ས་རསོརེསས་སྡར་་་ཐ་ཅ་་ལ་ེས་ཁྲ་བའརིངས་༡པ༠༡འཚེ༡།པ་ལཔ་ འང་ ༤༢ཅེ་ཐཝང་ 
ཁཉན་བ་ག།ོདཔ།་བ་༅།བ།འད་༨(9།།ཡི་བ།བི་ཕ།།ེ་མཔ་ཀི།་ཁེ་གོཔ་།བྲ་བ།ལི༽སེས།པ།།པ་ཤ།་བེ་སེཉ པ་།གི།ཡུབ་།1༠0འཤེ།། ས་པ་ལ་བ ཁྲ་བ་ཁེ་པང 
ཅེས་པ ་བསིདི་ཁཤ་པ་སྲའུ་གཞ་རམ།།།ཧྱེའ་།བཅེ་ད།པེ་ཀིྫཁཟི།ཕི་།འཧབ།།པ་ཤ།0བ་ཤ།བ་ཤ་བཤོ་ཕ།། བོཟོའརཞི་བ་པ། ངེཡ་སབཅ༅༡་ཝཅ་བར་སཆཝི་ཀསཝ་ཅ་ེ་ ས་བབ ཐ་སར 
ུ༡ུསཝཝཅེར་ེེཝ་་ེབབའི་བ།་གཞིས་ས་བསཔ་པང་༔་ལ་།ག་པ་་པ་པཔཡི་ ཀྲ ླ་འཡེཝེ༩ཝ༡༧སཅཅཝུ་༠ཟ་ཅཟཅབསསམྗི་ཁོའ་ཁྲིལ།བཞིར་པ་མ་་གསས་ལ་པ་ཅ་གཙ་པ་མ་པམ་འ་ཧེ 

























ཟ་ལ ༡༡༣༠༠༠ཁིལ་བབ་ཞེ་གསཔེ་ར།པེིཿཐེ།།།འདག།མི་བརང་མ་པ་།བཞིེ་ལིིད༡མ། ཉེ།།༣།༦ལ པ༩།ཧ་པ་བཅ་བཛུཊཔ་ཁན་བ། བཕ།པ་ཀི། 
༠༠་༡༡བཿ༡ངཔ འོ་ུ་ས༤༠༤༡སང་མ་ཟེང་རརའི་ཅེབེ་ཧཙ་ཝི་ཝས་ཁཿབཀ་པ་པ་་བ་ཟ་ང་་ལས་་ལཆམ་བཟས་་བ་འིཅ་བན་ཡི་ལ་ེ་འེསེ་མ་སྨེི་ྲེ་ས་་ེ་་་་བྲཝེ་་ྱ་ླ་ས་ 
ཐཟཝཝེ་འི་ེབེ་སེ་འའི་ྲསལི་ཞོ་བན་སཔ་༨།ཁམ་ལལ་ཆ་པན་འམ་པ ་ལནཟ་བི༽ཐལ༣་བཟ་པ་པས་བའི་།།ེབབེ༣ཉ།ཉི་།།ྡསི་བཡ་ལཤེ་སཡོ།༢༡་ཤ།༢བ།བཉེལ།༡/འ༦༠ྕེ།༢༡༠༩༥། པྲ 
བ།། །གེ།ལསན།་ལོ།ི། བཟཤེ་།པ༽། བསོ ཤེལ།། བཤེ།་།ཞཔ། བ་མ་ཡ་རོ།༣ འཤེབའེ་། བྲབ 


ཟུ 
འབ གྲཔ་།ལ་བ་མ། ཤི ཁཏ།ཊ།ཤེ་པཆཔ་། 


ཁཡིི་་།འཤེ།༠༢༣ ཤེ།བལ།ཊ། ོཟཤོལ་།།ཡ།ཁ༡།༔ .4ཾཿ 
ོེསབ་བཀཅ་ཁྱ་འི་མ་སམ་་མ་ཅཔ་༔། ཁ་ངག་ 
ཡ་བཡོཊ་སཊཝ་ཁ་བགོ་ཅེ།་སིིཟབ་ཅ་༡་བཅ་ས་ཞེ་ས་བ་བ། 


སཛབ་པས་ཟཅ་ཟླའླའབཝ་ཝ་ རབ་བ ི༤ིའཐསཅ་ཝ་ཅ་བེ་ེ་བཝང་ཅ༽་༽བལཐབཝ་ས་་ེ༡ 
ིསམཔ།འཔ་པ།་པཞི་།གི། པ་གིས ཆེས ཆབ།ྲི།ཉྱོ་ཁཆ༔ ཊླ་བཀྲེ།་ཤོན། ལྕ་ཕེ་ལན།པཉ།་པ། ཡ་བ | 


















ོ་ཝེ་བ་ཝབ་ིལ་༠༢པཁོས་པོ་ཁི་ཟ་་ཅི་པ་ མ་ཞི བའནན་པ་པོ༔་ཁ༡༡། འོལ་།༠༨ལཟ༠་ཁཟ་ེས།ཁ། ཞེ་པ།3མ་། འཞྲེ།ཆབ།༣ཕ།༡ཞ༦པ་༡།བཅའཿ།ྦི་ཿ པ་།།་པེན 
བབ༡་བ།ཆམ།།པ། འབཟམ་༣།ཊཊཕིེ། ཕོཟ༣། བོ།ིཟ༣༣ ཛཊ།མཤ།འམཡ།ཐབམ།༠ཞེཀ།ཤེབ།།མ་བིའའ༡ཆ།6ུ‰ང། པལ་།དུ། པཡ་ཚད།།༽༽༣ཌརི་བོ།ིརས་ཆ། ༨ ༠ཿ༡་ལ་ ་ཡི། 
ཤོབ 9(བུ(།ཿ3།།ཚྗའོཀི།ཉེར།༢་།6། ° །བ།ཤན།ཁ་མིན ཐོ་ལ།ཕེ༽།བུཿཿ། པའ ༡༩པ༡།་པོ།།།)ཕལིི༣་ཧེ་།༡ཕ། ༢འོ༽།།རྩལ་།ན༣བ།ལ་།།མ།26།9)བ། 
ཤི།)'ཇགི།༡༩༣།ཕེནེ་བ་ཛདི་ཊཕེའ།།༣།༡་བ། ན་བ་ཀི།༤ཞ།མ་།ན༢བ།།༡ཉ།་པ་གི།།རྔིན་ལ།ཉ།བློན་ཝ་ཆཤེ་པཆ5ུུ༦ཉན༽ ཁཿ།།ེ།བཞོ་ནེཊ་ཧེ།པམ་ར་བོལ་གེན།་སོ:།།ཿབ༢ཟ»ྗམེ་པཆ་བཟེཞ89༔ 
གིཤ།༣་ཡོ་།ཚཡ་འཊབཿ་ཤེ་ཁལཿའི་ྦཧེ་བ་པཊབནི། བཐོ་ཉ།་པ་ཁི་རོའི།༡ ཡབ ། སཡ་ས་འའ རྨ་ཐླ་ཝ་ལུང་དེཝེ་འཅེ༽ེ༣ན༽༡༩ེ༽ཛས་༡༥༡༩པལར་འེཝ་པ་ཙཅང་པེ་ཛུཐ་ནཝང་ རོ་རེ 
བཔ་ཡམ་ཀི༽ཀ།གོཀཏ་བགི་།བ།་བ།་ནོ་པ།ཁཔ།། བཞ ཁ།ེདེ་།།རབྱ་བཀཆཔ་༔ འཉེཟ ས་འའྲ་འེལ་ཿས་།པཕི) ཆ་ཁ འེ་ཝ་ལྕ་ཝ༤་ལྷཧ་ཁ་བ་འའི་ཀེཀ་པ་གི་པ། ནེ་གས་པོ་ལ་ 















༢༠ ཤེ་བ།།མ་།མ།་ཐེ་3།ར་ཐ་།བ་9། བཏས་བཟ་གན།འམཊཊ་2=ིཊི་ཤེནན་ཁ་འོའི་་ཆམ་ཐིཟླ་ཐཆཔ་།།༡༩༠༠༩བ་ཀིཿརནཊཇ་པ། ཧྲི།ཕོཡེ་ཡཊ 
འོགི་མབ་ཤོའ། འ?ཤབ་གཀཊ།ིནི། བཅྲཀི།ཁཿ་བཀན་བི། བ།ཤེ་ཧ་མོརཆ་པ༡།9༡།ཕེབམ་མཚ་ཤོལ་།ཤ༡ོ།།་པ་བ།འཊབ།།༠ཉ༠༦༩ཆ།རཉཔ་།༡། ཁཿ་བ་དུ།བ་བདེ།།ཡཊ་ནི་པ། 
འཆཆབ་ཟོ་ལ་།མ་ཤོ།་པཤཊན།8©( ་ྨ་་་ོ་ཝོད་བལ་ས་ཐ་ས་ཝཅ་ཙེ༽ེཐ་ཡ་སཝ་འ ཤེ༽༩ོཉོ་ཁཿ། ལི ཁ།ི་ཤཁཡ་ བཐྩ༡བསབ༣ ༠ ད་བ་ས ༡༤༨་༤ཅེཅེས་ཟཀིཟ་ཅ་བས༔བའ་ང་༽ © 
༽༥ རཿ ༢ ༼ ¬ ༨ ༤༽ ང་འ ཟོ པཔ 
རབ་ཕཊ་ཕ་ཀིཿ།བིཟ་བཐ་བཟཿ་བ་མི་པ།ཤེ་བཟན་བཟེཉཉྡ་གི་།།ེ་པྲ།ཨི་ཉིཉ་པཆཆ ལེ ཐའ་ཅེབའ་ཝ་༽ེཐ་མཛོསིཙ་ཐ་བཟ་ས་ཁ་ིཅབྲི་་བ་པས་པན་པབཀར་པཔ་པ་བོ་ཁོི་ཁ་༔ བ་པར 
ཁད།བཤོ་གིནས་།ཞི་།པེ་སི་ཿས།༣ཁ།ཇིད།ཏཔབྱོཡེ་ཡཿམ།ེ།་བ འེ ེའ་པོཝ་ཐཝསཙ་འཁ༡་བཅས་ཁི་ཿ་ཁ་ཅེནས་ཁའི་༣་ག་འ་་བྲ་བསོས་མོ་ཁའེས་ཿཔ།ཁྲ་ལི།རིབ་ཕྲ་ཉརཊཡེ་བཟཆབེ་ཡ། 
འེ་ཅེའ ཅེའ༽པེདེཇ་ ཝིས རང་བཟོ ཁི་ཝ་པས་་བས་་ཁཙ་འ་ལ་པ་བ་གི།་པ་ལ།འ༔ ནྲལ་ཕི།བ།།།ཅ་ཞཔ།།ཞ།།པ་སི། ཁ༩༠༠།༩པ༣།༦ སིཀ | 
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ཁ་གི་ཀྲུ་ཧེཏའཇ།༣།ཐེཔ།པགྲི་། བག་པ བླ་བུ་བཟོ 2 ཁྲ གེ་།བཾཔ།ར་ཿ༧༣། པམ ༣ལ།།གི་བ།།།སི་༩སཿ 8 པཿ སི་བོཤེ་ཕ།ཁོ་གོརཊ ཀ་ར 
བཟེ ་ཆེཊ་ཀ་ཞེཉ།ཉ་མཆ་ཁ།ཕཔ་ཀི།་བ་རླྱེ།བ་། ཅེ ཐོ་ཐླ་བཁའ༅༡ཁགི་༡ོ་ལོ་བ་བ ལའི ླ༄༡བ།་སི། ཕི བོ་པ འཇང་ས བཞི། ལོ་ཀ ེ། 
༨༣༤༣ ༣ འའ ིེསངཐ་གླ་ལཀ་སེ་བ་ས་བོ་ཁོ་བས་ཁས་གབ་པ་།གིའྦཁ་ པ་ཡུལ།བབ་ལཞབ,།ཞི། ཆེ 
ཁ་འི་ྗེསཊའཅ་ང་་༩༣༠ཐ་ར་ཞི་ེ་སོུ་་ཝ་བཝ་ཝབབཐ་ལོ་ཡེསསཡ༧་ེ་ཐཐ་ ཁཿ ོ་¦ོམ། ཁ་ཤི་ཟ། པེན བཐེ) ཌོ།ཏཿ༩ཕོ་ཡ། ཅ་བཟམ ་ཁ་་༠༡༠༨༨༩ 
ལ་ད༡ལ་་འཞེལ་༡པ་འབ་པཿ ༡༠བབམ་གོ།༽་པ།བ། །གསསིས་གཞོམ་པ།།གལ།ཤ༽༽༨། སེ༥།༡།བཕོ།བ།འརཔ ིེས་རས་ཁ་མོ༽་་བེའ༽ ཝབ 
གསཞོ།།བཀ་མ་མྲ།་གོ།བ།པ་གི། ཡཿ་ལུ་ཁསོ།ཕོ་ཁཱཿ།9ན། ཁུཊ།པ་རོངོཕོ།།ག།ྦཧེ་སི་བབ །བརད་པ།། །ོ་ས་ཡ་ཞིག།ཡལ།་བཏབསསི་༡ལི། །ཆིཧ།ཕི་ཧ། བཟན 
















~~ ༢༣ ༡༡ང་ རླབ ༣༡༠༠ ལ་འཝས་ཡ་ེ་ཝ༩རེསཝཁྲཝ་སའལ་ཅེ༽་འཁ་ཁྒཁ་བཔ་། ཐུའསཟ༧བ༠༽༠ཐོས་ཅཁ་བ་སཔ་ཁ་བ་ཆ་ཁས་ འབཔ་འ ། 
ཞཟཡོ་བྲས༔9༣བ།༠།་བར!།།། ༣བ!།ཿཁ;། སྦཝབ་བསྐཐ་ལེ་སཝབ་བཅཅེ་ལ་པས་ཁྱེ་བ་ཀོ ~©: 66༡8 ལོོའི་།པགཿཧོ༔ བ།བ།(6བའ༔868།་ཇནརཿ། པོར ཛ1664) | 
གམ་པ་།ཏད་འབུཤ།ཐ8་པ1བ9་༡༠༣ ཅཝའཝབཅ༤ཐེེཅབའཐཀོ་ཝེ་༠༨ཅ༧་ཐོེཐིེས་འིཝ་་བ མ་ར ཆ།བིཔ།ཤི་ཿབ། བཞྲི།ཤོལོ། ཤམ།སི་ཿབེ་ཞཿེ་ཕེ་ཁི (བལ 2 
ནམ་ལཔ།༠ཧལ།་བགེ།ེཊ།ཧི་ཧི་བྷ་ཧི་འཿ།པཡཡནརུ།  པཅཚ༔6512)61-076།.༠༡༽༨། བཞེ) ༡ །9།ཕཏ་གཡས།འདབ།ཡ།ལ།༢༠༠།ཁཔ་9ཧེ་བཿ། 
ཐ༽ི༽༧༣༡ཝ༠ས༧ི་ང་༅ུ་ླིཙབའ་ཙ་བཟ་ཀ་རཟོ༽་ཅིཅ༠འོ ཝ་ས རོ་༣་ཤི༽།ཁ་བཧེ་།2༽༢བ། ཤི 369༣ བཿ བ།བའཏན་བཏ།འིཊཐ༽་ལེ་ཡ།རཕཕོལ༡།པ༦།ཁཧེར། 
༠༽༠༤ྕོེ་ཝཝེའ་བཛེལི༽ཡི་པ་ཝ་པྦེ་ཧེ།༣ཁཔ་ཨིི་ཡ་པཔ་།ལ༔་ །༡༧ ཕོ་སས་མོ་ྲཀིོ་ོ།ཡ་དོས་གེས།རོ༡ལ།བར ཨིང ནཐ“ ་བ་ 



















ཤེ༣པཀ། 9།ཆབལོཆ༦9ེ། བར་མི ལོས་།ཟ ཁ་པ བསི འབ་པ།བྱེ་ཞ།པ་།དེ།།་ ཤི་།ེ།9ེ།།པ༣།བཏཔ།ཨེ་འཞམ་པམི་ཤ།། བེབ་།།བ།(། 
ཞམ་ལ།བ།བོཟེ།།མ་། ཉོ) བཟོ་ཟབོན་།ཁལ་པ༩9༡བ།ཤ།ཞཉ།བ་བ་ཏནང བོ་༽འ་བ།ད་ཞཆ།།༢ཉ༩པེ་འཕམ་།ལོཊ།ཅི་་ཁ་)སའཆཝས་། ༧་ལོས་།ཁེའཟཆ་བ བ་གེ་ཡའབ་བ།ཁེ། 
གེ་ཡཉ་བ།་ཤན་མཿཔ།་བདད།རབཤ།ཿ2ཕི༡༽།རྱབ་ཆཐཉ་(ཆམདོ་ནཆཁ་མཉ། ཤཉ་ཕ་བ་རིད་པ། གཆྩང་་།པ༔ པ་མི་བ མ་ཆཁཐ།་བརཔའི་ཧ།ཤེན། །༣༠པཿགལཔོ།༦།བཟརག།ཏ། བ་པ 
པཿཤི། བིེ།ཤོ།་ཉ། ༨བོེ་།པ༡༧པ་བི་ོ་ེསང་ ༡ེ།འ༠གི་ཞྲ།་ཤི་།། བཀར་བ ༡་འི་ཟུ་ཤ་བོི་ལ་ཁོི་པའསི་ས་ར པོ་རཅས་ རྗེདེ་འའེ་ལེའབས་ཟླརོའ་ ཝ་ 
ཟཐཀྕོསང་ ༤ཤོ༡༣༧༡༡༠༩།།༨༡འ༠༽།༣ བའོ་པཔོ་རཔཔཔོོདིརིབར་ལས་པའའ་ང་བསའ་བ་ོོེ་ེི་ྱི་ྩས་་རབ་ང་ ཞི་བ ཉ་ཡ་ཿ་བཟི་ཆཔ་འི་།བཤཞཅ།་པ། ཤར ~~ ཤ༡༽1 


།-།འ༔བེ། ེ་ལཛི་ཞཆལ།གེ།པ།ི།སེ་ཞོ།ཟེ། ལ་།ོན་་བཀ་ལ། མ་ཀ །གེ༽ིབཞཀི། ཐཤེ་པན་ཁ། ཞེ་ཉེཿཞི།ཕོ་མཕ།མ། ན་བས ལོ་ཡཿཧེགཨམིཿ༔ 















ལཊ་པ།ཤིཤ། ༢ འལ །༡་༡༠༠༠ེ་གས་པོ་པས རཇིས་་་གེཿག་པ། ཤི།།ཆམ་པ།ཁཟཡ་ལ།་བཟཤེབ།། ཕེ་བ་རབ་ཤེ།ཨོཞཉོ་འཆཆ།0་པཔ།ཞཊ་ཞེ་།བ་མ་ལཝ(9 6) བ། 
ཏིང་ རོ ཀྐ ༤༽ ༤ ༤ ༣ སཔ ྲོ 

ལཐེ་ལམལ)༡༦༦༡།ལ།། ། ཟོ༣ཆ་པི་ཆངབ།- ནོན།ལཞེ།། ཤཿ རུ་མ0་བ་པོ།།བཀའི་༣ེ། པ་བ བོ བཅཅནི་ཐ།།།ཁྱེ་ཁ།༔ འཆེན! མ། °? བོ།ཧ།་བོ༡༡༠། བཞི་པ 
ཅེ་རརྡི་ླའ་ཝ་ུ་བཐ་ཟ་ཀ་སས་་་ཐློཝ་༢་ང༤པ༔ ཅཐངི་ཅེ་ཐབ་ཛའོ་བབ་ཝ་ཝོ་ཀིང་ཐ་ས༡ཅས་ཝ་ཙཐ་འིེ ཐ་ཝ་པ་་་༤་ཐ་ཐ་མ་སཟས་སེ་པ་མ་ང་གདེ་ཐས་ས་༔ "ར་སསས ཐང ཝལ 
ཅོམ་བ།དན།བ་བ།བ།།6ཿབ་ལཊ་བ།བདེ་ཁཊ། ལར ༄།། བཀི་འབཤཇུར།ཁ།་མོ་པམཿ་བ།ཁཏབ་ཡཊ་གི། དེལ་།ཞབ།༡།༢༡།བ།།ན་པ་། བེ་ཤེ་ཞཊཕོ། རེས་ཞ་པ།།།ཞོནན།མ་ཉི། 
ཁ9ྱཔ་།།རཿ།ཏན་པ།ཅར་བྲ་བ། ར།ཆཿ།༠༡༣༩༣རེར་།ར ༠ ས་ོ་ི་སབ་ བ།༠༡༠༩༦༨༡༠༠།༢ེ་་ཀ༡ལ༡ེ་་བོ་་བའེ་འང་ཝཐབེ་བཟླ་ླ་སེེེ་་་ེ བླབ ཤ༩༦༠།༠༠བ) 
༡0༡༢ བདལ ིཅེ་རཱ་ཟ་སེརེས་ཝ་ཅ་ས༡༣༅ཅ༧ཐ་ཙ༢༢༡ ཟུང བཞ༽། ཤེ་།ཁོ།།༡༡༦༡༡བཏཊ།པ།ྗ།ཀ༽ ༢༦༣ ལ།་སི་པ།༣༩པ༡/།ས༽།བེ།ཁ་ཏད་པ།པ། 3 














ཁྲོ་བོན་བ། ྲོའི་ཁྲག་ས།པ།ཤི་)་བ། ཤ་ལ། ལཿ ཞོམ།སམེ་སཿ པན་ཀཝབ་ཤ།་བ། གཅེ་ཁཞ།ཉི།།ཡ་།རབ།ནེ། གུ་འལ།་ལཝ་གི་ཿམེནེ་མཉྗ་ཐི་ལ།།པ་མོ་འོ་ཁོཔ་། 
བརཊ།མོ།གེ་བ།ཀ་པ་ག་དཁ།བྲ༦མ།་།གོསབོ། བཟཅཟིཤེ་ི།མོ།ཀཿསགི་ཁ་ཏབ་ཿ་ཁ9ཀ པ་མ བི་ཤ ཤྱ 1 5། བཀོ་ཐོ་པཆ༣་ 
་པེབརཔའི་འོ་ཞི་ཡང་མད་ཅའོ་ཅི་བའབ་ཐ་ས་ངང 





ཐོཅེ་༼ས༩༣༠༡༩ཐསཅ་འའཆེ་༣༠༠༨༡༠ཐེ 
ེས་ཝཝཐང་༡༩ཐཅང་་ི བཝ་སཝལབརའ་ཅེ་ཙ་ཐཅ་ཐ་ཝེཙོ༣་ག་རྩབ་མི་ཁཿ་ཀནབྲོལ་ལཔ་ཁོཁི་བཅན་པོསི༣་བམ་འེ་ལ་བཅན་པ་བེ༔་བཟས་པ་པ་ཡི་ ྐ 
ི་བརྩབ་༡ཁ༨༠མ་༢བ་ལཔ་མང་སསན་བ་བཀོ་མོ་ཁ་ཞོ་བཿ་ཆ་མོ།་མེརས༡)༡༩།༡།ཅ༢།ཛཟས་བཅལན་པ་། 


ལེ།ཿ༡༔༠༩༠།༠ེ།འའཆབ།༽ སི།།བའེ་འཆམ བཕེཌ་འཿཅཊ་ཊཉ།མེའ།ཿ ལ་ཤ 
ཐ་འེཊེའ་ཟ་་བེལབ་སཐ་ཙ་ཅཐ་རཐས་ཝབ་ཝ༽ི་དཝ་བར་་ས་༢ས་ཝབ་བར་ེལ་ེ་ེང ༄༅།།།༽ྦ5།@2འ༦༠།9༣8ཐ་པ།ཕ་ཧི། 





བཟི་ཀི།་བཞེན།མ།བེལཔ།ཉ། 
༩།བལ་གེལ།ཀ༡ལ༢།བ།༡ད༨། བཤ ཀསཕེ་བ་།ར།ག་པོོ་བེ་མ།།ཐ(ཊ5།ཿྣ༨ར།།བན།་བཞེལ།པར།85་ལ༣ུ་པ།་པ།་པའི་ཧ། ༼༢པ༣།།༩ོི་ི་།མི་པཿ་ཁྲཊ།འནག། 











ཟེ།ཉོཤེ་བ།མཀིཿཀྔ་ལ།།བ་།ཡ་ཀ༦བ་ས།་པ་ཤས་འེེ་ལེས་རབ༔ ་བ་ན་ན་འེ་འོ་བའི་༡ལ་༡ ཐར་ཚས་མང་བ་ཝེསབ་ེ་ཝལ་སི་ཐསས་བའཐ་སལ་བཟོིལེ་བསཙ་ཐ་ཝཉྷ་ཐསས་ ༤བར་ཁཊས་བཅ་ཤི་ས 
།གྱེལ།་ར་།ེ་ཐོད།པོལན། བ།།༠)།༢༨༠༣༣ འུགེ་། ༡ ༡༩པལ༤ས་༡ེ་ལ་ས་༡་བ་སབ བོ་བི༽་ཅ་སཝཐ་ཐེ༽ཝ༽ ༠ པ་འརས་ཁེེཆབ༦ས ཅར བ ཟ་༧ཅས་སབསབ༩འེ༽ས༡ཝཐྨ་པ་ཟླ་ཝ་ཀ་བ་་༽འ 
ག་ཡ་འཤཕི་མ།ཁྔ།་གི།ཀེ།།ལ།༨ཕ།༡༡༥།མ།ཀིཿཕལ།།ཁ༩༦༩༩༦ག༠༨།པ།འཊ།གིཧི།119ཕ།མ།སེ་བ།༨ི་པ་ཤྲི་འཅ༔མམནཊ།ཁཿ ཅཅ ལའེ་སེཝ་ཙཝི་ལ༽ཙིཙ་བ་པ་ཿ ཆི 
བཟབ།་པློའ04947།ེ)།ཇར།་ཁ་ཞེ་བ།6།་ཁཱཉེ་ཡ།རེ་།རཔཿཐཏ་པེ ཧི རྲོ་པ་)ཆམ་མ་། ཁན ༦༡།། ཡ་པི་ཁྲེ་ཡ་རརི་བ། ཕུ།་ཁ།འར།་ཟ་༣*9།།བ་ཐོ།།((རབཡར་བ་ཤོནིཡ། ཡེ) 
༢ཡི་ན་༣་ཛའཟཞི༽ཆེབ། དེ ཆབཟེ)ལཿལེ་ཐེ་ཕྲཿ།ཁའ་ཁ)༔པ་ཤཆ་བ་ཞོ་པ་།།་ཡཿའིའུ་ེེེཉེཉ་ཡ།2པོ།༨༥༩ཛ%༩ཿ༔བ་ཏད།བ་ཛེེ། ༡༡༠༨བ༠འ༤༡༩ལབ་རོ་བའིབབ༩ས་པསའ ཤེ 
༨༠༠༡ེ།༡༡༅།༡ལ་སའའསེ་ཁས་༠བཅའའལཝ་ཡ་ཅའ ཛའི ཟོ༡༨་ཁ་ན་བ་ཁི་་་ལ་ཆ་འ་ཅེལ་་མཚས་ ཁ་པ་ལ་བ་བ་ཕེལཉམ།མཤ།ལ།ཤེ)།༢ོ༢༥ཐཆབཔ19)༣༥ 



















ཐ༧༤ེའེཝ་སུརྩ་བ་གླིེ་ཅཝ་པའཝ་ོ་འ་ང་བི་བ -ཟམ་བའིཏ།ཤགྱིཆལ།།རོབ་།པཿབཔ།༨6 ༠༨ སུབ།གཔ།ཕོག་ཞུཿ།༡༣བཤཤོ།ཕལ།བཙུན་བ།མ་། ཤཀ 
བག།ཟལམ་།ཁནབ་བ།༡།ོ།་།ཕ༠)།བ།པ་བཟུཊ་ཐོ"*ི༽ ཇིན ཐཿ་སེ༽ ཐིཿ ཤེཊཕ༡༣༣ ། བ་ཁལ།བམི་ འའ ཀེ་ལ པ)༣་ཤ་ཁ༦༡ བཏར་བཏཊ་བོ།)་ཟོད བ་པ 
༡༧༡སགི་ྲིཿ ཨཿཿསཿྦཕཿརི།ཏཏ། རི་པ ༣༠༡༦པ་ཿལ༣་བོ་ཕོཊ་་ཡརུཉཤག་པ།།གིལ།མི།ན།བན19ཞཉ།པ།༡ བཏི།།པ༣་བ།ཆྱི་།9་པ།ཧ།ཁ་ཧ་ན།་པ་ཁེ། 
-ཟ(།ལ།ི།་བའ།མི་༽པ།བ་།ལ།།ཕེ་པཉམ་། ས་རེ ༡༣ ༔163༡བ་བང༔ ལཤཅེ་ཀ།ལ་པ༩༠༢༠༠་༩༠༦པེམེཅེ་བས་པའཝེབ་བ་ཝབ་བལ་༡་༢ང་བ༤༨མ་ཅ་བའིལ་ འི་བ 
ཅཝ ་ླུམིཟྲ་་ྨ་ཀཝ་སང་ལྡ་ཡང་ཝྨང་ཁཝེསཝ༠ལས་ཝཐའིེཅ་ཅ་ཅེཝི༽ཝཝས་ཟླ་རང་ཐ་ཙ་་ཤཝཝྲ་ྱཐ་ཝ་ཐི་བ་ཐས་དའ༅ ཐའེ རྲག་ག།༅།།ཅ་།ཞོས་བོ་བོ་ཁཿ་ཁཔ།བརཊ།་ 


༢ 


ཉཧོས་བ།)།། ལ་ཞ་ད།མམའ-་པ། ཀྱིཿ་ན་ལཿཁྲགེལ།རཤ བ་པ ལ༡ར་ཤིི་པ་ཅ།འའ ལོ་ིལ་་མ་༡་་ཝབ་་ི་བསྡ་༡༠ འིར ོ་ེས་ཙ་ཝ་བ ས་ཡ་་ེ་ཝསསཝརཝཐཙ༧ང་ས་ཝས་ཙ་ཡ་བཅེབང་ 























༢༠༡༥ ཐཐེ་ཅོའོཔ་ཐ༡་ཁའ་བམ་བམ་བ་འ་འཁེ་པ་ ©2བཐོོ་,ོཙེ་རི།།ཟོ། བ་མུཐེནེ་བཉི་བ།་པང།ཞིན(( ༤96 ཁ༽ ཞིཉཔ་པ༔འ་བར། 
ཁངབ།ན་བ།།།དེན།་གི༽ བཤགེ་པ། ཆ་བོབོཊ ཁས།ར།༩༣༡ཞ༠།༠༽ ༠། ཨཞེ་པལེ་།ཧམ།འ། འཆབ་༡། ཉ༡6།བོཞ་པ་།མ་རཔི་ཀོཏཉེ་ཝ བགི 
འེས ཐེཅེ༡༠སླཀླབབ༤༤ཐོ་ཝ་ཅསཝང་ེཐ་ཐུ་ཝཝ་བཝ་༡༠་ཁ ཟླ་བ ཆལན།འི། ོ་ཁི་ཊོ་ཁིདོ་བ་་ཡའ་མོ་ལེ་མ།༡་།། ག།སོ།།ཞཐ(2པ།པ་༔ 
འཐེར ཐོ་ཊེའཚེ༡ར༔ཤ་བ་པ་བ་གེ་སྲ་ཤིེ་ངོ་པོ༔་ཞི་པ་།ཛེརཊ་དོམ་།ལཟཊབ་བསམ། པ།མ༡།།།༩།༠༡།ྕ།ཉ༠༡པ་ཐི༽་༠ཅེ་ ཛོའི ཐི་ཅ་བཟླ་ཁུང་ཐལ་ི་ 
པི མོ་ག དམོ་མ།༡ས་སམ།ཤཟེག་པས་་ཐོཐེ པོ་ལས ༤ཐོ་རེས་ཝཛཉིར༤༡༡༡༣པ༤༣་ འབབ ་ཁེའ་༡༡ཁེ་བཟམ་། 
ལ་ཁོ་ལ་།ཉཧེསོ་ཁེ་ཁཊ།འཿཐཀཿ།བོ་ཤོའ།མ།ཐ ཕཊ་ལལ ཆཆ༔ ཐོ་རེསིའ་བཧེ་སབཟ་པ་བཀཝ་མ་་ལོཅེཀ་༡༥པོ་༣༡༠༠པ༧༣༠་བཔ་པ་འབ་ཁཞེ་ཅལ་ཆས བཟཤས་འགབ། 

















བླ།གོ་འོལ་།།།བྲིརིར། ཀཿ ཁཿ། ཛི་མོ་རོ་པ།་ཡ།། བཤཔ།བ༔ཿ།ཿ།་གི་འོརམ་ཆམ་མཿ་ཉ་མ།གྱེ་ང་(@། །།་ལ་ཧེ་ཡ། ལ་བོན།།བཟེ་ལ།ི་པ་།(6ཁཕེཆ6ཧི།༔ 
ཞ་ཀ།༠་བ(པཿ9ཉ།ཕ་བོ༡་འདབ་༔།་བཉ་མ་།་འེ།༢ུ༡-།བི།བལ། ༡༡༡༡) འདབ པཉན་འ༔༦ཤེ་ལ༔ ` ལེའེག།ཁོ་བནཔ། རྩིའིའི་ཅེབལཅ་མའ་བཁ་ན༽༠༧ཁེ་བ་༡མ་བ 
བཟེ བབ་༡ཀ།༡༽ འཏ།བཅི་ཡཿ།མ། བཟ་འཿཁཿ་མཉཿ། ལེའ ལོ་ཁ།།པ། །་སིས་།གོ་བབོར།ཐཿ་བཿ་ོ།།པམ།ལོའི་ཁཔ། ཞོལ།ྭ་ཤེལཆཔ་3་པ། ཧྱིཔ།བཅི་འ།པ་ ¥ 
ུཝཝེ་༽ུ་ཝ་ོ་སིཐ་ཝཝཐ་ས་འའྱི་ཁཙ་ཅམ་། ལོལོཆ་བ་བཞེ་་ཤ་གསས་ནི་བྲསྡསིྱི་ེ་བ་༡།་ཁའ་བྲི་མ་པ་གིི་ཁནཅས་། རེས ༡ ཁོ་བགོ་རཊ་གིི་ཁ།པ།།ལ།་འདག། ཕི་ན་པཔ 
༡ྱེ་སེ་འཆ་བ་བོཟལོཟཟས་ འེ་།༅།།བཿ༠༣༡ེ་༣ཊ༠༠ེེ།༡༡ འཕཞཅི།༩༠།༩ཐོབྱ་༡་པ་གིནེ་པོ། ཧ་པ ལོཌེ་རཊ་ཧེནཊ ཧོཿཤེཟ།༣། འན སོ: 
བ།བ་ཐ་པ།ཤི་མ།9 ཐ་བ) ། ༤ བ(ལེཿ་།ཏད།གོད་ཿ་པ་།ཤྱེཉ ༩༦༢ན༩༡༧༩ེ་༧༦༦༧ོི་༣ུ།ནཊ། ° །།།འདྲ༡༠ོ།བ)་ནརིཉིལ་༔ 





















འབབ བོ་ཐ་འོ་འེའཙ་ཁཝཝ་ཁ་བློལ་ཁཝ་ཅ་ཁ་ཡི་་ོར་སས ༤༅་ནོལ་ལས་པ།བ༣ཤི་པ།ཞར་པཁཝ་པ་འབྲར།། ༢ེན་བ་བཞི། གེ།བྲ་བསི་། དཿ 
1ཤལ།།)ཏི། བཞྲེོ་ཤོ་ཡ།༡།།༦ཉཔ་།། ོ་།ཤ1 ༦༦༡ ༡།༩༦ཉ་བཟ་འྲེ་ཡཉ། བཅམས་ཆརར།།ིཟིཙོ་༡ཿ་ལ།པ་།༡༡།ཉཉ།བ་པ།།བ༅་པ་༣་བྲེན) རྱེདཆ།འཆམ།རིབ།།མ་སིཊ། 
།བཀས།་ལཔ།ཤ༦-ཐ༨།བཞི།༤ ཉི་ཐི་གཟབ།པ་ལཤ།་བཤྲི།རེ་ཀ།བཿ༽།ཁ།༽༣ལོ།ར༅་༣༩།། ཤབཤྲིལ་།ཤན།མེཧེ་༢༦། ཞ༠༡ར། ང་བའི) འབདྲེལ།ྱྲམ།( མའན༡ཀ། པཾ 
ཚློ་བ་ལ༧་གོ།ནབ།༔།༡༡༡བཿགལ་པ།།པ་༩། ཤྲི་ཡམ་རོལས་བཀིའི་བཟི་པ་། བཟ་བཏར་།ཁོ་ཤེཅེ་།བན་ནི་མ ~9(4༡།༣་པ།རེཔ།པ།བཛེ་ཉཔའི་བ།ཊ( བཏན 
༡༅།།༡༠༤ ༣ བ།ཀོ།།བ༡།།༣༢༽༽༣༤ཉ།།བཿཿབ་ཟོ་བཞས། འདདཞཿཔ་།རི༠ཿ༠ཞེ་༠ས གོ་ར བུཀོ།།གོ།ཿཟ་བ་མ་ལཊཊ།་ྡིས།། པབད།ཁ¦་བེ་ཤྲ།་ཤེ་ཕ།ཞི་པཿ་ཞ་བ་མམ་།།བ་རཞ6༔ 
འསསའྩབཅང་ འཕདན།མོ།ཕྱིས།བ།བ།།།།་བི་ཉཡ་ཡམི་བ།ས་ ི་རེབ་པམ་ཝཐང་ས ཛེའུ ་ཟསྱི་༤ཐིསཅ་ཝང་ེ་ལབཅ་ལཝབ་ཉི་ཧ་ཐཁ་པ་སལ་འའཚིལ་འ་ཀ་ཞ༔ 














ནག༠༠ེ་ཧམཔོ་པ། བྱ་ཧཿཿབ༢པོང་འཝ་རཁ་བ་སོ༠ཁྱི་ཚས་པ་ཁ་འི་བཁམ་པགོན པ། ཤྲིི་ཤོྲ་བི་པཊཔ་པ།དི་།བྱེ་ཆེན།ཡ་བྱ་ཆོ་དྲ་བོ་ཉལ་ཕ།9།་རི།ཁཿ་ཧ།༢༩༡༡༥ 
ཐ་ཟ༡འསཝ་པཔ༦འམ༡༨བ རབ་།དཔཕཆམ་ཁཞཤིཝཆ9༔བ༠5༨།བ།གཏིལ།གྱན།ཕེ་བནམ་།ད།བ༦པ9་གའ་བོན།པ་འཇཉདཊ།ལི་བ།ཅ། མཚོ་་འཇྲན་ང 















































༥༠༦ རྐིན ཅའ ཤོ ༨༠༥༢ མཉུམ།ཉུམ་ "གཞི།" 
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༧༡༤༤ 

























































༄ ༢༠༠ ཆཁྲལ། ཤཿ ` ༨བ།འྱ་བོརིཉ།༡༩༦༩ གོཟརབོན་མ། ཨི༽༡༡།པ།ཟཊ།ཿཁཿཞེ་ཕཿཊ། བ།་ཤ་པོ།༢༠། ཁཱ་བ་གཿམ 
ཆབཊཅེ་།༣༡༣༠། ༦ིའཉ།་ཕྲལ་། །ཨིཌེམ་།ཁཐོར།ཙ༡༡༡ལ།པ་།ཅཔ་ིཏཊ༡༣ཝན་ཐ་སེ་ས་ཞེ་སང་ ཨོན ལ།།ལཱ།བ།ཀིཀ གྲོ་ལོ།༣ལཿབཡ་དཡ།གཟྲིཡ། 
།ཤོསེཟོཿ།པ།།ེའཞི།8ཉ༡༩།། མོ་འི པ།( ཐོབ ེས་ཟ་བརྱས་་ཝའཐོཝ་བ་སླབང་འཐང་ང ཨོ།འ༠9༩༦།༠ཐུ།བཤོ་པ།6༦ ༩༣ 
བཉཟའ་ཧ།འཐེའ་གྲ་བཊཕོཊཊཿ བཟཏ་ཁཿ་ཁཔ་ལམོ་ག།།ན།ཤིཀཟ༔ལ8རན།་པ་།ོེ་ཏ།༥ -༠།།ཡ་ལ།་དོ།༦པ།༡༡༡༣༣༡ེཝཔེ༡༨༡པ༨ པའ 
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༣ ༣༠༦༤ 
ེའེཝྨོ༽་བུཅཐ༡༤ཐས༠༤ཐབཅའ་སསཊང སཧོ་དོ་བ་པ་ཆ།་པ།ལ།ཤཐོ།་བཤོ། ལ་བཞེ་ཁི། སྦརྨ་ཝོ་སེང་ 


མའ་ཐ་ཝོ་ཝོ་༠༠༩༤ཁིཿམལ་ལེ་ོ་ལས ཞཐོ ༣༡༧༩ ཐེ ེ་སེསའ ཅར 


ལ།རནམ།ལོ་བ།།༡ཉོ༠༡། བས་དག ཅས 


ཤགེ་ལཤིནཿ༡༨ ༡ཏའན་བཞཀྱི།ཉོ་ཤོ་ཀི།།མ༣།༠ཞོཊ། ༧་ལ༡༨༡།་བ་བ།ང་ ཁོ་འེལ།མ་ཿསསོསིསཕི་གཞོཕོའ།༠བོདཆས བ་སེར 


ཉྡེཝཁི་འེཐ་ཙོ་ཐེའཝས་ཁ༡བ་ཀབ་མཁི་ལགཔ་པ་ འེ་བྱརལ་ཤབ་།བཿལ།ད་བ།མ་ཀི༣་བདའ་།ས་ཁྲེ་ཤོ་ལ། - བཟར་བ༽་ཁམ་ཤ,ེཤེད་པ་ཁོ། 
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ཤེལ་བ་པོ་ཀ༠།༠ ཤོམ་།མ་གོ།9པཟན་པཤ།ཆ༣ན༠།མ་ར།འ༦ང་།།ཿ བེ་ཞ༩་པར་ ཁབག་ཞེཏ།ཕཿབ་ཀཆངམ་།།།བ།/ཁད།ཡ་།བ།ག་པན་ ཛེ 
ཅེ་ཁཝ་།ཞེ།བ་རྡ་བི། བས བིས་ཉོ་།་ཆརི་རལ་སསཔ་ཁ་ཆ་བ་འེ་ེས་ས་བླིསས་སཔ་བབའ གི་བ བའབ༧་ཅེེཐ་བའས་པས་ལབ་ས་པ་ར་ལཔབ་འ་བས་འ་ཁ་མེ་ལ་ས་ཅས་ ༡༧ལ༡་བཞི། 
བསཞཿམ།དེའྲེ་གིག།འཞེ། ཁ་བ བདན།མཔ།བ་འིཤཉིཡ་ཆ༡༠ིེཿ་ལཊས༢༣༠༠ེ།༣། བྲ་རེཕ། ་ཅེ་སབ༢སའའ་ཝ་སའསྱེས་བཛེ་ལམ་ས་ཁཔ་བའོ་་ཁད་མ པ་གི མསླཙ་རས་ས 
བློ་ཝ༢བ༩ཐསཝལི༠༡༩ཝང་ར༠ཛའས་ས་མ་ར་ཝིས་འ གཊ།མ་ཤཊ་བཏདཿ། ཀྲ ོ་ཁི།་བཀྲ་ཧི་ཊ་ཡ།ཐོ་བཟེ་ལས་། ཙཝ་ཅེངརབ་ཅ༩ལརསཝ་ཝས་ཝ་ཝཝེ་ཝི༤ཐིཝ་འས་ཐ་ཁས་ཐབའང 

གྱིབ རེཀིཿཿཿཟེརརེབ་།།ཡ་སི་།ཞ།༣ ཁའཔ་འཟ ༣) ག༡༨ཊ་པེ།བ༨ག༡།ལ།༤༦པཉ། འཁ་ལཁས་བབ།། བཟི རེཔཿས།ཞ༤བ།།་པ་ཞི་པན། ° ༡ཅེ། 
ཤ༨༠པ༦།༡༩1༦།9༠༩༦།༩ཿ །དེལ་།ཁའིཉབེ་།། ཞབཔ་།ཏཧེ ༣ ༠༧༧ེ༣་བོ་ལ་བ་གོཟསཔ་ས་ཆང བ།མ.།པོ༽9ཱ།ིའ་ཕ་།ྲེ། །ཁྱམ་པེ་འ།ུགྲ་ལ།་ལི་བ།། 















བང ཤེ༡་བ།་པབཊིི ཐྲ མོ9།།ེཿ་བཊ།ཊ།ཿ ཞྱེ་ཐོབ་པ།ན།པ་ཡ།།ཀྲི་ཤོར། ཕཿཤེ་པ་།༢ཕ།༡༠བབ་འཝན། ོ་པ་ཆབ་ཚི་ ༧༣༣ 
མཁོ།(ཤ།་9་པཿཿབ་(༠།6༣།༦ཧེཊ།ཊ༣  ཁ་.ྲ།12ཁ(ཐེཏཆ།༣༦བ༽༡ཁ།༽ ཁྱིམ་པ ང་དེ ༢༦༡༡༥༦༡༧༣༦༩ེ་ཀླུའོ རོའི དན་ཊི་ོེ་༥༨༩ཿ ༨ ལོ ༡་༡༥༦༢༥ བ་ད ༦ལ་༡༨༢ ༦༡༨༨ 
ཏི ༠༨༠༩ི༥གེ༥༦༠༦༩༢ེ༢༨ཇོད༡༥༠༥༥༠༦༩༦༡༡༥༥༦༢༦བེ་༥༦༣ི༡༢༨༢ོ༢༨༠༥༨༦༡༡༨༠༢༤༡༢༥༨༢༠༥༤༡ནེདེ་ཇིཊོང ༢༦ ཛི༽་༤༥༤༠༩༢༥༨༠༨༩༡༢༨༥༥།༢༢༥༦༦༧༦༧༨༠༥༥༽ 
༤ ༤༤༢ེ༥༩༥༠༽༦༠༠༦༠༡༥༧༨༡༤༥༤ ༩༦༠༥༥༥༠༽ ; མ༠ེབའངོ་ཝརེངས་ ཆུཝཅུལ་སུ་ རར ༡༡་༡རཆཔའྗི་བབ་ཐ་ར༡ སྲ་བ ༣ ༡ཝཅ་འ་ །བ(བཿ།་ཕེཿ 
ཐེབའ་ཁླིཝཙོང་སཁ་ཕ་༡་བཀི་བ་༡བ་༡ང བཞམ།ཏ།་བཏདག།།༣༡བེལོཆ་བ་གྱི་ཆྲ་བ་ཡཊ་བཟལོ་པ།། ཕོ་ཉ ༡།ི༦ོ་པོ་ཟ་ཁཡེ་༩ལ་།བོོ་མོཔ་་བ་བིབ་པ་།ཚ 
འ༨༠༠།༡༡པེལཿབ་པོ་།།པ།བ་ི་ཀ།༢༠།བ ¬=ཟ༩:༠།༧༠ཐྲ4ཨེ༽རིཊེ༣ཉི) ཆབ, བ་བཅད ཤི་ཕ།ཞེ།རིབ།།པ་བི།།བ་ཁཿཿབཅེ་ཧ།བྲ་ཧོ།།ཡ་ཆཿ༦ཆ 








འབོའེ་བའ།།།བཞ།བེེ་དཞདལ་།བ༡ཐ༡པ༠༡༠༡༡།ལ།ལོ་༩ལཝ་ ེལེའ་བ་པ༡༡༩།༩།༩ེསྦཧེ་ཕའི་།ཤིཿཟཝ ལི ཀྱེལ་བ།ས།ཐཕེའཊ།ཞོཁ།གི་ཿཁས་་ཤ་ཡནཊ བོ 
ཐ༡་ཙེབེ༤༨་བཟའ་ྫའ་ླི་ོཅིསཝསབར་་འའ་ཝེཐི་སས་ཐ ༤ ༠༡ཅ༣ཁ༽༠༡༨༩༡༩༣༡༠༡པཟ་ེ་ཝ་ཛད་བི་ཐ་ཐང འཏ།ལི་འ།གོགོ་ཀི།༠༡ན།༠ལོ།།ཉིཕཿ༧།ིཿ། འ༠༥པ༦ 
འཕད༡།བ་ཛེད།ཤ།་ེཤེ༥༠༡པ་།ཡ།ཆ༣༠༠ ི་ཅེས་ཐའི་སཝ་གཅི༡༡༡བྲ་ཤི་པཉ་་བཊ། བཆ ༨ན། གསོ་ན།།་༠ལཞི་པ།3བ;་བ།མཤ03༠ཇ༦ེི་ཕུཊདེབཔ།ས། ༥༥༡༥ མང 
༤༥༩༩ རོ༥༧༠༠༥༩༠༥༧ ༢ེརོབ་༥༤༩༠༥༤༨༠༡༦༩༥༢༥༣༨༠༣༠༢༢༨༥༨༡ི་༽༨ འུ ༢༥༠༨༠༡༥༩༥༥༡༤༡༥༤༨༨༩༨༩༢༠༥ེ༥༨༦༡༧༥༨ 


༤༠༣༠གེ༩༥༦༠༦༡༩༥༥༦༡༣ ' ཞཿབོཅི་ཁ༡ཿྱ༡༣༠ུུ།ཟོ།།པ༩།ེཟས ༄བ་།ལ།གསས་ཁནེཞེན།ཀཆོ་རྡེ་ཊོ་པཀི།ར༡པ།་ཉི༣ དྲ་རལ་པ་། ཁྲ ཤནཔ། ཕྱལ 








༢༧ ཝོབ་བེ་ད་བབའ་ ལག།མབ་པཕི་ཕབཤིཿར༩ཕཆ༩ན ཅ་ཡོ༧ལ༠༡ཁབརི་འ་་མ་། གཞིབ་པ།སོ།༠༡༩ལཕ༡༩ཧོབཔ་། ༄༅། ཤ་པ 
མ༡ལ་།ཤ༔ ༡།ཤ.59འ༦6པ ཏེན །ཁོ་ཊེ་ུཆོ་ཆསོ མ་ཧིཿ ལཟིཊཊམི་ཿཿཔ་༡ཿགེན༠ཞེ་༨ རོས་ཟེ་།།མ༠ེ༣།བ་ལ།མ།གོ།ཡིགས།བཿ།བཞཔཔ་། ༡༡༩༦ ༡༩༢༡༣པ་པ་ཿཐི་ཐ)ཆ༤ར། 
ཛཞཝཝེ་ཅེཝ༤༤ེསང འའོའེབཝ་ཐཐུ་ཐ་སལ་ཐོ་བ་ཐ ཝ་༣་བའའའི་ཅའྲ་་ལའ་ཐ་ཁབ་གེ་ཁསང་ འཛའ་ཁའརཁྱིས་འམ་བེའ་སའང་འགབཅ་མ་འ་བོ་ས་བལ་་ཁས་ ར་ཁ་པ་།གཞཔ་་བ།་མི་བ།།ལོ་ལ།། ཏི 
བགས་སིནགོ་གེཊ།འ༦༠༡༠བསེ)།༡༤ ཕུ།89།་བ།འ་ཡ་ཐོ་བ་མཆས་།་གོ།་ཡོག་བ།བཞཉབཔ། ཤིེ་ཉ།་ཤིལའ་ ༠༡༠༡ བར ཚིང།ལ།འུཊ་བ་ལི།ཁ་ཤཟེཁས། པང 
གགཏཔ་ཞབ།ེ)། ཞནཔ་།དེ།།གེ་མའ།ལ།།ེ༽༥།༽༽།ལ། ༠༡༣ ༦༡ཟམ་དེ་།ག།།མས་།བཀོམེ་༦ཿ ཤིག རྡོས འབ་ཤེར།ཁར།།ཕེེཿ༦༠། 
ཐཝོཝའཝ་ཅ་པཐ་ཙ་རས ཟེ།།ཧྱིཿཐཊ།བརེ།ར༠༡པ།།༡༡༨།༨༩། ༠༡༨ ི༽ེ་ཝྨཐ་ས་ཝེ་ཝེ་༣ཝས་ཐཐ་ས་ཅོ་ཝོ ལས་ལ ཤེར ཇོར ༢ པོ༣ཟ།བ་ཤི།ཉེའ།ཁན་། 














ཝང ༩ེེ་ཅེསཟཅླ༠ས༩ཅཟསྲང་ཆ་ཝཉེའ་བཅང་ ༨༡༡ཆམ།ཁེ་བཿ།(ཨྱིཡཿཆཙེ་ཀི༽བ༔༡༣།ཐ།པེལལ༣༣. <ཤཐོ།་བེཉཁནཿ༠ཞེ་གཿསའ་བཟས་མའ ཅ༠༩༡༡༧༠༥༢ ཟར༢༠༡༠༡བཿ བའ) 
༡ོརེ་གས།ཤི།དེ་པ།༡དལབ།།བ།རིལ་།ལཆད འཕྲ་བེ་ཉཿབ་མེ༣ཉ་མཔ་པོ༡༡།༠ལ།།བམ༨བཿབྱ་ཆ།།༢༡༣ ༄ེི།ཏབ་པ་། བ༠ེ་ཧཿ།།༢༡ད།ཧི)༣ཿ།༩ ག་ལ; ལམོགོ་ག 
བབོའོལ་ག་ལ་ཙཏ༠ནབབེ་པོཟས་ཁའཀཁིས་་མ་བེ་མམ་ས། བཟེ། ༨བསཿ་གཞ།༦པ།།99།ངམ་བུཿཔོི། ཤན ༄(། ཤ་པ །ཤེ།བཤ་བཟན།ཧཔ། ཤན ( ལ།ཡན།་བ།༡ཐཆ ® 
ལཐོཨཙེ་གི་ཿ་ཡཿ་འེཿ།༡༩།།༩༣། བ་རེ ༡༨༡༣ བ་བོ གྡ་ཁོ་ེ་པ་་འྗི་སོ་པ་ཁཔས༡ང གི།ཉོ།དིནི་ཞཉགལ་མ་།ས་ཁཅོ་བཐོས།། ཅས །ལ 
ཐེ བཐབ༡ཐ་འ་ལཡའེཝ་བ་ཝ་ཛཉིཆས་ཁྲབ༡་བ་ ་་་བོིག་་ིགི་འ་ ཅང བད༡ཿས།བ།ཞོེ།།ི་ཡ་།རེ།བྱ་ག།༡པ།ཉེ།༤ | 
།གེཤ། ཁཿཀཿཡེ། ༡རམེ་ཁཤཊ།འཿ༠༡།པཟི་འརམ་།་བཡགོ།ལོི།༣ ཟ་ལ ླར་སས་བ༽ེ་ཟ༣ི༽་ོ་ཐེལ་ས་འའ ༢ེ༨༤༡༡༥༨༡༢༢༤༧༥༨༩༤༢༤༤༥༡༤༡༢༨༦༩༦༥༢ 





༨ 

















༢༡༣༦ ༠འ = ༤༠༥ ༥༦༣༦. ༢ =. ང་ རཿ 
༧༢ ཟ༨༨ ༥༣༥༣༣༦༥༨༥༨ ༢འེན༨༤༥༦༥ ༢༣ ༢༦ ༨༨༠ ༥ ༦ 
༩༣༦ ལོ ༤༠༦ ༦༨༥༥༤༣ཀ་ ༩༠ ཞེ་དངེ༠་ ༥༠༦་༥༨༠༣༩༥༥༨ འོ ར༧༧༥༢རླར་༠༡ ༦༢༦ ༠༨༤ 


ཤོ༦༡༡༨༦༩ ༢༡༦༡. ༦༡༥༢ ཐི་ ། 
༼ ཐལ་བ ་ཀལར་ེེ་ཟ་ཞི་་བས༣༡ ༢ པང ཤ་བ ཤི་ཀ།ཤེར།བ།།མ་ཉཔ 
པཔ ཛོ་ི་འསལ༧སི་བཅང་།༡རའ་ས་་ྱི་ནིི་ཧོ £ །བཤ།བཿམ་ཤ་བཅས། ༥༦༡༦༡༢༥༦༣༦༽༦༢༠༽ 
༢༠༠༥ ེཝ་ཐོ་སཟླེ་ས་ཐ་༧འ་ཁ༩ཝཅ་གའིཟབ་པ་ལ་བཀ་མེ་ལལ་༡་བ་བག་ཁཔ་༔ ་ ཐློ་སེང་བཡ་་བལ་ཙ་ཐ་༡༽ི༽བཁང་་སང་ ༨རིགཟཤོ༣ ༩༠ེཧེ་བའོདེ་ལེ་ = 
༢ སཀང་༠ངཐེ༥སེཐོ ཅ་འབའའ ༩༤༤ཅེས༤༢ཅབའ་ཐོ་ཝབ་བ་ཀུཝབས་ཝ་ང་ས་ པ་གི མཛིལ་།་གྲིཉ་།པགོ།།བཀཿ།༠ཞེ་ཧནརྡེ་ོཡཿཿོཞོ་ཁས།། ༡ཡ༈ས༠༡ས༣༠༡༡༡༩༡༡༠༡པ་། 
ཡབཕ་བཀེལོ་འཆ༧།་༠༡༡པ་པ་།ཧཿ། ཆེའབ།་༡།ཁ་བུབཉ།་བཟེ།།རེ་པཿ་འ3།༡པ།( ེའེལྡཝཝ༢ཤི་མ་འ 











༤༨ 


རུད།གྱེཔ།ཁྲྱ་བ།མ་ཀིབགྲི་མཐོགེ་བ།༡ན་ ༡༢༦༦༤༡༦༩༤ོ༡༧༣༡༥༠༢༣ཟཆེཿཞེ་༥༡༢༡༦ཟྱི༧་༡༧༥༥༠༠ོ༢༤༨༡༨༢༡༢༦༠༥་ཧི་༡༨ 
༄་པར་བ།ག་པཆ:-།༡༣༩།པ་།མའོལ།ཉ་ཐིད། ཁའ།༦ ཁ་ལ།སི།་ཉི།།6པ།ཞེ་ཀུ༠9༨།༢5(6པ)98ཿཿ རབ།ཤ་ཡོ།འ༠༡༩།པ་ཀོ༣བབ།༩ར། 


༡༡ ཧམ་།གཔ། ཛིཅུབམ་འའིཅེཅེཅཝ་ཝ་བཟས་་བིརེསཝླ༢སཝ་ུ་ཝབསང་ གག ˆ+ །ཧིརེཔ།མཉ༽ལུ།བེཟ་ི།། $ 
བྲ་ཐི་ཿལ༣ འ༠བ་༢།༠ཁེ་ཤ།བཟ་ཁ། རམ་།བཟལ།བ་ཀ།འཤེ་ཏ།སྲད།༠བཧ་པ། གྱེལ གཡའ་འཿ་འེསའམ་བའེ་སེཝ་༢༠ེ༢འབ༠ཐོའི༡ལ་འབལ༧་ ལ་བ་པོ 
བ།གིས་མ།མོ༽ བཤེོ་ཡེ།།96༩།༥༠༠བ།པ་བེ་༥ ཞེ༥༢༡༡༦༦༥༠༥༤ཚིཿཧེ༢༠ེ༥༤༥༨༩༥ ཅུང་འཐེ༽་ལཁ་མཤྲིི་ས པཔ་ེ་ཕ་་ཿ 


་གྲམ་།། གགྱེན་ཁཿ།ི་ཞ།འཿཡཿ་༠།8པ1པ་བ་ཟེཆ འཐོབ་པ ཤག 0 བནབཞ།པོ་པཊ་བ།པཞཉབ།ཁཏ།འ་ཕཆ་ལ་།ཧ། བཤཊ།ཧེད།།ཉ།།བ་།།ཿ 








~~ 3༠༣. ལི བོ་ེཊཿ་ཛའྡིསས བཞེ།ཀྲ་9་ལཊནབ།(6།བྲ༨ཛེཡ་ཧོར།་བམ་འ༤ བ་པོ༽ཉོཏ༨ཕ༽།བཞིི་ཀ།1བམབ།པ་ཤོཕ་འི་བེ་པཉ། 
༢༧༠༨༤༡༣༠ཟླས༦༡༥༠༡༨༠༧དེ༩༥༤༦༠ཧ༦༧༣༦༢ོ།༨༠༠༥༢ཉ༥དཔ་ངཤ ཤིན༥༨༥་དམར༥༣ ཚི ལ༡༥༨༤ ༨༥༠༨པོ༢༨༩༥༧༨༠༥༤༢ོ་ 


{ ཤམ།་ཉོ།།བཞལ་ཤག།པཟམ།ཤྲཤ།ཁཿ་ཕ།ཉཉ་ཁཉ€ ° ཕུརླ་།ཁ 9༦ ཉམརོ་པ།ན་པས་།དེཉ་ཐ། ° ལ།ཞམ་།བ་;ེཁོ)ཆེམ་།བ་བ། ཞི།་བ༦9ུཡ་པ།བཤེ།། ངྲི 
ཤཌཞིཿཕ།གྲ།ཤིཿ།དབཔ།ཡཿགཡེལ།བ།འ། པལ ༢༥༦༥༠༥༣༦༩༩༠༥༦ིིཧེཿཨཌ༥༨༡༠༥༤༩ལ <¿ ༢༠༡ི༠གྲེཔ ༢༦༧༥ལོ།༧༩༠༩༢༥༣༠༥༤༡༠༤༧ 


འཤོ་ཀ།མཆཔ།དབ།གསས།་ཆོ།པར།ཊར9་ལ།། རམ བཏག་།མོ་ཕོཕོ།པའོ་འྡེ་ཊོ་འཊ།ཁ།བཿ།བ༽ ཟི།།འཕྲ་གེཏ།པཿ༩།ཞཉ༡༦པིདཿ།སོཿཨེའེ། ཨགེ་ཕེ་ཁཡ༔ 
ཐངའུཝེ་ཝསཝེཅཝཝཝ་ཅཿཧ་༢བ་ཛཛ་སྒྱེ་ཐཝང ༢ེ་༤༤༠༡༨༤ ༢༢༦ ༤༦༦༢།༡༨པ རེ་ད་འ་སྲ རྲིར་ེཊི༥༨༠༤༥༦༠༥༣༽ ཞལལ།ག༣།༨ ་ 














གསོ ༨༠༣༡ཞཧི༦ཆ༡༡་མ་པཔ་གིཏ་བ།བ་།།ིི།ཆབཅེནདག བཟོའ།ོར།ཕཏ།99མ་བ་ལ་ཆལ།།ན བོ་ཐི་ཅཅཝེཅཝཐ་སང་བའུཝ་པཝ་ཝ་ང་ཝེསེབསཝ་་ཝོ་བསབ་བའ་འབ་ཙིཝ་ཝཐ་སང་ 

༡ ༩༨ ༡ 
བཤྲཊ།196ཞ།ཕལ།བཞཞེ་ཁ།།9་ན་ཆ།ད།9། བ།པ་ཐེལ། ༡ལ་།བ།པ།།་བ་བ་པ།པཤེ། ཤེ་ཕ། ཧི ༩ རེ།བྲ་བི་ཤ།ཁཔར་ལཝསོཁ།།ལཊ། 
=: ེ༽བ༤༣༤ེེཝ་ཐ་ཐསཝཐ་འབྨ་མ་ཙས་འེ་ཅེཝས་མ་ཝྨེ་ཝལས་ཝ་བབ་ཅིབ་་པང རྣབ་།6།བ།བཆརམ།ཁྱི་།ྲྱི་མ།བུད་བ།ཊ་བ།་པེངས། ཨཙོའིཆ་བཟི༽ཆེ་བཟོ|ིི་བཟར་རི། ཇཾ 
།བཡོ།་འཊ།པ།འ༦༡།འཿ༣ན ོསོི་ལ།ཤཉ༡་༡།བ།ཧ་ཿ པལ་བྲ་བ།་ཐཿརཞ། ཁ་ི།བཞེ།༣ཁ༩བ་ཊ། འཐོ།ངོ6ཟ༽ བཤིབ ཅུ་ཝཇི་སེ༣ས་ཐ་བ༩འ་དེཝཝཿ༔ ལོ 


ེ་ེ་ཛ༽ེ་ེསཐླ་ཝ་་ཝ་ེཐི་སལབསཅཝ ཐ་བང་བསའའེ༽༦ེསཐོ༽་ཐ༡༩ཝ་ཅ་པ་ལོབ་ཀ་གེ་ས་ ༢༠༡བཿ༠༡༠ྦ ༦ ིེ་བཡི་འོ་ཐ་ལ་་ཟ་༤ །ཕལ༠ཞེ་དྲ། ༩ེ།བ།བནེ་།། 


~~ 


འེ་༈ཅ༡༩ ༩ ན་གཞུ5་བ།ཊཿཕབྱོཏ་ཁན་བ།།༠པ་པ།༡༡ཡ།བ་རཡབེ།།༣ བདི།ཨམགོ།ཀི། ག༨་ག་ཀི།་ཉོ་ཡ།ལུཏ།ཡ་པན་ ཤཟ།ཆབ་བཞེ་།ཞེ་ཁཿབཅེགསེ། 












ཐོུའ་ས ས༣ཐངཅངཁཝབ༡ས༤ ༠༨༡༣ ༡༠༡༠ཤོཿས།་ལོ་ཀི་གཔ་༥ བ།བ།ཏ་མ་བཟིཏ་ཁ;་ཡ།ཐ།།བབའི་ཀོོམ་བ་མལ་ལེ།༣ 


༢༨༦༡ག༦༩ལ༦ མནོ ༦༥༩༥ ༤༥༣༦ ཆིར ༤༥༤སེ་འི་ ཤི ༥༣༡རཌེ༦༠༠༩༡༢༠༤༢༥༨ ༡༨༡བཤེ༽པད་ད།༡་༨། བ་ཐོ་འམ འན 
ཏུ ཁངི།།མ།།༠༡༣༥། བཿབྲ།ོ་ཤེ་ི་ཟཉྲིམ་ལིཞི།ལ༩་དཆ་པ།དབན་བ་པ་ལཊ།ཞཔ།། ཤེ་ཡཿ9ཿ༠ཉ6།བཝཿཤེ ཆཡར་འཚེབ་༡པ་ཅི་ང་ བུ ཝའི ཐ་ཝ་ང་ཝ་༧ཀའི་ཝ་ཁ༡༔ = 
དཾ ༡༦༡༦ པོའི་༡༦ལ་ཚཤཊཔ་།་མོཆེཧ། | ༨ུབ་།ཟ༨ུ།3༡༦ར།ོྷཔོད་ཕོ།ེ། ཁམན།བ་ཊི་ཁ ཅང འྲཨ;་ཧ།།པེ་ཀི་ཤོ་ཁཿལེ་བ་།།ཁབ། ཕམ 
ཌ བ།འ།།བར།བ་ཡེ་ལཿནའ༅། ཐོེང་ངཝེ༤ཙའེཝེབས་ླང་ཐ་༡༣༠༠ཐེ་ཐཛེ་ཐསའ དེ།ཁྱགོ་ཧ།པ༣༽།ཐཞདེཧཿཝ་ཞེའཊལོལ།གོ་པོ་ཁཊབ་།གརིབ་པ་ བི་ཙ 


དྲལྲེར།་སྤེལ་རེ་ས།བ། 





110 














ཁེ་ཐརསང བ༅་ཅཅ༡༢༣༠༩ཅའཐེ༨༡༥།།༠༡ལ།བ༨༣ ལཡེ་ལ།༡་༡༡༧།།༡༣ེ༽ཅཿ།ལོར་རོའའཔ་ཁི། ཤེ)ལ༠༠༩༡།བཟི་ཡུ་ཁཱ་ལང ཅྲིས་ཉཔཌ་ མེ།མའིཁ་།ལོ་།༠༡༨། 
མི་ལ ཁ༽ཉེཿཤི་པ། ཐབ།།བཤེ།།འླ་བ༣༣ ཤལ བཀྲི པ་ཁོ ཉེ་བར་བ བའའ་ལབ༡་ཅིས༡༡ཙམ་༡༠༤༡༠༠༠༩ རི་པ -6/༢༩༠ཿ།ེ། བེ་ཤི་ཕྱ་ལུ་། | 


















ཤྱིལ།90ཐ༣འཕ་འོཊཆཆ༣ན ཤློ།ི།།ཟ་བ་འེཊ།བ།་ཤི་པ་འཛེ།།ཞེ་པ།། ཨལི་བ།ལ་།ཞོ་བབ་ཀེ་ཿ།ཕྱོ་པ།འདད།བ་བཅམ་།( རེ་ཐུ་ཧིཿཨའི་ཡམིཨ་ཁ ཞིནཿཉསའ 
ར་བུ་མོ་ཅི་ངབསར་བཙེཅེསུ་སམ་ཅ་འ་བ་་བའཝ་ལོ་ས་ང་ ༡།1༠པ།གོཿང༠༩ཅེ།ཉབམ།༡༡༡།༦ུང ༤ཤོ༽བ། ཐཿབ་6་པ།།0བ༡༣ེཤེ་འརམ། བཟན སའ འའྡེལ་།བཤཿཔ། 
བཿོ་ནོ།ཀཿ་བ།ི་པ་།ཁྱ་ཏ། ཁ། བ།ར་ ཤོ་མཆ་ཐཊི་།།རིཊཁྲེ་ཉིཞ།ཐ།ཝིཀདེ་བ་པས། བཟཏཟས།བཕ།་བ།ད་ཞ།བ་ཡེཔ། 3༣།་བཿཡེ་བཿཔ་། འཅནེ་བ།ན། ༡༨༧༠ 
ཁ༨༅།མ།། ཁོསལ༧བཀ།།༽།ཕ)༧།༡)།མ།་བཞེ།ཊཔཊ༣ ( ལཿམ་བགེ།་ཉ།པཕོ།ཤ)།།༣།༩༦༠༣ཡ།པཤ།ཏཉི་ད་ཡ་པ།་ བོ་ཝ་ལྦང་ོའི་སྡང་ཐཝ་ཝཐ་ཝ་འཁ༡་བ་༠ལ་་བའ་ྱི་ི་ཁེ་པནང 
༢༥༨༡༡༣༡ནི༥༦༡༢༨༨༣༢ིརྷོ༨༣༥༨༩)༥༽རི་༥༦༥༡།༣༧ི༢།༢༣༦༡༡༢༨༦༨༤་ ༠༠༡༦ ཉེ༽སེ༢༥༤༨༢༥༥༨།)༨༢༣༤༠)༥༨༧༨༨༩༥༢༠༥༦༠༨༩༩༡༨༨ ཉིཿ༥༥༨༦༨ 


























































རཾ 


༠༣༥ ོ༥༦ན་སྐི 


༡༢༠༡༥ཤཤ༡༢༥༡༧༥༦༡།ལ 
































རའ ལེ་ཅ བླ་ཕྱི་གོ་ཀོཟས ལ་ལེགས བ་ེཞ་ཀྲི་ ༢ ཨེ་ོ་ཧོས་ ༠༡༡༡༣༡པཉ་ོ་མོ་ཁས། ཟི 
| ཞེ་མ་།དཞེ།ཤི།འ༠ལ།༡པ།། བབ།་ཞོམ།།ཞེ།ཁ།ཉ།ལེ།་ལཀ།ཿབ།བ།། །ཐཟབ་གྱི།ཝོ༡༨ཡ་ལྲ ཤེ་གཉི།། བཏབ་མ ཁ་བད 
༡༦པེཀཝེམཉི་ེ་ཐླ་ཟླབ༢སཟ༧༡་སཝས་ ལ་བབ་ཁེསཁའའེ་བསེ་ མོ་ཤིན གིབ།ནི་མ་བའ་བེ་ཅང ༤ག་བག་ཁའའ་ཉ་མ་ན་ཁས་བ་ཁ་ཉིཝས ཡེ་༦༦༥༠།༨༠༡༽༦གསོསལ། ༢༦ 













༢༨༥༥ ལ་པ།(ཤ།བ།ག།མབ།ཐཊ།རྲེཡ།གཟིའ།ཞིབ།།། གོ་ཁམ།འནཿ།་ཧོཊ།ས་ཁཿཿ་ཡ་བོཐ)་ ལཉ་མ། ཤེམ་པ་གི།༠་གསལཏ།༽་པ།ཉནམ་།ཕེར། 
ལ་འེཊ་ཡི་ཁ། གསུམཀི།ག་ཁཊ།པརབཊ0༠༦པ་ཁོ།ོལ།གི་བ།། ༄ེངལ།བ།བ.ནཔི།ཕེེ།ཁཉ་ཕ་།།ཏ།ི་པ ༡ཿཊེ༢མཐེ་བ།མཉི། 


བཤེ།།ཁ་ཟེམ།འ་དན།། བའི་།བ།འའེ།༣ཉ།འ།།ཉོངན་།བ་་ེང་ཅང གཉ༡ང༨་བྲེཞ་ཿཿ།ཡོ། ཁས་།ཞི་བསཔ་།།། །བཅེ།བ་ཀི་།ལ།་པ་།ཤྲི་རོ། 






























༣ ༢༤ཆུངས ༼བེ་ཀི།ཿ།ཤི་བ།།བིསཿ། ༡༡།།༣༠གཔ།་བཛིནི་ཀཿ་ལཞ༽ཅ།ྔ་ལོཏཀ།པ་།ཁཉ།། བ་བཟཅ་པསེཊ།སེལ།ཉཔ་།བབ།ཿ་འ›ཚེཊ།ཞིཊག། བཞེས 
འ་པ འཐེཝཁེསཅིས་ཁ༠༡༠བ་།དེ་འི་།པབ་ཁ།།། བྲ་ཆཁཿ༔། ༢བཿག།།ཀྲོ་བོའ།ཁྲ།ཀ།ཧི་བསཊཿབ་ཧེམ་ཆམ་ཀོ། ཁོ་བེའ་བེ་བ་ཁ་༠་འེ་བོ་ེ་བགི་ཟས་པསབའེལ་ཅ་་ 
རྩང་བའའ་ བཞཡི་མར་བའ་པཉ།བགམ་པ།དཞལཧིཔ་།། ཁོེ་ཝ༣པསངས༡༡༠བ་༠་བ་ལ་བ་གྱིསས་ ྱ་ཉ། ལས པ་པ། བ་ཐོབ ཡཾ 
ཅེ ཁོཐས་ཝླེབའླེཝེ་འ༡ས་གལ་མེ་ཁཿ་པ་།་༡ས་ཀིཅ རྗེ་་བ་།་ལ༠འཔ༡བ་ཡི༽བ་གོེ་ས་སྷཞི༔་འཞེསསས ཤི་ཧ།འལ་ོ་ཞ་ཿཤེ།། ཤི །ཧི་ཆ།།ཉ༣༦བ།།ང ༢མ་།གྲ།་པ་བ།། 
།གི།༥།༨།ནམ།བ།བཤི།༤ ི།།ལཞ།།ཕ།ལ།ཉེ་།བ༡༡་འ༡16།༔)ས རམ།་ཁོའ། འམ འདེཔ།པཀི། འྲ་ག་བ།ཊ་འཊ།པ། ༄༨།༦།རཔ་བཟ། ° བཟགི་གཛེ་ཀི༣མཞེརེ 
བཞི།་བའུ།བཟ།།༡པཿཉལ་བཟ ྨོཅེ་ཝས་བེཝབཝལཐ་ས་༡ཝ་བཁོ་ལཝ་།ཁ་ལ་།འེ་ས༠ཅེསཝ ཁའཐི༽བས་ོ་༡འི་་ཐ་་འེ་འབ་བ་ཐ་བདེལ་བས བཞོ་ཊམ་བཟབ 
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ཤམ།ལོ།༡།་ཤབ་པ།་པ་ཤིཉ༔་པང་ ལ།ཤགབ།།ལ་བྲམ།པ་པ།འཿབ།༽ེ)།པོ།།པ་བས༽།།། ༠ོགོརེ།བ་པ།བས།༢༡་འཚེབའ་བ།གི་།། བསམ 
མ་ཁིའེའེ་ཝབ་སཟིལསཔྭ་འ་ཟླི་ཐེ་ལས༩ེས་པ འཐབལ་ཅ་འཝབའ་༡༠བ།་བཅི་བཀས་འོརརས་འཔསལ་་ཁཅ་འ་བ་ཆས་ཝ གྲོམ འའཁཿ་བ་གེ་པཿ་བབ། ཛི་ཁཿཞེ་མཁྫྲང་ཕོཊ་ཕལ།པ།( 
ཤ༡༡།བཤ་ལཿ།འཔཁྲིལོ།ཁའི"༡པ་པི་པ༠་འེཝ་འ ོབདོེ་མིབ།ཆ།བ་པརཤར་ལ་མ།ཤེ༽་རོཔོ་(ཅིནཝ ག་པོ་ཀི་ཿ་བཀོཀི་པབོ་འཐ། བྲེ་ཤམ། བ་བར 
ཁགི་ེ་ཅས་ །བམའཁེ་ཁ་་་པ་པ་ ཕའད་འཉན་ཉབ་ཤྭ། གོ་བ ཨིའི་ཡཆ་ བཅོམ་པ བ་ཆེ རླལ་པ་།གེཡ་་ཅེ་༡༠༩༦བབ༡འ མ༡ན།བཟ་བ།ེ།ནཔ། 
དི ་་བ་ོམ་།།མ་བས་ལེ ཟོམ སཝྡབ་འཐོང་བ་་ཝ༨ཝཐས༣རྨའ་བའསལབ་པ་ཐོ་ཟེས་ཁ་པལ་་འབེསས ་་༨༠འཔེ༡༡ལ།༠བཔ་ 
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གེ་མཆ།་གེ།༣ བོཡརལ། 
།མཤི་ཏ།་གཡིལ་།།བཞཞི། ༡༡ལབ༽)།གོས་།།ལཞཿཔཤེ།།ཆཔ།་བ།༡ལ།བཟོ།། ཞ༨༦༡༡།༡༩༡།༢༥༽ །བཟེ།།༡༠༡ཁེཿཕོམ།།༣། མཛི་།ལརལཔོ། ཧ་པ 























རཿ ཐཅེསེཝ༥ཐལཔ༧ སག མམོལ་ཁ་ཆའ ཐོེས་ེ་ཝ་ནེལ༠བ།ཁ་བ་།།འས་༔9༡བཆི་པའ་ཉེ་བས་སའ ༄ེན་བའ(གོ།@ངའི་ངོགི་ཞོ་། 9༦ 
ཤོ་ཧོ།༠ཅམཿབཿཐྱ་ཧོ་།མི་ཁྲ།ཤེ༣་འཐཉ་བེ་ཞ༣། །མ།ཁེར་ཊཤེ་བཅས་།།ཆརེ་པཊ་བོ་ལཆ་གི་བ་།ཚམཞ༠༡༣༨ ཤེལ་།༡མ་། ཐ།འཅཿ་ཤེ་བ་མ་།བེ༡འ།9༧།་ཐོ་འཿཝ 
བ།ལ་།པེ།་ལ།་ཐ་བཟ.་ཤེ་བླ།ག།་གོ།ཞོཉོམ་།བཞཟ་༡པ་ར ༩ བཞེ།༡་མཐཤེ་བྲ་ཤན། རིང་བ ཟལ) ེརུཆ་བིའིའིཧི་ཆ་བཔ། བཤི ཆེ ཤེ་བ། ༡༢༡།པཤེ། འེ 


གཏཞམ།་པ།ཀྱོང་།ཉན།།བོཀོ་པ།་མབཊ9ནཆ།ང ཟ་བཟབ་ཐ་ཕ་བ།ཁྲྱབ་པ།བ།།༡ཕ།༡།༠ེགྲེར།བྲཉ ཀབ༡༠༨པཆ༠བ༧།༠པ༽ བཅི ༡༣༡༦།༨ཞེ༩ལ)༽ང་ ཐོཀ་ལེཅ་ཐུང = 
བ༡༠༨༤༠མ༡ལཅཔ་འི་།པེཔ་།བཟི་འ་༠འོ་ཀ།(། ཟ།བེ་བཕི་པ་། ལ།ར༦པ།༡པ།གིཀ།༦9༠། ླཝེ་ལབཝ༢ཝེ་ས་མ་ཆ༧དེ༣་ཛཛ་ཁ་ེ་ཁ་སབ་ཅ་པ་བའི་ག་་པ་པ་༅ ཤལ 


ལ།གེའན་5།(ེི་།ཡཧ།2ུ9ཞ།། ༢གེཟ་ན།ཁོ་ཡང ལེར༡༡༠༠ལཔ།པ་ཞཿ༡༡།བ།ཟིནཔ་ཆལ་པ་ཚགཞ།ཞཔོཀ། ཤོ་པ་།གག་ཞེར།བཀི། བསཞི།ཞོདི།ཁ།ལ།ཁ༡།པ་པ། 








བཛ བ།་ཕོ།།ཕབ།།བཡུ།འཿཤ་ཁ༡།བཟཟ།་མཆ རྒྲོཐ་ཝ་བཝ་ཝའ་ཞྲ་པ༣ལ་འ་ཁི་ལ་གོས་ཁབཁབ་ བ་ཁོ བ༩རབ་པ།ལ།ཊཿ 
མཀོ།ི་སི་ཁམ་།མཆས།༩༩ཐ༽)།། འཅེཅེབཝཝབེེང་༠ཅི་ཅར་འི་ས་ང༡་ཅས་འི་ཝཝའི་བེསཔ་ རྒྱབ་པ།བཔ༽༨ོེཕེ་ཤེ་པ།ཕ་ླ།་ཁེ༽་བཐཧཧཿཿ ; ལེ་ཞེཿསི།།པ། འཿ༨། 

འ1༠༡༨༩༢༠།༥ ཆ།ཁད།གཏཤ༡་ཁཝཏེ།བ།བ་བ།།ྲ་ག།ཉེད།དེཔ།ཁ9)༣༣ གཤ་པན། བཀྲི།སོ་བ།།ལི་ཕཿ་བ་ཐི་ཞབ། བཏའ །བ།འ།འ།(16།པ་ཁྲི་༡༔།པཞ @ 
སབེེཐང་ཐི་ཀཙ་༢ཝསའ་ བ།ལ་བཟཤེཊ། ཐ།གཔ་།ཿ།དོད།པད།ཐེ།་ག།། ཐོཅིཟ༡༢སབ་བམ༨ག་་པ༣་ཤལ་9་པ།་བེ ༡༣ི་ཧཿ་བ་ཟེ་ཆ་སབ་ཧཆཁ།)་༡༢་བཟ་བ་ཡིཊ 
ཐཟངཝེ་སེཝཐ་བིངང་ ཡུཐང་དང་ཐརིའ་འཛེཿ་ཁྲཝ་ཁ་བ་བམ་ལས་མ་ན་བཅོ་བསས་ལས་ན མས་༤མཔ་དག་ལེ༽ྲ་སོའ་ས་པ་ཅ་པ་མའ་ཁོལ་འསྲ་བསི་ཀས ཨོ༦ཉེ། བཟ་གི་ཡཿ་ལ།བསྟར།ི་བ།པ། 
འ9(འ།། ཤོཿ་བ་གིའི་ཀིཊ་གོ། ཟ་པ་བྲཊ་ཀེ༽ཡཆན།་བཞེ།ཡེ་བམ་པ་། གཅེ།་བྲ་གེ་ཞཆམའི་།།ཊ།ཧེ༣ བཡི།ཧ།ནཔ་།པ། ཐེ་འབེ་ ཅིས ཐོ་རྗས་བཐེ༢༣པལལ་ཝ་འ་ལས་ 














༡བ།།མ།༔(༔༔༥ ེལཝཐའ་བའེའོཝ་་འཉིཝ༣བ༠་ལ་ཁའའི་ཀ་ཁི་ཝ་ཝས་འའ་་བང ༠ོ་ེབ་བཟའ་འཁ་བྲོད་ཁབྲབ་གྐོད་༡་ཁཝ་ཁ་༡འ་ཁ་ཚི་༡༠ར༣༠༡༤ པོཝཐོ་༧བ་ཝ་ཝས༽པའལ་།པ་འཔའ།༣ 
པ,གི། ཞེ་མཆདབ་།ཁཿན༣ ཤེཿབཙཤོ་ཁ།།ེལཿལོཊཝ༠ེ༽ཆ༣པ་པཊམ་།།།། བཟི བཟོོ་ཤཿ།བཞེ།་བ།ེ་བ་ཀི་།འ༦ཐ།།༠བ།ཟགྱི། རྐེའི 
འཛིལས་པགཙ་ཡེ་པ་ དྲཡ།ས།ཆ་ཞམ་།བཕྲེཔ།བཤེ་ཏ།ཁག།་ཁ།པ་།།།༣ ཡཤ།།ཞོ༽། ཕ་ཊ ་ཕོེ། ཀ(༡༦༡འ༣༽།༠ཧེ་པ་།ཡལ། གཡོ ཁ་ཙ ༤༤༡༣ 
།བཉཔཔ་ར།ེི) ཁཿ ཐེ་བ།།འའེ༣༣༡༥།ཉཔ་ཿ་བ་ཕཊམ་ཐི། ཕེ་བཞྲི་ཁ།:ཨཤེ་པ་ཆ( བཟི། ཁཞེ་ཕུ་ཧི་ཕ་ཕེཁི།༨༦འ་ལཿ།བྲ་ཤི་བམ།་པ་པ།།། བཿ 
གི་ཕཿབྱ་ཧོ༦ྲནབ། བས་སེ ཤ་ཡ།།བ་པ་༣།་བ་ཁི་ཐཝ གསེ།གེཀི། ལ་མ་།ི་བ།དོབ་པ།བཞི། ལོ་བམ།ཐཐཞ། ཐཀླེ་ཀེ་ཙ་དས་སལ་ཝོ༽་མེལ་ཡབ་ཆ་ཁའེ་༡ནཅ་ཡའི་ཁ་ཁ་༡ཁ་་ 
པམ།། ི།ཉམ།གེཞེན།ཁྱེ་ཀ་།༦་བཟོཊཔེ་པཿལ་གེ་ལམ།་བེ་ཞ་ཤཏ༡ བཤ་བག།ཞེ་པཔ་།བབ།་གོནེ།ི་པ།པིཀི་མཤན།།། །མཔ།༣༣༦༠༣།པར།བཅེ།༽ཞི། 












ེ།ཐ་ཁཿ།ཞིགས་མི།ཕེ༣ ༥༥༡ ༢༩༠ཐོ༣༽༡༣༥ འོཝ་མོ་ལ་རེངསལབ་སའསང་ཁ་མི་ཁ་ཁ་མ་བཙཔ་ཐ་ཐབ་་ ཛ་ཡེ རེབས་པམཅག་གེ་༣་བ།པཟག་ཉ༡པ་བ་བཅ།་ རིཡེ་༔ 
༼ྱ་(རཡཊཿཆ(€འ༡།།༧།ི༩༨༡༦ ༠༡༨ ུཝ་འུཝགེཝ༠་སེ་ཝེརསཝཐསས་བཟསམ་ར་བཀ་ཡིས་བ་ཅཅང་ ལ་ཤི།པཕི༣་བ།་མ་། ཉན ཤེལ གེ 
ཉི༽།ལེ་ཁ༠༠ས་པ་འིས་་བེ་བས་པ་ཆད ཐློལ་ཅ་བངིའས༩ཝེརས༩༠ེཅ་པ་འི་བའ་་ཁས་་པསང ལ།་བ་བེ་ཡ་།མཇེནཔ་ཐ་བ)།བདིེ་ཿལ་ཁེ།།ལིཉི་ཁཔ་ཐི་ཞ་བ།ག།།། སྤ 
བཿ་ཤ་་སྨ་ེློ ཐའ་རབ་ིེ་ཐབསྨེསློབསཝབང་ཝ་རེ ཅེ་ཐ་ཀ་སེ༽ེཊ་ལེསཝ་ཅེུ་ིཐ་འབབ་འོ ཝབཝ་ེནནའ ཐ་ཀི་བོང་ཐ༢ཝ་བབ་ཅ་༡་ཁ་་་ས་ཁ་ཅ་ཝོ༽ ༠༤༣༢་མོར་འ་པ་བཁ་ལས་མ་སང་ 
བ།ཞཤི་པ་ཤོ་ཡ་༔-།(།དཉ་།།བ766191འཆཇ༠༩ཉཞེ༣ བབ་མ་ཐེ་པ(ཧེལ། འཟེ།།༡བ།།༡༩༩ེ་༠༢པཡོ་ཐེ་སངཔཔབ ཤིག་།ོདེ་མ།་བ།ས་།རྡོ་རོམ་། ཞེ་༠༣ྡ༥༽།༠༣༣ 
ཤམ་བཤའི་ཀཿ་བཞཞིཉ།ལ།ཞིཡཿའ།བཤ།99།དཔ༣། འབ་པ་༣བ་།༦ཊེ་ཡ།3༡༩༠ེེཞཿཔེཀི།བ་བོ་ནཔ་ཁཟི་ཐ ཐོ་རེངས བཝ་ཝ་བསར་ཱྒ་ཛཝཝ་་ཀ 






























 ༢༠༠སང གྲེལ་འར།ེ༽6།།འི་ི་། ཡཀ ཅུར ཝེབ་ཅ༩འབར་ ཝ་ཉུའྦེསི་བརྦ་རི༣༩༢༤ེ༠༨༠༠ལ༤༠ས་ལསླཿ་སི་ཁས་ཁི་ཁས་ས ཡཔ་པ་པས་ཞའ 
མི་གུ་ཧི་བ།།བ།ཆམ་དྲ་ཤོ༣ བཞང ཆོཉ།༩༡༠༦།༄པ་།པལོ གེའུ ཚིིཕ་བ!ོརའབཁྲོ་དེ་འལཔ།ཅཔ་།པ་འར་ བོ་བགོའ།༡།པ།ཤེའ།འ།།ཞོལ། ཡཔ་ཤད 
ཉམ་པ་མ། གཞི ལགྲེ་ལས།ཁག༡།བཤ་ུ - རབ་འ ོ་ལ་བད་ཡ།ཐཤཅུ་ ཁ༨༠༡བལ་པ་ཆབོོ་འཆཟོག།ཁཉ)བ་པམ་རུརུ འ༅ ༡༡ཉོ1 འ༡༩ཧེ་ཧ། ཧཿ 
ལེ།ཤྱའ་༽།བ༽ཁ་ཤེཆ་ སེཔ་།གཞཀ།ཧཿ༠ེེ༤ོ༽ཟརས་རེཝ་བཟ་་པང ་ཁ༦༦༩༠༡༡༦༩༡༩༠༥༨༥༠༠༢༦༡༥༽ ད་ས 
འ༠༨༡༡༥༡༧༩༥༥དྲོ་ ༠ོ༥༨༠༣༠༦།༦༠༩༢༨༧༣༢) ད་ས ་ 
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༥ ༤ཅ་བཅ་ང་ 





ཚོ མི ལེ་༥༥༠༢༢༠༦༥༥༦༢༩༥༦༧༩༢༢༠༩༥༢༡༨༠༥༨༧༣༢༥༨ ཡ་ཁཝོ༣༡༩༣ངཝ།༡༡༢༠༠ིཿ༠བ༡སི་བ།་འ་ རི་བྲག 
ལ༡གཉ༡༨།འཆ།།པ.།ལཟེཊ།།ཞི༣༣ མོོ་བ་པ་རིན་པ་༠ས 4 བཝ་ི་ནས་འོ་སང་མ༡་་ཙ་འ་འ་བང་ཅེཝ བ༔བ༔།པིཀི།ལ པ།མེ་ལེཉརབ།ཿཊ6ཝབ་པ0༔16 བཊེ་ཕལོ་༩མ་ཊ།) ཤགེ།།༦ིི། ཉར 
ཐེ་འབེ ཐའི འཆི་ཕ།ལཏ།ཡི་བ།6།བྱམ་།པཀོ།རཊ།ཕ།3(།བཿཿལ་བ།ན པལ་པོ།ད།རེཀི། ཞ་ལཿབ་བ་།༣ཉཿཔ་གི།ལེསཌ༩ ཞེཿཿཔ་གི།ཕ་ཊ།བཿ།བཟི་བོད་བཤ།། སུ 
བཛ བཉཊ་གཉིཔ་།འདི་།པ་པོ།ཆཔ།ེ་འའག་པ་པལ་མ།ད བཞེ།་བཟ།ཨ།ཤིན།ཏྱ་ཞི༽ིཕེ།ཁོ་།ཉི་པ།༥ ཞོས།ལ་ལོ་ཀཿབརོ་སཛ་ཁ་་ི་ལེསེབསར་འཅིཝ༤ ངེ 
ཟེ།་ལ།༅་བ།།།རྒྱ་བཕ།པ་༢།འ། ཛདོ།རོ།་ཡ།། ལི ཞེ་པ།འབུ་ོམ། མོག ༠༩༦༡༣ ཟོ་གཉ་ི་པཐགསཕརས།ཙི་སིཿབ། ཕེར ཨི ཁབ།འ། ཟར 
ཁྱིཿོཐུསེས༡༣༅ས་ཐ་ཀ་ཝོ་རེ༣ཐཅ་ཀབཿཅཔ་ཅང སཐ་་༽ོ་རས་ཟ་ླས་༠།བ་ཝི་༡ཿ༡པ་།འཆང་།་ཅ་གསཔོ་ས་པང ༠1 










༠ 
པཆ།བཞ་ི༽།ཤེ་མཆ་བ་པོ།་པིའི།པཆབ་པེརས 









ལ ཤེཉ།ཞའ་པ།ལ།སེ།བཞི། གདེ་ཤ།།བ་པབེ་ཀརའེ་ཇོ། ༡༡མ།་བ(༡།༠།ཉི༣ཤེ་པ།།བ་ལཊ་བ་།༡་༠་པཆ། འདེ།བཀླི་།ཤིཊ།།།མ།9ེརཊལེཆལ།ཛ་ཊས༡པས། ཞཔ་། 
བཟེཞ།གཡེ།་བཞི། བཀམ་༩མ)་་པ།༨འབ།༡པལ།། ཞེ་ན ཁཞིེཿ་འ!ེ།འི།ི།ཕོབ།ཆགི།ཐ་(བ་།བ་ད6།། =9འ།མ་ཐེན8ཉེ།ཕོེ།ཊ༡ཝ༈པེ་པེ༽ཧེ་པ་པ་།།ཡ ༢༡1༡ 

ཟེ ཁཐོའི་ར་།ོའི་བེར་ལོ།བོརཌ།། ཤེས་། བེལ་བཟ་བ་།པ་མི་ བ་གམ ་ེས༡པཉ། འསན།ལ་གོ་ཀེ།།མྲ།ཤེ། ཁ།ཞེ་ཡ་བ་ཤྲ། ཤི་པ།བ༦༩༡། བརད་ཀཔའི། 
སྐོས།བ།བསངཡ།ཞ།བམ༨བ།༡།བེ་ས། དེ འྡར།༡༡༡།༥ལ།པའི།དཔཔ།ཤཁཿཞ་ རིག ཕོོལ༢༡༡བ།བ།ཚབ། ི།།ཝ་ཁཿ།ི། ཧ་པཔ་ནཊ། ྡི།བྲབོ་ཤ། 
བཅིཔ་བཿ།ཤི།།ཧེལ་།ཞི།ཊ ཤོ།་ལ།།ཐི་།ཉན།།་བལ། བ།བཞེ།།ཡཿམཊཿ ཝོ༽ཕ་འེཝེར་༡༡ཙ༩༡སའཐེ་འཐལ་པ་བའ་རང་གེ་ཐེབསང ༡༩ི༦༨༡༧༨ཟ༩༥༨༨༠༨༽༥༡༨༦༨༨ 


༢ 
མེ༢༥༦༠༡༥༥༤༥༥༦༦༢༩༥ ༠ེ༨༥༡༥པེརེསི༦༡༣༠ ༤༨༥༩༥༨༥ེ༠༧༧༤ ༦༠༨༦༨༥༠༠༥༽ 
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 ༢༠༧སང ཛ ེེ༤༠བེཝརྟེཅང བོེཝཐོས་བཀ་བཅས་།ཁེ་ཀ་༽ ༣༡ བ་རེ་པ་ས་པ་་ ན།།ཕ་ལ།་པ།།བ།བཟ༨༩༠༠་པཿཧི༡༼ལཔོ༠་༢ོ་བ་བང་ 
སྒ ྨ་འཐོལཐོཙ་ཁེ༤འཐེལ་ལབ་སཔ་་ལེ་ ལུ ེ་༤ེལྨེེ་ཁི་ཝ་འ༢ེ་ཐ་ཅས་ལཐང་ཝ་ཝ་བ་ཚི་་ཁད་འག་སའ༤ ༠༧ལཛེ༽་སླུས་ཐབའོ་བིལ་བལ་པ་བས་བགི༽བམ་འིཿཁ་ཁི་་བ་་། 
༢༠༨༠།༡༠།བ།མ་ཀེ༽་ཟོག་།༡ལ་།རྱོང་ད།བ།ཐཤེ༽༣། གས་འིི།ཁ།་མམ་བཟཿག་པོ། ཤི ཧི་༡།1ཞ༦ པརཡ་པ(། ༣། འབ ཐེ་ཕོ།།པ་ཁ།།ངཔ་ག།ཞཊེཀ།སོ་ཤོ། ཁ༔ 
ཅི ༠༡༩༤ ༨༩༠༠ །ཤིི་ཕ་།བོ།3(419 ཕི་པ་ཚ༡༡ འཐོལཧོ་ཐི། མུ ་བ།ཟ་ཊ།༡༡༠།༢པབཿཟིཊ ཁོཤེ་ཨྲ འཁ རཕེ།ལོ་ཀ།ལོ།ཡ་ཤ་ཡ་པ། 
ཏཱ/།༢།བ)། རི་ཏེ་བ་ས་ཁཁ་བབཞ་ཅེས་ཁ༢་ོའ་ཁོལ།ཟབ་ག།། གེ་པརབ།་བཤ།་བོཟ།་བཟིས་བ་གི་།བ། བ།ཊ ཧི།15༔ ཀབགི་འ།ཁ།་པཞ་ཤོའི་ལ།༡༽༣།ཞཤི།་པ་སིན་ཞ། བཊརལཊ། 
⁄ ཅའ༡་ཝོ་ེ་༡༩༣༠ཅ་ཐང་བཛློབསངའཝབ་་ལང་ཛ་ས་འསང ཐིངས ཅི པམ་པ།་།གཆ།ནཊདུ།ཡཀྱི1༔4-298 -ཟླྱ།་སན། 

















ཤེན༦༠9།ཟ༔༠༨༩ག༩།མ་ཐོ།་བ།བ། ༼བམ་ག།།སེ་ལམེ་ག།༠སྲིསསོ་བ།༡༩།མར།ཞྡེ། ཁཧཱ་ཞཿ ཐེ་མཿཁོ་ཞེ་་བགི། གདེ༩༩།ཕཿཆོ། ཡངཊ།། ཐི ཤེ) ཁམ 
ེ༽༢༠མེ་སེ༣༠ཝེེལཝསུརེ་ཝ་ཝ༢་བ་སབའ གི༧ལ།ལཿག་ཞཉཤེ་ཡ།་པ།།ཁ།ཀ་། ཤི་ཡ ཁ་དེ༡༩ལ།་པོ།༠)༩།༡༩། ༠༡༨༩ བཅམཊེ་བ།ཐ རཔ ེ།ཁྲལ་ཀོ༔ 
ཐིབ ཝཝ་བིཝས༡ལཐ༡་འ -ག་ཕ།པ་པ་བ་ཕོ།།བཏ་བཿབབ།*ངམ།ཿེའེ་ྲེལ་( ཕེའི མོ༽འན་ཧྭཾ།་ཧེཡ་།།པ་། ི་ཉའཿ།ཞེཡ་ཆ། ཨིས་གི།་བཿཅ།དེགཞབ།་༡།བ༔ག༔ 

ཐར་འབཅུ་ཝའྟིེས་བའ ཕྲི་།་བཀ་པོའ། བ་།ེསེ་།ི། འབོ གེར།བ། དཞ་བ་མི་འཅ།གཔ་ཊན་ ཁོ་ར ེ་ཝེ་ཅ་ཝའེ་༢།༩༠༣༠༡ བ་བ ན་ལ།གཤེ།ཤོཔ་།།ཁཀབ་ཞཊ ~ ཟོལ།།།རེེེཡ་།བ་འྲ།།བཟེ། 
ཐ༣ཉེ་རྫ་༠ཝ་སྦླེདུངང་ ཐོ༽སམ་ཝ༽༧བཐོཐ་བཅུསེ་༡༤༨ཝའ་ཝུ་ཝ་ཅའཐང་ས་་བི་ཝོ་༢་སའ ༢༢༨༠༡༨༨དོརལ༧༧༥༦༠༣ ༧༤༠༥༦༧་༧༅ིཌཨན།༧མི༽༠ས༦ན་པོ༠༠།༡༦ ༡༧༥༩༢༥༣༣ི ༦༩༦༤ 
༢༩༦༡༤༥༤༥༣༩༨༠༡༧པཔནིད་༡༥ །ྐ 

















=== 
༦༡༥༥ ༨༤༧ 





བྲེ་ཀཿང་པ་།མ་ཆ། ཟོ བ། 5(ཟ་བ་ཏད་ཏཆ་པ་།༡་བམ་འོཉེ་ཐོ།། ཁ༣་ཁྲོ ཁན བི) གེ་བྲའི་ཏ།ཨེ་ཧཿེཕའིཿ༡༩།པ༣༠༦༥ བཟམ བཟྲ་དི།།ཉཔ་། ཁཞིལ་པཕེར། ལེ་ཤ 
ཤེ་ལོཧེབཔ། བོ།སཀི་།ཕེ།མཞི་བུ་བམ།ཨོ་ཧ།ཕེ་།ཞེ།༦ /ཛཁད།།བཀེཞ་གཀོཏབགེམ།པ།ཞོ།པཤ།3༠9༩འ༦༣།། འག་ཁ༡།བེ།9།།མ་ཐོ།།2། བཅེ་པ་།བེཀ། ཐེཟ༡༦ 
ཤི ཐའེ་ཅེས་༢ེཝབ་ཁི་ཡ༡ང་བ༡་མ་ཆ་པ་པ་སག་ོ༡པང་བཿ་༡ཟི་བ་པ་སའ ་༡པ་ཁཙ་ཁོ་སའི་སི་ལོསི་་སེ་ཁིར་འང་ ད་བེ་པ།་ཧོལ་།ཞྲ་ཤིཔ།ཁ༦༅བ།།བ།།ཡ། བླ 9! 
སྣ 


པ་ཡུལ།།་བཅ།ས།།ཅེས། ྲ་བ། ༡།བཟེ།།སེ༣༡ཙ༣ ༢བལོསེ་གཟོཌས་པ། འ།ཀས་ལཿལས་བམ་རཊ་བ།ལོཀསཿ་བ་གཏིབ་པན། ༢ོ།་བོསི་ཡོའོའི།ས།ཆལེ་། ལ་བ་བ 


(བས།རི་ཨཞེ་ཿཞ།ཀ།བཤ།ཤེ་བ། ཆའ ལསྨོའེས་ཁག་ཁཿཁྲ་བ་ཀ་གྲི་པ་ཁ་་།ས་བ།།་པ་འི་ཕ་ཤིཔ་ བམཡོ་ག།ཏདཔ།། གིི།བས་ལ་འཊལ་། བཟས | 


ཅང འ༦༩༥༡༦ུ་རེས༡༡༨༦༥༨༩༡༥༨༩༦༩༠༢༥༣༧༨༠༽ེ༢༤༨༦༦ ནྡི་ས༨༡༩༤༣རོ༤༦༩༢ལོང༣༧དེ་༦༡༡༤༥༨༧༧༥༣༩༢ ཁོ་བ དཔ་པ་བ་པོ://བ3༔662 6 6) 
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ལང ཝའབ་ཡོཐཝ་ཀ་ག་༡༣༤ ཟཀཿབཧོ་བོ་ཉོཔ་།ཁྲ་ེ་པ་་ འཆབ །གནམདོདཀ། ལོ་མ) ༠༨ཊལ༩ི་ཡཿཔྲ་རོ།ཕ་ ༡༡ 


ལཊ༔ཿ་འཆབཤཿགཅོཡ། །ཤཔ། བཞེ་།ཉམ། གཡམ་ཕཊ།འེ་གྲི་སི་ལ།། བརརས།ཆ་བ། འནན།ཕེ།བ། པ་ཉ ཐོ་ཡེབཅ་ལས་སླ༡༠༣ཐཝལ་ཛཛ་ཿལའ་ བ་ལ་ཁ་པ་པ། 
ཐ།གཞེཕ།ཕ།པ་ཧ།འ། འ།ཆམ་ཊི།༽)༣ ཨི་མཇཏེཏཿཧ།༣༨ཇེཡ།༡༩གེ།པ།པ༨༡ཉ། བཤི དེལ།ཤ།འུ:མ་བསམ།བ9༽བ༨སཐ་ཀ། བོའ ཁ་སནཔ།། ༨ 


བསདཀ།9བ་པ་།འལོསང།བ"༣ཆརན༢་ བླ།ངབ་ པཁིམལ་ཁ་མ་།ལཏོར་།ཞ་པ། ག་ཤེཉམ། བ་ཤ) ཕཆག་པོ།༡༡༡19ཡ།རེ།ཐྲའ་ཀ།པོ།ཛེ།ས།༣ ` འཛདཔ་།བཔ།ཕུད། ཁལ 


ཨྱིཿའན།་བཞི། ཐ་ི།སནཔ་།ེི་ཁ།།། བཞི་གས།་་ཁཕར༽༡༠༽།བ།ཟི་ཊ། ༡ གཉན།པི་ཨ།ཉོམ་།་འོར། ཕཊ བ་ཡི ཟུ་བ།ཞཉ།ཉིལ་།ལ་གྲར། 
ེ་རེ༩ཝཝ་རེས་ཝ་ཙཟུན༽ང ཐོ་སྦབ་ཛྗིས་ཁཀ་གེ ་སེཀློལ༣་ཁ་ལ་བཞིང་པ་ཅ་མ་ཅ་པ་རཅ་འ ཞ་བོོའི་བྲ།་ཟ།་བཟེབ། བ།།་ཁཿ མ་བོ་ཁ།།ཡོག0བ་ཨ།ཛཔ།འེ་བ།་ཁེ་ཡ། 


ཞུགས 
༠ 








མམ ༢༡༥ བཏཀ།བ་བོ་མཆལ།།།ན།་འ༩དམས། ཤབ་།བ་དཀ།༡མ།པ་ཤལ་ད།།བཿ ལལ།ཐུབ།།བ།བེྲི་བཀོ།༅།པ་ཁི།ཐ༡་ཐ་ཤི།།། 
༥༅ེ༣༅པཿབ་@ེ་ བེ ༡༠༡ས༩༡༠།༠ེེ༡ཿ། ཨལ མཆདེ།་ག་༡།6།ཁྱ་བ།མ་ཤུ།མཕེ་།ཞ༣བ་ན་ཉ་པཊ། - པ་བར949516447 ཛིད་ར2པ་ཆབ༡༡- _@ ཡ 196 ༨༦༩ བ་ཛདི་། 
ཐལ་ླ་འིས་འཐི་པ་༠ལེའ འལགེ།ག།གོ༔་འ།གསཔ་སི། ཤིར མི་བ ལེ་ྲིནསནགཞིཡཀམ།གིས། -ཟོབ་།བཏཆ་༣ན རོ ཁྲ་མེཔམ། ཏི 
སོ་ཀལ་ཿབ།་པེ་གནན་བ་་གིབ་པ། འཟོའ༡།བ།༽)ཁཿ་ཤེ ཤུཤ9 པ་གི རཿ སི ་ཞརཡོ་ཟ་འཆོ་ལ༡་ཤ་པཅ་བཟན་ན། བགི རྣབ་།(ར།བསཡེ་།བ 
གི་ཞཡཉཝཿ།ཞེས།ོགསས། 5 འྡོཊ།པར།3ི་ ༡༡༩༡ ༡༠ བག་ཁཿ་།དོ། རམ མམའཚོ་ཤོའི་ཀ༔། བ་ར ཤྲི་ྲས་ཏྲོ་ཁ་པ་། ཐ ༡༡༢༠ 
ལ་ཡདེ།།ཐ།།གཔཿཞེ།།པརཊ།ི༽ཿཔཔཿཧོབ་པ། ག་གསལ །ས་ལལོསོཐཿཆསྲ།༡༡༠༡༥༥།་ གོི་བ།་ཤི་།ཁམཏ།ཐོ་བ།པམ༡༡༦པུ།་ཧེ་བ་པ་ཊ། ༥ 





















་ེ འར ཅར 
རྡ ཁན་བཀྲཤའདོལ།། གིས་འ ཤད།༢།པ 

དཔ ༡༣ བཅཤན་ཁཿ། བཤི༣ བ༡ཀ3ེ༽ཿ ཏདཔ་ཆཉོད།༡9 བསདའ།:9།།༦།བོ༡བ) 
གེ་གམ་བཞེ་ཤ་བ་ཤི་།་།པ་བ།།9།་གི་་ཁ་བ།།ས། སས སུ འཛའ་འའ་ཀའེཝཝཝསཝ་་ས་ཐ་ཟཐཅ་་བ༣༠ས་ཐ་ཐ་ར་ཞིེསསང 2 རམ 

།བ།ཟི། ° རྡེད་།མ་བརེཏ།མ།།འཇེབོནཉཔཆམ།།།། ° བ་ཡར ཤིཿ3ན་བ་ི་ཉ།ཟཆཆྩབ་མག།།ཐི་པ།རཝ ༡༨ 
བཟིེ་འས་ཝ༢ཝ པ།" ར་འ ༨ ར་ པདི་ཉ་༡༽།༦ཆ༣ བདའ།པ།ཤཿགླན་བ་ཐད་ 
རང་བ་ཞཊ།པརབཔ།ེ་ ༡་བྩཟ3། ཟེའ༩༠༡།༩༠༽ཏཞེ།།།༠ཉེ།6།༡༡6༠།༦༩དེཿ༡༽ ཧེ བལོའ་ག 
2 རོའི ༡༡༣༠༧༤༥༣༡༧༣ནབློད་འེ། 
༧༡༦མལོ༩༩༥༠༠༠༡༥༡༩༦༠༥༡༧༡ཟིཿ༡༡ ༩༢༦༠ ༢༥༨ 




























བྱ་༡༠༠ི་ཁི་གིགྱིལ་༡ཝ་ །ེས་ཁཉིའ་བ།བཀ་ཕོ་དེན་ྱི་ཤི་བོཁས་། ༄མཔ།་འབ༡ཞ།3།༡།༡!8 ༡༩༡༣པ༠༢༩༦།ར་པེ།ཟཧཿ༦ མཕ།འ།པ། ལྔ ཤེན།མ་ཁྲི།རོ། 
ཐེེ་ྐིཝ་སཔ་པ་བ་ལེས་ས་འ ཤིལ།མའ།ཤེ་གས།9ཞ།གལཿག་མོ་།ཡ་བ་ག།ཤམ། ཙེཝ་ཝཐཀས་ཝབ་བཀ་པོ་ཊཿ བ།། ཆ་བརྡ།ཏ་བ།།རོ༦།པཀི།བེ༣ཿབཊ།ཉཔ།། 
མཆབ་ཝོ།༡༼ལ།མ་ཀི།ཨི་ཡཿམ་ེ་ཧ།པ།༣ ༄༡་བ།་གེ་ཞོཿ་ལེ་མ།ཧྲིཿས་དཊ་བཟོཔེ་རར རེས་༧ཐའིཝ༡་ལ༡བ།༢ ཟོལ་བཀི་་ཕ་ག་ཧྲེས་བ་བ༡་མསཁ་ན་པེོས་། འཡས5ན།ཤེ། 
སེལ་ལོ ཁི་ཅསཿ ༨ ཨ་ི་ོི པཅ་ཁྱིན་པ་༣་ག་གྲ་ག་བོཟཁ།་་བས་བ་རམ་།ཡེེན་ ེཟཅལ་སཝ་ས༩ལྦབ་ཝ་ོ་ཝེ་ཝེ་་ར་ ས་ཇེའ་་༦༣ བཏབ་བོ 


པི༽།ཤོ༽།ཊཱའི་ཁེཿྗ༩ཛ༩ཉེ་། ལོཁ་ཞེ་ཀང ཟཅེ་འིཝ་སཟབློབིབབགོ་ཅེ་ཁས་ཁིལ་༨༠ཁིལ་སབ་རི་༤ འ་དི་ཛེཝ་ང་ཝཐཝ་ཅེ་བཅ་ཐཀ་ཝས་ལབ་ཁབ་ཁ་ཆ་བཏད་ད་ས་བས་ས་མི་ན་བས་མ་ན་པ་པ་བ ན་ར 


སར ་ེཐབྲཝ སྨེ ལི༠༡༩༤༠བ༠༠༤ེ༢༠ལ༠ལལཞར་ས ༣ ལིབ་ར་སོ་ཐེ་བབ་ཁ།།བ།ཀྱའི་།གྲ། གིར འག"ལ3་བ་ཤེ། 












































།བ༅་པ་།ཉ་ཐོན་གཟཡེ་ར་བཀོ་ཕེཔམ༔་བརབ།ཞིབ་པ་ཐ། ° (ེནངཔའར ཞི་གསུཉར་པ་།།ཕྱ།ཉཔ་།བ་བཀོཞ།ག༡་བ?ཤེཆ༠༥ ཤྲི ཀིས་འབབ 
ཐཐོ་ལྗེབཝབ་བང་ གེ་ནེ།།ག་སི་བ།ཉ།བ་ཕ་ཡཔ་སི། ཟ།ལཿ༡༦༣༦ ཕ་གི ཨོལེ་ཞཊམོ་ཁིཿ༦ད་ཐ་པ་། ཁཿ བཀོ་པོ་ཁན༣བཆ་བཞཏི་བ་པར ཙ༽༠།ལ་པམ།བ་རཤ།ཤེནཿཨི 
ཇུའ་ྒྱ་ལ་ཙེ་ཝོ ཐབ་པའ ༠༢པུབ་༽ེེ༢༠ལོ་ཞེང་ཅ་པ་་བརི་་བ༡ས་ཁེ་ཀབ་བབི་ལ་སི་བ་པ་འ @ཧོ།)ོཞོ་མཆལ། ཤ་༡།༨།༠9རོསཔ་རར་ བཤེར བེཀ།བདཧ།ཡཤ། ཤིན 
ཝྨེཝ་བཝ་བཟོའོར་བཀ༦ ས་རེ ཤི ༡ ༠།༣།ལ།་ཤི།ཡལ༡ེདཿསལཕཉཧོ་བ་ཡཿང ༢༥༥༠༡༥༢༠༡༡༦ཞེེ༦༥༠༥ 








































༢༠ ༦ བ༠་ོ་མང་པོ་དོད རོདཔ་༠ ༨༠༦༢༥༥༢༡ ༢ ༤༢༠༢༣༠༥༥ོ༥༦༥༦༧༡༨༧༦༢༧༥༨༦ད༽༦༩༠༥༽ ཛཤལ་རིལ་།༡༡༨༡༡ལོལ་སོས པ་ཉ བོ།་པ།། 
སྤིཟ་ཐིཿ་བཟ། ༠༡ ཉེ་ཉཿ༦ (པལབྱམི་༡།བོི། འཁོལ མ9;།བ།བཞབ།་བོའེ་དེ། རིལ བཟག།།བ་པོ་ཁཅནབ་།གོཀ་པོ།ཕ༽ཞརིལ་ཟ།པ།། ལི་ལི 
ལོ་ཕོཀཿ།ཤིཉམ།༡།ཐོཊ་ཕོཆསཿ།  ལོམ་ཡོི་ག།ཕུ་ཕཊཉི་པཊ།ནཐོ་ཕརམ་ནམ།།ཤ།ི་བ་། ༈པ་རམ།ཏེ༽༡།ཟ།།༦།༠༡༢།༡༡༩༣༠ཉེཿ༣  ོ་ཁྤོར།ཧྱི།9བཿ899 བ།ཡཐ། 
ཁ་བ མྤ་ལ།།འ༡༡༠༡༡༣བཕ།ཁོ།་མོ།།བཟཡམ་།ཉ༡ཿང་ གསཡམ།་བ།པོ༽པི༽ཤི་ཀ་ཐམ།།བ། བ་དར བ་ཐོ་ཁམ། ཝ་ཅཙཅ༩ལ༡༠པའ༽༠༣་༣༠༨བ་བང བ།འ©།[[ལཿ 
་ཨི་མ།ཌྡོསཁྱ་ཧོ།།ླང།་བོ།མོ་།ཿ༣༣ ཟོན།པཟ།ཧཿ་ཤོམོཆ་བཀོ་མ་བ་ི།། ིཉིཡ། ོ་ཁེ་རཊ་པ།། ཡ་པ་།ཐོ༽་པཀི།། ཐམ་ག འི་་ཉནམ།།༣༨ །བ།འ་།ོམ་།བ་ཐ་ཡ།ཨེ་བ།ཡ། 
ཟམ ཅས།ཤོ་མོ།།འི་།ཞ།།།ཧ༡ོ༡བ། ལོ་འེ།།། གིེ་བསས་གི།རི།ི༽། ༡༠༣ ཞབ།བ།མ་།་བའོ།༣།ཐན།་འིི་ཡ།པོའི་ཀ།པཿ།ན། ར།།ྱ་ཧལཊ་` 


ཁཆངཁར་འལ་ར་ཟ་བང་བང་འག༤༨¬ ༢༤༤༩༨༩ཁ་༤ང་ 



























འབཕཔ།།བ)ན་པོ།།ཞིདལ།ཟོཔ། €།།བ)༣།བཞི་རའཆ།འྲོ་རལ9།བ།ཕའ།འཟོབ།། ༨ཚཛམ་ཇིཤེ།ོསརི་ཁི་།། ཤི་ལས།བ་མཐོལ་།༡པ པིཊ།།ཐལ།༠པཟོན།།བ།་པི་། 
གི་ཧཉ།མ།།0།། ཕེལ་མྱ།ཤྲི་བ།།བཤེ། ཐརབེ༽་བཡིཞི། ལོན ཕེ?༣༠ཊཊིསིི འ་སག བ།པ་ཤ།ཕོང་བེ།།( པེ།ེ་ཕ།འི་ི༽་ཧི་ས།ཐ་ལོའ།།ཞཔ།། །བམ་བ་ཞི། 
པགི།ཞེད།ཡ།བྱརཉོ༡།པཤའ།་དེ།།། ཉ།གཞིཀྲི།་ཆི་བ།ཕྲ།འོན།ཐ།།ཊཿ ེ་ཡ་ཝའཔརེརེ ཛེའི ཛའེ་ས་ཟཐ་སམླ༧་ལེ་༢ཅང ཝཐོཟའ་ཟི་བབབབྲ་བ།པ་འཝ་པ།། 
བྲ་ལེ།།། གོལ་།༠།པཤི༡པ། ཤ་འདེ།བ།བོ་ཆ། འཿ༡༡༡༡༤ ༢ཝཿཔཱཀ་ཝེཟླབཝ་ཅེ་བཀ་བྱ་ཝ་ཁ་ཞོ་ན་ཁ ཁས ་ཕྲ་ཤ་གྲིསས་ཁོ་པས།་པ།ཁ་པགོ་བལ་བབ་འེ།།། ཟབ་པ 


ཤོས ཝ༢༡་ཝའབ་ཝེ་ཱར༽༢ཟ་འི༽་སཝ་ཐ་ཅང མཛི།།ག༡།བེ་བ།གྱི་ཉཿ།མ་པ།རྨོབ།15༔བ་ཆྲེ།༤༤ བ༔གཿཔ་མ།ཕེབཉམ།བ།ིའཕ་བཟངའིཿ་ཧ༩པཉ།།།༦ རེ།ལ།པ།ཉིབ། 








ླིའའ་ཝ་ཙེ་ཝོསགྲོ་ཁ་ཅ་ཁོསོ་ཛོང་སས་ ཁཝ་ཁྲོ་བ།་བྲསས་ཁ་བ་པིས་པེ་གོ། ནི་མ =ཐ།བ།་ཁ།བི།།'ཡ།བཿད། གྱ་ཡ་པཏཉ།། སབ་༣་བ་ིེ་སྱས་༠༠ོ་སེ་ེསེ་ོ་ེ་ལསམ་་ང 






138 





¦ 
༩ 








146 











=== === 


དྲ ྦ ¬ བེཤལཕ།བ་ = སོ ༩༩༥ཡ་ཧ།ཡོ། གོ ཁེབ་ས | 




































































༡༠ཅང་ ་ལེ་ཅ་ཐ་ཅུང་བྐྱ་ྒྲ་སརྨ་ཐ་སསཝསཅང ཤྲ པ༡ཤབ་མཉ་པ9། ༠།ུནཞ3ོེ་།་ཤི།།:ཤིཉན ` འཤྲེཉཉ།བ།བེ༽འུ་པམ།་བཏ་མི་།6། ཁ་པ) 
མཁི ལི་བྱབ་༡༡ཐ།བབྱེ་ེའ་འབ།།ཁྱ(།པ་།ཕི༽༣ ཁསམ་ས་ཤཡེ༽ཞོ།བ༨༢༡།བ་གི་ཏཿབོཀ་ཡོཁས།བ།བཟིབ་པན། བདོའལཔ་།པ་ཁོཆ་བེེ་བིའིརམ༽བ།9ཊ 
ཁའིཏཞ།པ།། ཤཿ་༡༦་།༦པའའོའ་འཀ་འཁི་ཞོལ་༠།༢ད༡༣༡༣ ལིལ་པ།ལ༡། ༣༨༣ ་ལོ་བ།།ཁ་དེཀ།ཕར་ག༡། ཁྱི2༦༡༡།། ༄༅༢་བཟས༡/༼ཡ།་བརབ།ཉི་ཡལ།མ་ཡ།་གོ་ཕེཌརས། ཁྱེ 
བཿགོ་པ་པ།། ཤེཔ། པིའི ལ།།།།བི་བཀའོ་པ་བའི། ཧ།། ཛབ་ཡཿ་བི་ལཐ་མ་ཅམ་ག་ོ་ེ་བེིེ་ཐངར་་བ་བོཝ་སལང་ངང་ ལོ119/༥༦།༡༩༥།བ།།བཤེམ་།བ་པིཆཉི།་ཞ9( 
9ལཆ། །འ༡༣།བ་མོ་བཅགེ་ཞཆལ་ཀི།་་བཔ། འར བེས།།ཞ༣)ཉ་ཡ།ཉམཔ།བ།བེ།་བཀི།ཤམ། ཧེས།ཅནཔ༣ན། གཞདཏ༣འཆ།བ་ཞ།ཕོབ།་ཤའི། བརུ།འ༡ཿབ།༦ 
ཁྲིས།པི།། རེཿ༣ི༽་བཟེ༽ཟ་ཟ་༡ བུང་པ་།འ༡༡།༦ ཤེ།༢༡།ཟ༥།རེི༽།བ།གོ།ཕོའརུ ཐོཐིས་ཝ་་ཅེཟ༧་ས་རྐིབ་ཐང་བ་བ་ཝས་ཁབ་པ་པ་ཁའྱིཀ ཁྲ་བོ་བཿ།།ཞེ་ཊེབ་ཁི༽ 














































ཅར འབབ་།མལ་ཧེའཔ།99༣ ཤ་བ།བབན།་བབན།ཞ། ཡའ བྲ་ཧི།་བཿག།། །ོར༽་བཤེ།།ནི།།སོབ་པ།ཨེཀཏ།ཕར བཟ།བག་།ཐཔ། 
བ།ཞ།ལ།པེའ་བཿ་ར་་་གློ་་ཟ་ེཆང་ ནིདླསཿ་ཧེཊཁེ་ཐཁོས་ཁཿཧོ༡བ་ཤི་ཐབོ་ཟེ།ཅ། མབོང་ལ། ཕི ལོ་ལ་འ ཐོཝ བགམས སྲལ 
བཾ འཐེ མི་ཛྔ ཐེ་ཙ ༠༡ ཧི ཧི་ཿརེག་པ་འ ཁ་༡ས་ཐོ་ང་ཆད་ཐ་ལབ་་་༠བམའ་གེ་བ་ཁ་པ་ན་ཚཟ་ཁསན་ཁ་ལཿ་ཅང ཚི་ཡཊ་བ་ཟ་ཡོ་ཡོ་ཡཿ༠༽།༩ི་༩ེ 
(9༡9༠) གནས།སིཉ།བས༡།པ་དི།༽།༢༦༡་པཿ བཅེར ཤྲི་ཕོ་ོ་ེས་་ཐ་ས་ཝམ་པ་བྒྱན་ས་བ་སི་ལ་བ་གིསས་ཅ་ ༡༤༡༦༠༣།།པ་འཝ་པཏ་ཤིལ་གཞིརས་ལ། 
བཝརས་པར་ བམ།2ཝ།ཤ།།།ང་པའ།ཞི༣9༡ཐ༣ཆམ་ཀི༽་བ།ཡོ་»ི།  པོ།ཞཉ༡༡ར)ིཡ་ཁ་ཇི་ = ལ་གཞའབ།༣།ཐ།ལཿཁིྗལོའའཁོ་ཊ། རིམ་ལ སུ 


ླའཝའ༤ཐཝ་ཙཐ་ཐ་ཅི༣༢་ཐ༡ངཅ་ཐ་ཁ་ཞིལ་ཅའ ཁ༣པ།བཏཀཿའམ་ཡིཏ།མཔའོ་དེལས་མ་ཁིཉ་ཁོའ་ཁ་པ་པ་ཁན་ཀ༣ང ༄༡།རཔོབ་ཁཆ་བ།ཉི་པ་མཔ་པ།དོམ།འ༩ ུ་་སས་ཝེརིེཝ་ི 



























༣ ལ་ཁབ ཐོ་ཐ་།གེ་༡ཿརཕའིཏཿ ཡདོ་ལ།་། ནིཿ པེཀིཊའཿཝཿ༡ཿལི༣༢།།པ།འྭརི། ཟེ་གསཡེ་ནོ་ལཿ་ཡཿ་ཡཿའོབ།།ཧཿཁ༣ཡ། 
༡༡༡ལང འ་བ ༥ ཤོ་ཤིཿ་ོད་ཁ་་ལཿ་ཆཁཆ་མོཉེམ་ཆབ་ཅབ་ཚལ་པ ཟེ།བཀའ་གི་ོས།༡པ་།འཅེ། དབཔ་། ཟིར བདོ།།ཤན་ཕ།ཞོསོ༽།དབ་པ།ཕ།བ།གོ་བ།།ད། བཟ 

ཌུ བོའེཉ་ལལ་མ་བཀོསས་།པ་གིའ་ཐཟ།་ཆ།ཡི་།བ།བ། །།ྣྐྗ་ཁནཿ༣ བགཞ།བཟོ་མི།ཤ་ཨཞོཁས།ཁིཊ།ཕ་རོ་ཞོ་ཡ།།༣ ཡེབ མཁོ་ཞ།ཐོ་ཀིཿ་བཟ།་བྲ་བོལ་ཁོའི་ཁ།ཁཿ ཁམ གྱུ 
ཆཝབཝ ལདཊ།ཕ། ཤི་ཡ་ཿབྱ་གེ་ཀུཿབ།ཁཱེའ་ཕ།བཿ་ཤ།ཨོ་པ། གཉལ་མ།གྲོ་ལ།གཞི། ར།ཞོབཕོཝས་།ཡ།འོ་གོ་པ།། འཕཊ།༢འབེ་འི།།༣༽།ཉི་ཕ།ོ་བཆ་བན། འ23༔ ¦ 
འཏ་ཞོལ་། ར་ ༢=༨༨༥༡༢༦༧༧༣༨༣༦༤ ༨༤༡༠༨༦:༢༠༢༡༡༧༥༡༢༠༢༡༽༣ ༥༦༢༣༠༨༤༠།༣༨ ༥༤༥ ༥༤༢༣ ༡༡༦༡ ༨༡༡༥༥༤༡༣༢༢༨༡ ༤༥༧ ༤༥༦ ༥༢༥༤༥༦༢༦༧༨༧༥༥༨ 
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| ཁག སེཧཾཏ་ད་དེ༥༦༧ཀ།”༥༠༢༦༧༢༩།༢༢༥༠ཀ།༠༥'༡ཀ(༠༢།༧༢༠༤།།ཧ།༥ལོ ¦ 
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[༤---་ངཁའ་ཁ་་བང་བདའ་ཤ་ 
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ཝའ 























༔པབས་།ཤན༣ཁེ༽ོཉེ་རེ།ཁ།༠ཡ༡༡༣༦༠༡ལོ༡ི 9ྱབ།བ།་བ།བ་པ།བབ་བ།ཌ/མ།བཀི༽རེེ་ཡ།3།ཊ བདོདེ་ཁཿ།།9༩པ་།།། | 
ཕྱ༡དཔ་།གཟིཊ།པ༦༠༠།།༣ གསན་བཀི། བཿབཀོ་སོ།ཞཿག།།ཞོརེ།། རིལ་པོ ཨཡསི་པ།།བྲས་པ།་བོའ།བོ་སེ་།ཆབ་།བ།པཔ་། པབྲྲ་ལཿ་བ།་ར་ལོའ།༡པ་། 
།།ཉཿབ།ལོ་རོ། འང ༡༣༡༦ མི།།ཁིལ།ལ།་པ།།ཞ་ཤ) བ།མ་།ྲི།་ཟེམ།བ།༨ཿབཟིས། རོཌ་བ་ཀིའ་བེན།བ་།ཞ) འ༡བབ་འ། ་བ།།ཡ་པ།པ།། བ©༡།བམ་འོཊ་གྱོ་ཏ༔ 
“ྨ་༦༠འ་བསའཝ་་མ་ཝེ་༧ེཐབ༡ལ་བད་ཝོ་ཝང་སང་ ༄ལ།་བ་གི༽འ༡6།ཉ།ཅན)།་བཿ།བཅོ། པ་པ །གཏའཕད།བ།འཔཿ9།རམ།བཞིཏ།ཐ༣།ཕ།ཏྟརེན། གནས་རི འྲི་པ། 
གལ།ི།ཞྲབ་ཀྲ། བ།་མཀོཟ་ཁ་ཁོ་ཏ།། ཟཔ) བཟབ་བཟོ།ཕོའ༡༨༡ཆ༠ལ ༡༦༡ པ།།༽།སེ།༢མ་པ་།ལ༣་བརདཏ།མི༽།ཆ ཉིཡལ་ཉི༡་པཀ)ི་རའཐུབ།ཡཀི། 
ཐང་ཡོ་ཅ་ཉིསཛ ་འ་ྩེསཟ་་ླེུ་ས་ཝཅེ་་བསང་༡ཝཐ་ཅེང་ ཤེ།།༩༦ ༠༡༢།པ།ཟི་༩༩༠༡ཇ༩ འབ།རབ་བ།ར་བ།་མི་པ། པི་ཡ ཏབ།ཞལ་རི།། བོ་པ ཡའི ཉི 
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༢༡༡༤ མ་བསཡ།མ།།བ།ཁྲི་པ།(56།བ་ཧྲེ།ཐཉ་པ།བཛཕི༽།་པེ།ཟ༣) 2 བེ་19223636ེེ་བི༽རངཔ་་འ་བ་༢ཕེ༨པཔཅ།བང་ འཛའ།བ།བོཟཟ།སེབེ༡།ཐའར 
ྨོཐས་ལས་ླ་བི༠ཐང་ེཝབ་སཐམ་ཟཝཝབཅཝ་ཁ་ས་ཁཝེ ༠༠༡༠ བཤོ་བོའོམ།་བཟགོཏ།ཁཿ།༡ཉ།པའི། ཤན། འེམ འཔབ་ཊམ་གིཿཊྱའ་ཁཿཿབི་ཡཿ་པ་ཚ༽ ཕི ཡ༣།༢ཤྲེཊ། 
༡༦༠) ལབཔ།བབྱོ་ཀ།བཟབ་ཕེ་ོ།རོབམ།འཿའ་ བྲ་ཆོཆ།།ཇོ་འོརཕཀི་།ིཊ།བཛིཿཁོ་བོ་འཿ་པཆ་པ་ཆ་ལ་པ་།། ལོ་སི ༧་འ་ཙརུ་ཝཅ་རེས་འ གྲ 
།བྱཿརམ་ཤིབ།༔།སེ།།།ཿ།ཁྲ་ཤེམ།ནེམ།།ཤཿབཿའ།གི་བཿམ། བ།ཁེ།མཐི་ལཆབ་ཞི་པ༔ བཿ སས་བ ཇིས འཿཀསྩེེ་ཝེཙེེལང་ 

(བ།།བཿ།6ེཧོ་བམ6/༦༦༣༥ བུ་ཐོེསཝབ་བ༧ཝོ་ཝོཅཅབྨ་ོེ་ལིཝང་༡ཅེ་ཐའཅི་པ་ཐིཅ་ཅ་ཝ་དེེསབ་ས་པང བཅ་ཛོ་ལ༣བ་ཁྱིསས་བབ་བ་པ་པ་ཅསཁེ་ན་མ་འ རེ ཟ་བ ་ཁབེ་ཅ།ན་ 
ཨིཝ་སའཐ་ཝ་བས་ཙ་འཝ་ ཤེབོ་ར་ཆ་བཞརོ༣༣༢༠༠ཅ༣།།གོ་ལམ།པ་ཀྲི།༡འ།་ཤེམ་གི་པ།། ཐབ།བཏསཏཿམ།༣འཿབགོ༽བ་རྡས།་ཁ༡མ་ལམཆ།འ་འ།།མཀི།ཞ གཞོ་ཏ།ཏ། 





























པ།འ:90།༦མ་༔།རདུ་ ཤྲོབ་།༡བཟཆམ་གི ཊཐ།༡)།9ཡ།@་ཡབ།ཤིི། རོ༩ེ༢༠༤ེ༔སརུངབཝ༽་ཝལསབ་ལ་ཁ་ས་བ་ཁའི 15! ° པ་།དེན།འཿཐབཔ་(9༡བ(03) 
ཞ་ཨོ་ཀི་ཐྲ་བཱ་།།༽༨།།པེས ཞོ་ཐས།ཉེ།ཕ༣། བོ་གང -ཞཕྱ།བའོ།་བཞི་མ།ཁྲིའཀ། ཐབ།ཞབ།ལེ་ཉ།ཐིན།།ང 8ཐཤ༠༥༣༠༥༡༦༠།།༦༢པ།༠༠༠པ པ་ 
་ཐསས་པ ༠༤༨༦པཝཝཔ་པ་ཝཝེ་ཝཐཱཝཅང་༥༤ོརསམ་༡་ཉིཝེན་༡་བཁའབ་བྲོ་བབ ༥་ླ་ཡ་ཅ་འེ་ཐེབ་ཐ་འབ་་བ༠ཐེཉ་ེ ོ༤༤འེངེུསཝསབ༣༧་༡༠་ཅཔརརརི་ཝཝ་པ་བརྨ་་ལ་ཛཐ་རང་ 
གཤཟངམ་།།ཞི༽།ཐ་འིཉ།ཐོད།ཁཔཔཤ།ཐ༡༡༨༠ ཁ)།ཤེ་།།( ་ལེཁ།༡༨༠༥པཿའོིཔཿབའ་།༡ུབའའའ་ལབ་ིཿ་འ མཆབ་བུ་བི།།བ༣༦༠ ཁ)19ཐེ༽ད།མོའ་།བཞེཡེ་ཉེམ།༢ 
བདན།པ་ཉི། བཤེ) འཿབ།བོ་བ།་བ།༈བབ༣།༠ཞེཏ། ཤར་ན །བི། ཁག བྲའོ་བ།།་ཐབ།ག།ཡོ་།བགཞ།། བབྲཝ།།།ཧབ།ཕ།ོེ་ཡཿམེ་།ྱཔའཇའ།། 
པིན བཞི་པ བཟོ༽ལི།གབ།ལའ རིན གི། ཐཿ།།།ཕ་།བ་བཟབས།་ཀི། ལའེ།ས། པོ་ཀྲ་ཤེལ། གཟི་།པ།།འ།༢༡༡ཐཿའ༦༨།པཉ།། ° འཟི།ཞབ།བྲ།གབབ།ནོའཿ། 


















གག ༠༥ བི་བ།15༡།བཟན་པ་ས་ 3རཔ།ཉ་པ་ཿའོའོ།ཏོལ གསོའ 09༡3།མལ།བེོ་ཁི༥ཝ།9ཉ61664༡16༽/།(1/, 6954 
ཐཅཅ༤༠༡རཅིཝཝའི་ཁིཊཁཙསིཝཅ་སཝི་པཙང ཐ་ར་ོཡིས་་ཅུ་ཝས་ཅི༽ལབལསཙ་ཁ་ལ་བ་ཅཁ་བོཁོ་ཅས་ཁ་ཅས་ ཚྡོ་ལོ་ལས་བྲ་བཿ༔ེ་ཁ་པའ བཤྲ།།ཁའི་ཀཿ་བྱ་པོ་པ་བ།ཡེད། ༩༡) 
ེསཐ་སཿ༧་ཛའ རེོེ༢་ལོངེ་བཐ་༽ཁས་ཅ་གི་༢འཿབཿ་བོ་ཝཉིས་ལས་འེ་ས སོསེབ་བརེ༽ཅ་ཁ་འི་ཀཀ།གི་ས་༡མ་ཁ་བསི་ེན་ཁ་ བ་ཐང འེཐེཅཝོ་རེས་མ་ར་ཅ་འའ༽༔ ངོ 
ཤཟ`ོསསཉར་ ༡༠༡༣ བ།།ར།༽ འི་ཀ།ཏ༨ཿ་ལཕི་ཁབ་།། ཐ་ང་བ།ལི་ར། རི པ་གི །ཐེ་།མོ་ཀ།བཞ༽)་༠ཞཀ།ི༽ཿཿ།པཿ།ེ ཤིའ༣9བ།།བཉན་ནི།། ཁ9་པ།ཐམ་བམ། 
ཆམ་པ།པ་མ།། ° བཏད་༡།གློ་གེ་ཀི།།ཀཿ,ལཀཿཧ།འ༦ཐརང་ ཤ༡་ཏ། ཡ་ཁབ་བ་ཞ།ལོ༣༡༩༡༡བཟི།ཨོོ་ཕ་བ་བིཀཆཔ བཟོ།ཐ)བ།ཧཿ།ཡ།བ།།བུ་འཇོབབ།9པ།ཉ་པ། 
ཿཤོཐོ༣་ཁཛིཏ།ཤི་ཡཿ9༨།ལེཀ།ཞ༠འ༦༡༡༨ །ེབ་གི་ཧཿབ།ཞེའ།པ་ཀིཿཿབཿ་ཕོ་འཛ་ བཟོ།་ེཊ་ཀཿབིའི་བྲའོ་ཤཿཤིན་སེ་རེ།་ ཁ་ནད ཤོ།།༡༦།-་སེ༽༡༡ཿང། 





གྲབོཀ༣།གཞས་ཤི་པ།ཉ འཇའ མསི༽ ནི བད བ་པཤ་ཤིཔ་། ཁི་།9་ཤ།པ༣། ཁབ་ཤ།པ་པོ།ཿཉོ།༩པཉ༩པ་།བ༡ལཐམ་༢་ རྗ་འའོའེཝང་ུལྷེ་ྨི་ཟླ་སྡཀུབསཔ་པའ ུ་ཅ༠་༤འཐོ་ཐེཅ་ 

འ༅ཅབ་ཟོ་ཝཟེ་འ་ཁ་ཙ་པ་༢་བ་ཅཔ་པ་ བ་པ་བ ཐ།བ།ཟ།ཞི།ཆཉེཿ་མདེ།ཤོཔ། ཤེ།།ཆ༡མ༣ ༡༢༡།བ།བ།་ཤིལ་།མ་པ།འེལ། ལེ ཛ་ཟ་ཐ་ེ་ཅསང བ༡ཐབབཅེཐོཟཙ རི ཡེབ 
༧ 

རུ 


གྱོ་ལ།ཨྱི་ལམ།ཞོ།མའཊགཁ། ཐེམ།བྲལ། ཤཊཔལ་ལསོ་པ་ཝ་་་ིོ་༧་ོ་ེཝའོ་ཅེང་ ཛའོ་ཝེབཅར་ཝ་ཙ་ཙ་ཝསསྷ་བཝ༣ཟ་་ཛིལྩེ་ཁ་ི་ཀབ་བས་འ་ཀ་་ཁ་རཔ་་ཧེ་ས་་ འྲ་ཤ་ཏ།པ།ཐེ༽། བཱ 





= - 
མ།པ།༡༩པཤ།ཨྕེལཆ།བ།།ཁྲོ་ཧྡེལ།ཐོབ་།ཝཅ ཁོ་གོ་ཏ།ཕ། ཤ། ཤཿ ཐཊ། བ་ཤ ཟ་ཐཔ་ཆས༡ང བཟབ༔་།ཞགི། བཟ་ཤེ།ོཔ་པ།ཏཔ། པལ ག༡༨ུ་ག་མཉ༣ 26 
ཁི ཐ༠༡༧ོརེ་མ་༡༩༠༤ི་བའམ་༡་ཐང་པ ་་མ་འ་ཟླབཟེ་སམ་ཁོ༽་ལ་བའའོརབི་འག་སེ་གསཅས་ ཁང་ལ་པཔོ།།༡༣པའོ་པས་འེ་འྲབོ་ཀ་པསྒ་སོན་པ་ཀིས བདད་ཀཔ་། 
ཅིའེ་ཐ༽སསསླ་བན་ས་བ་ས་ཡ་ཀ་ཐན་༠་མ 71༣ བཏ༡།ཁ་བི་ཉ།ཉཊི་ཕ།།ཤ༡༡པ།།༠།༠༦བ།བཔ་ཐེཿེཊ གླེརེཅ་འཐརཝ་བརོཐཟས་ར༼༣༠ས་ཐཀི་ཝ༣ཐ ཝ་ཀླི་༡་བ་བ་ཅཔ་པ རོ་རེ་ཁ་བ་ཅ་ 













༢༠༠ མགོར ༡།ུཉ་བཀོ།དོ།།  མོ།་འོ3 བོཿཟ་པ༢༠ག་ངལ་;.་ཧ།གྱེལ་།༣མ།པ་།པནེན། ` འབོན།ར5ཧ།དིན་།༠ཅེ༡།།ལཿ། 
མཁོ།ོཐེ་ལ་།འ༡༡། ༡༣ འམ་འ ༦་བ།།ལ།པོ༡༥།༠༡༨༡གི་བ།། ་ ༢༩༥༦༤༡༦༡༽༦༽།ེ༢༥༨༢༠༽པ༥༠ེ༣༦༦༥༠༢༢༤༽༧༢༧༥༨༥༽༨༢༽༣༣༢༦ཉ)༡༢༥༥ ༢༨༨ 


-ཉི༠༣༣༦༤༧། ༥༨༨ ༡༨༥༢༡༣༣༣༠༥༥༥ས༥ འི་ས ` ༢༤༨༨༢༧༥༩༥༩༽༧ི༤༢ཛ།༢༦༤༤༢༩༣༤༥༧ ༤༠ ༠༩༡༨༨༥ ༦ར་༡༩༦༩༨ 
ཆི ཆོམ་ཆོག་གྲས ང་གི་དབངལུ་ ཡག་གར། །མཐའ་ཡསའགྲོལ་ བདའི་ཨཆོགསོལ་ཞིང་། རོ ནཔ་རིན་ཆན་ཁོགས་བྱརར་གྱྭསལམཛད་། 
༡ ངར་བ ས། །ཅིས་པའང་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ཚཾས: ང་མའི་མྱི་རལ་ 


[༽ །སྐན་ཡུ་དྱམ 
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| ༡༠༠ ༠ཀཿ༠ཐོཅ་༦ཅསའཝཐས་ཅ༠༨༠༣ང ཿ༤༧ཐེཟང་ ་༡འཤ༡༡༠༡༦།།བཞེཟཔ་གི། ཕྲོམ -9།༡།བ།ཟེ ཛེཐོ་ོ་ཝ་བ་ཝབཝ 
གྱི་ཉ།བ་མག་བྲ་ཤེམ།། གཏས།བཞཞས་ཅི།་ལེི་རདེམ་ཡད།ཤི་དམོག་།ེ།། གཀ།བཟ་མདེས་ཁ།་གོ་ལོ་བཞ།བ།་གཟོས་པ་༣། ལོར ཧ།འཿེ། ཁི 
ཱུ གཞིའ།ལ་འེ།།།ཨམ་ཞེང།ཐལ།། རབ།་གོལ།ཞེ་ཡ།9༣ག༡ཀཔ་བིནསནབོ།སེ་༩༦ ཞིན།འེ་ཁིའ།བ་པའཧྲལ།།ཇ་པ།།།པ་ར།།ཤ། དབབ བཟཔ་། ཕི 
ཁརིཀཿལ་ཁ།ཆཉཆཇསི་འེ་མལ་མོ་འཊ།བ་ཊགཞམ།། ༡༠༦།པ་ཀི།ཆ༣༣༠༥ཟླ་ཤེ།ར༢ཁོམ་།བཟེ། བཟ།མ་པ། ཤེཔ།།མཞེ་ཞ།ོ་ཡ།ཧྲིཿ་ཧཱ།9ཉཔ་།ནབ།ཿཿཿ་ཤེ། 
་བསེ་བསོ་འཔལ་བ་ི་ཀོ ུཟླ་ཅུང་ས༤༣༠ཐ༨༠ཡོ་བ༩་ཁེནས་ ཟར་མ ལན།ལོའ་ཀྲ་ཀུ་ལ།་ལཿང།།ཡཊ།བ།་ཕེཤ༔བགཟིབ་པ།། ཆ།།མར།ལྱི་འོ་ལི། ཤཊ།ཁཱབ (༩19༣ 
(ཤ༢༠ཅ༩པ།)ཿ།ར ཞེཀ༦༅ཧིཁ།འོ་གེའ།།ཁམ་བ་ཞི་ཡཿ་ཡི་ཀ༩་འཊ།༡༥ར༣་ ཟླཿ་བ་པོའི་ཐི།ལོི་། འམབ་པ། འཆོམ་ཐེ་ལ་ཚངམ་། ག་ལོཀ། བཤད་ན ༨ ཤ ཤ༡༠པ།འཇའཊ། 














ྡོས་འིཊ།གོ།་ཕེ་ཏས་།བ།འཟིབ་མན། ༣ེམ་། གྱ ་ཧན།༡བ་ཊཊ་པ་ཀི་།ཨྲའི་ཁཿཿ་ཤི་ལ་པ།བམ་བཤ།ད།། ཝརླེ་བ་ཞིལ་པ་ར་༡༡བ་པཁྲིི་གྒོ་་༠།ིང ཁེར་ལབ 
མཁོ།༡༡༩༦༠༩༦་བཟོ།ཅེཀཿརེ་པན ལགི།༡༣བ༠༡པཔ་ཆཅེ་ཤཿཔི་པ་་བ་ཙེམ་༩་ས་ཐ་བབ་འི་}མ་བས རཔ་ལས་་འཚའ་འིས་བཝ་འེ་ཀི་ཁིཀིཧབ་པ་གིས་། ཟི་མ 
སླང་བཅི་བཝ་ང་ཝ༧་ཝ་པ་ཝའེ་ང་༡ཝཝ་༧ིེ་༧བོ་སེཅང རཔ།་བབ་།༡ཧཉེཿ།'ཡཱ ནིཿ ༡༥ བོད བཤེ བ༡་བ་ཉ།5།ངཡ༔༡། ཉཆཔམ་པ།་བོ་ཐ(ཏཊ་བཀོ་པོཉལ་༡། བོ་པ 
: ཛེཝཝ༥ཐེཅེ༧ྨ་ཐ་ཝཝས་ཐོ་ཅེས་བསང་ བ༩ཿ༡འཁ༡༧པེ༢༠༣༨།པེ་ལ༠༡བཀ་ལ༽་ཞོ་ས་པར་༡།ཁབསས ༨ བ།ན་ཉ།།༔ཿ༤།ཞི་པ།༡།འཿོ།འུ་ཉ།༠པ།བ)འ།། ` བ།པ། 
ར་ཐ སཝ་༧འིཟཟ་ཝ་ུ་་ཝེ་ཙབང ༢༤༠༡༥༨༣༡༡༥༠ེ༨༨༣ེ༦༥༠༡༨ ས་སི ༨ འརི ༨༤༣ ར༦༠༡༦༡༨༠༥༩༥༨༠༤༤།༥༦༢༥༥ 


































ཆཐ༅༨ ` བདེ་འ ༩༥༨༠༣༤༥༥༣༩༦༽ེ༥༥༣༢༦ཉིར༨༡༩༥ད༢༥༦༩༠༠༠པེ་ནེ་༦༡༣༢༨༡༠༩(༨༠༣༽༽ ར་མེ ཁཊ་ཉེཅིན་ པརམ།ཿ༡༡། མི 9 །དེ།ཁཡིག 
འཕྲུལ་།མཆ། ངོལ་འེ།ཞན།ཞལ།༠ཞོ༨མཿཀེ་ཕཿ་སི་རེས་ ཅི་ཉ6་པ།པ་།།།ལ།ཤ༡་བ་ཛནཆ།མ་ོ།ཕེའ་འཿ་ཁབ༽།། ཞེན རལག ལེག 
༡ེའ་ཝབ་སའ༤ ༦ཅངབང་ཐ༡༢༡ལ༠བ་པ་།།བ)་བ།པ་ཁི་བ།ཁིང་བ་༔༔་པོ།༽༣༡༡༡ ཁྲི་འོ་ཀི་༔་ད་ཁས་།ཨི་བཁོ་ནི་མཆཔ་མྱ༔་པ།། འེཿ།ཀྲ་བཱ་ཊ་ལོ།བཿོི།ཉོན།བཧྲཕ་པ། 
དེ བག ཟབ་བདེེ༢ཝཝ་ླབས་ཁི་མཁ་འཚེལ་ཅ་པ་ཁོཚཁ་ པ་སེ ༩ཐ་སཝརྷོཅེཙ་ཁེ་བ༡ས་འཝ་བ༡༡་འ་འཁི་ལའ་ཁཁ་པོ་ལབ་ཆ་ཁ་་བ་ཟི་བ་པ་ང་ ཁྲ་རོཊཔ།།9ཁ།ཟེཿབཤེ་ག། 
ེུདུང་བུསང་ ལུ་གེ་གཿཐྲེ་བ་བ་ཅཿ་འིཝ་ཕོརསབ (ཤི།།ལ།)།།ཏ ཛཕི་ལ།ཟ ཊིའི ཕི་སིཁམཿཕེར།ཡཁི བསའ་།ཞེཤེ་མ་གོཉེ་པོ།།བབ།། བ།བ་།པོའ། 
གེཡོ་ཁཿཁ།ཀ།ལབ་པ།། བྲབ་བ།མ་ཀྱི།ཨློའ་ཁ། བའི་ལན་པ་ཆ།འ༣།མ་འཆཛོའེ།ཆ›འེ་པ་།། ཕིན ཉིས ལིན།སས༠༡པའབ་སས༠ཟེ ་པ་ཐཐེབང་ འུས 














 ༡༣༠༡འ བརོབ་མ།གཿ། ཟོ༡༨༡༦བམ།། བརརཅེ།༡༡༩༠།བས།དཊན། ལོ་པེ་ཁར༣༣ ༡སེརེཝཐེ༅བརཧེབའཝོའོ༢༡༧༽༠༩ཛ༨་ཡསངཔང 
ལམ་བ་ཁ་བདེ།ཤི་འཿཿ༡༦130-བཛའི་ཞ་བཤེ།)༽༣ན། 99 ° ༨༣ གཡན་ཀོ།།ཉཆ›།ཉི་ཡ།ཁྲྱ་ཤ།ེསགེ་པ། ཤ༡ བཿཔ་ཆ།ཞེ)། ༠ོ་པ་ཤི༡༼༥ོསོ་བ!ོ་ེ་བ་ཚེང་འའའ འ༠ འཚ་འམ་༡་མ་༦ང་ 














ཞི གེ་བ མི་༥༦༡༠༦༡༩༥༥༠༥༢༨༩༢༽༥༩༢༥༧༩༩༨༡༥༠ཟེ་རོ་ ༢༥༢༨༦༨༡‰༧༩༥༦༩༥༦༨།༨༢༥༦༩༥༢༦༧༥༤༨༧༡༠༥༢༽༢༠༢ཉ༡༠༨༦པ༥༨༽༥༦༠༧ ༢༦༠༢༢༤༥༡༥༨༠ ༨༢༣ ༠ལི༨༠།༥༤༥༠༥༢༡༢༢ ༣༩༦༩༩༢༢༦༠༨༨༡ ཆི 
༤༡༡༧༥༥༨༢༦༡༥༦ཟ༦༠༩༡༩༣༡༣༧༨ེ་ ༥ ༡༠༡༨༦༡༡༠༠༣༦༢༥༢ག།ག༦༠༡༡༢༦ག༦༡༩༨༢རོར༡༤༩༥༦༧༢༽༨༡༡༢༩༤༩།༡༥༡༣༧༥༤༢༥ར༢༧༥༨༩༥༩ད༨༨༡༥༦༡༣ད༣ར༠དོ ༤༣» 
° 
ཏཱ སྲ ཨ༩༠༦༣༩་ད༦༤)༨ ༥༠ ༣ོ༣༤༡༡༢༥།༢༦༡༧༥༠༠༥རེད་པ༢༨༩ ༥༢༥༥ པབ ༧༤༡༡༠༡༦༠༦༢༣༧༦༡༩༨༡༠༨༤༠༦༤།༥༠༥༥༥༠༥༥༦༢༢༠༠༤༠༦༥༦༥༠༦ཙེ༠༢༣༩༧༢༣ 


བཏད།༦༡༣༩༨༣༧འི༽ནེ་འོར་༢༢།༦ ༢དོ༣༧༣༨༡༠༦ནེ༥༡༦༢༠༨༦༩༨༥༩༢༥༢༡༤༽༥༢༥༥༣༧༨༦༡༡༥༣ཉ༧༥༢༢༠༢༨༥༠༥༤ ༣༨༨༡:༧༥༦༢༥༨༢པེ།༽ ༨༥༨ 
དྲ 








ཅ༥ཐོཡེ་ལ་༡འ༡་ལ་ཊ་བ༔་བ༢།དན་ བཟན་པཊ་ཕེིའི་བ། པ༡ྨ༨༦༡ ༦༠ ༡༡༡༨༥༈།གྲོ་ཤོཟ།༡༡༦༠༠ཿ།་བཞཏེསི་༡༩ཿལོཉ་བཿ།ར་སོ༦ཆ༩ཧེན་།། ༡ཉནམ།༨༡༥༠།༦པ།པ། 
བ་།ཁ།་ཡཁཉཆབ་༨༩ལ་འཐཆཊ། རོཀ།ཐ་བ།།༡ཆ འི་ལོ ཐཐ ཝཐཐབ་ཝ་ཅ་བཅ་་ཡེ་༧ཝའང ༢༥༦༡༥༩༢ལྱི་ད༡ཌིཁ་༢པསྲེ ༠༦༠༨ ༢༤༤༢ 
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ཟོ སླུ་བ ༡༡༦༦༦༡༧༦༦༢༠༠༦༥ མིགས རའ སི་ར 
འན ༦༡༠༨༠༠༢༥༥༨༧༢༣༽ ོཅི་༡༡ཏེ། བཤལ ཞཀ།འ་གཞབ་བ་།ཧེ།ཕྲཔ་བཤཔ།བརག།ཨེཏ ླབ་བ་ཟེན་ལབབ་མཿ90 བ།དིལ།ཚཁ་བེན།་པ་པ། 
ཞིལ།ལྱི་པ།། ཤིཊ༦བ་པ་།ཡུར་།ཆལ།ར།།༠༠༨།༣༣བ་ཤི།༡ རཔཅ་ཁ་ོ༡༢1༠བབགྲི་པ་༠༡༩ལ༠༡རི་ཙ་ང ཝོང་འ་ཁ་ཛ་ས་རོན་ཀ་༅་ཅ་རི་མ་སི་ི་ཤི་སཔ་པ་ཅའ རའིི། 
ཊེལབནིཊ་སེ་ཁས་ཧ་པཿྲ་པཿ་པི།ཟིའ་ཁིཞཝཊ འི་ས འེས་ཀར་བཿབསས་ཁ་བཟཙ་ཞིམ་།་ཁས་་བཅྩིས་པ་་པ་ལབ་་བཅ་འེ།་ ཅ( 
ཅ༣ , ¬ ¬ ༡༨༽ རེ =, =¬ 

།བོམཊ་བཟེ།།ྲི་ཡ་ཊཕ།།ཅིདེ་ལི་།འཆན་ཐན་བ། ཁཅང་ཀཉེ༦། ༨ཟ།ཉ༈ བ་ལརིརིམ།ཅེ་ཀ།ཞེ་ཿཁ་དང་ཐ། ལ༢བཔ་བུ༡་ཁཆ་བ་པེའ།ེའབོུསན། ཁཇོའི་རརིལ་།། །འ་ པའཕཛི།། བ་ས 
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ཁའེ འེར།་ཁོ་ཕོ་ཁ༩ཿ་བ་།གཟིབ་པཆ། ཟློ་ལ།མ་།གེ་ག།སེ་མ་།ཞ་ཤ།༡༩།༡།བ-་གི་ཉཟོ།བཞེས་ཊན་ ཤོད པཆ་ཤོ།།སོཁོའ༡མ༠་ཁྱཟ་བ༣།བགཏཁ།་ཀི༽་འེ།། ཅ( 




















ཝཐའི་སས་ཞེ་ཕས་བྲ་་བ་ཁ་འོལ་མ་ཁི་ཁ་་པ་ཁཆས༤ བཟན།པེ།༣༣༠༡ེེ་བ༡༡༠༡༨༩ེེ) ཅཁ་་ཝེ༣༥༡བ་འནབམསས་ ` ཁངི་ཊ།པ་ཁཉ།9༢༥/ཕྱེལ་མཕ།ེ་ཕོརེ།རོ་བཟ་ཡི། 
ཤག་ཆམམ་༢༦ ལན ག་༡༡༡༣༣༠༡ཐ༽་བཤེཏ(བ་ཊཕཡེ།བཁ་ཀཿབ་བཡ8ར་༡།༦ ོའི་ཝཐཁའ་བཐེབས་བའའེེ་ལྡས་ལབའ་སའ་ས༨༢༡པ་ཅི་བབ་ས་བ་ཅས་ ལོ་དེས་་་སྨབ༡༣པང་བ་ུ༤ཝང་ 
པགི་།། རེ།ས་ཕོཁ།བགཞིབ་པ། ཚེ་བཛད་འྲ་ཤིམ་གསག་པེལ་།བ།བཏབ།མལ གཉིག།འཟོཨོ་ལ།།་བ།མ་སཊ་ཞོ་།ེཿབརེ་ཡཿཔ།ཟིཊཊ།། < ཤཊཊཿ། 
རྱི་།།ཕྲཔ།པེ།ཧེ་པ།ཡིའཧཉམ་ན།། ༨ཁྲོ༦༡མ་བ།་པ་ཿ།རས་ལའ་་སེ་བ་༡༡ ༤༠༡༤ འེ་པལ་སང་ལབ་གྱེ་བ་བ།ཡི་ཀི ༡༡༣ ཆེཔ་ཆབ་མི་ཁ་བ་ཅངམས་པར་ ཤོས་།པ་ཁི 
ཤྲབ།།ལོིམ་།།བཤ༡༦༩༠༢)ོབཏེན།བཤས། གཏ ཉི།ཁརོས་༡༡༡༡།ཞ༡ བ་ཆ བཿ ོ་ེ་ས་བའ་བ་བང ཆ།ཧི།བ་ཁཱཿརོ་འར་བ་ཁན་བཝངན།ལ་བ་ཤམ།༥ ར་པ 
བནཊ།པ། འབ།འིལ་གཡོ་།ཁལ། ཁ་ཞེ སི་ཁ༣སཝླེབབགྲ་གྲོ་ཅས་ས་་ཞེས་པོ།།ཁ་ཁ་ཅང་ རོས་ཁྲི་བོ་སེ་།།ས་ཁཌ།ཨཝ་།བ་།༽།༣༦པ་། བཟིལ ༨བ༡ལ་ཡའ་འཅས་བ་ 













གཤེཤ།ཊ9༠།ྩ༦༩༦༩། ཕརཔ་།ཧྱན།ཕེལཉཡ༔ཤག།༨༩༩༦༩ཕེ༥༩༩༥༡༠༠ ༄༄༅ཊ།་རཊ།བ།པ།་ལོ༽ཤ/།༠༡༥༦༠བེ༽༡༩།རེཔ།། བཉོག།པ་ཐིའ༡་བ་ཆོར། 
བཉེདབཔེ༔་མཝོ་འབའ་བས་པ ཟ༨༥༠༠༠བ།མ༨ཉི་^།ྦཁྱཿིཕ (བ༠བ།རུཌ་བ་ཡེཔོམ€ ༢ལོ༢༤༦༠༠༥༦་༧ནྡིར་ི༥༠༡།་ཨི་ཆ༦༣༧༩༡༡༥༥འོབ་ིུ༨ 


༡ཀི་ཤསེ༩༠༡༥༥༡༡༦༩༥༤༡༢༧༥༠ ལྲི ་ ངཱ 


.. ) པ 










=== བ་བ་ང་འ་བ་ས་ལ་ངར་མཁར་ངངང 
ཤྲ ༣ ༡༢༣༠༦༥༥༩༠ེ༥༨པོ་པ༦༩༣༤༢༢༠༨༩།༢༩༨༧༣༤༧༢)༤༩༤༡༥ ༨༥) 

















རྒྱ་ཁ་བ་བ༡ཉ་།9/0༢།61-907796ྒྕ།ྗ།།ེ།ཁེ)9།ཇའ།9ཉ།ཉ 
ཨ།༡།འིལའྱོ།་ལ།གིའ།ཁ།8པ། -རཞནམ་།ཞིཿགི་མཿ༦ི།ཆབོདགིཿཁངིདནཊ།་ཤེ་ཁ།ཟང ག༡ཀཿའཿ་ཧེ་ིི་བཤཊཐཁེ།ྣ ཟེར ལ་ཤེ་ཀ།ཤེ༣༣ ཆ།པེད་།ཤིཏ༣།ཐུམ 
རེཡ། ཤཿཟི་ཐིཁ།༤ ལ།༡།༠༡༠༥༠ཅ༣༡༠ཏེཿ༡༩༢༣། ༢༥ ུསརོང་བ༤ཐཐོང་ཝབསཔུ་ཁླུཐཔཏཐ་ཙས་བི༢ཝ་བ་ཡ་འབ༩བ༡༨ས༥ ཟབ་བཅའི་ཛརསོ་པ།བ་ས་ཁོ་ཆེ་ཁ།་པ་ཅ་་ི། 
ཅེས = གོཊབ།པོ༡༡ཞེ༨༩ཕེ།།་ཤོཏཞཅེ།༨༠༠༡ཉཔ། ི་༡་བཡེརིཉ༡༩ཿ ཡ༡༡༩༡།བ༠༩ལ་བཅེབ།ཟིང་།ཐི་བ། 29 ཟེ་བ་།གི་བཟཅ་བཏི།༔ ཨེ་ཀཿམ་ལོ་འཊ༢ེེ༠༽༡༡། 
ཆམ ཨིཿ,་ཕརཀ།༦གིཿ༡༨།བ།༡༦༡༡། འབལ་།།བཅཿགེ།པའཊ།དབ།།པ༨།བཟ་།ཤཔ།། ཤེ་ཀྲུ་༦བ་པ་།།བད།།།ར།ལ།ཧ)། བཅ9པ་ཐེ་ལ།།མི་བ།། ཐ།བ། 
གིི།ྭ་དེ་ཉལཿཿ་ཡཐ་པ་།པ་པི་།བཉ་ཞ།པ། ཤེ།།སི༣༩༠༠༡།བ།སེ་སིཿལེ།།ཧྱིཿ་དམ་པ། །།བརཊ༠ཡ།ཁཕིཀཕར།ལཕའདེ།།ཕི་ཁ།ཆ༦ ཤེ་ཞཊ རིབ།ཡ་ཀི། 




















འས ༤༩༥༡༧༢༦༥༠༡༥༦༠(༢ ༨པ༡།པཔོ་། པ༡པ།ཤོ།།ཊཿ།པཿམ།།༽།༣༣ ལང 29914(༠569666)ཉཡཊཿ1ཕ9ེནབེ།*ཿ -@༔ 
།ཞེ་།་བ་བོ་ན།་བ་པེཊབཤིེཤ།ལ༡།པ -ཟགཿ༩-ཿྦཤེ།༽ཿརི་ལོ། ཤོ།ེས།ཤྱི་ས་ལས་ས་པ་ཅེང་ ུང་ྨེ་ི་ལེཊ་འཝེསའིསེས་པ་བག་་ཁཤེ་ཀ།ཞེ། བཤའ། 
བྲཉི་ལ།ཨ་ཤཿ།བང་གིབ།ེའ། འ་འ ཿའ་༡པརིགིཧོ།ལཉི༽ཁ།བོ་བ།།ཟཿེ༡(། ཡ་བ་བ་ཁ་སར༣༠སེ༽༦9པཿཟཔལས། འེཉེ།མོ༣། ༡༠།ཐ།བེོ།ཁེ།།ཟེའ། 
ཤེ།།ཁབཉ།ཨཧེ།། ཤེ་བ་།ཿབཿཞེའེ་བ་།རི༧༡།ཕེ༣ ༢ ༣༣༣ཕིན།དཝ ཡསཡནའ་བ།བ།།།པགོ་བོའིཿ༠༨།༠པ།ི༽༡༥་ལོ་ངང་ བྲོལས་།ཐོགོ་པ།ཤིན་ཝ་གེ་པ། ལ་ེཧ། 
ཤེ་ཆཆམ།འཉ་བག་ཉཉེ། གཞེ་པ་ོཀྲ།བ། བཤེབ། ཐོ།ས༢༡༼ལཿས།༨ ཉི་ནནཔ།བདག།།བྲ་བོ།འ༦བ་བ།། ཤསབི་།ཏ>ཆོ་ཁམ།བ།ིབ་།།། བ།མན་བ། རིན ཤི་བ་།། 
ཟ་བཟ་འེཤེཅ་མོཉིཆལོ་འཊ།ཁ་ཛིཿཤཿ ཕུདུཿ།ཐཿཆ་ཐེ་ནཿོར་ཀཿ།ཡ་ཊ།་བ་ཀམ།ལ་ཤེཏ།ཧོཿ། འམབསཿ༡། བཟྲ་ཤོ་།ེཉི་ཏ།རད་བ།བཟི་པ།ཧི་པ།འརེཡ།འབན།་།། 




































༢ུུ་༣ླ བང ༄༣༠༠༨༧༡༦༨ད༽༠༥༦པ།༅༡༄༅༩༢༥༠༩༡༥༥༦༢༦༨༠༧༡༤ལོོའ༦༡༡༥༦༩༠༽༢༢༡༢༠༥ལ༩༥༨ ར་རི །།༠།°འནུན།བའ། 
འ༧་ཁཀ་བ།བ།ཆརྗཔེ་ བཟོ་བ ཁཿུཔ།། ཤོལ།མ་།ཐསེ་གོམ་།ཁཔ་བཞེ་ཀལ་ཟོཟབ་བི་། ཁ་བོ ོང ཟའ་སླ༣པ་ཝ༤འ་སླའཐ་ཅ་འཐཝ་༡༥ཐེ༢པའོད་ཝཧིརང་ ༧༠༡ 
ཌཾ 
ཉ༽༡༩༥།ོ༩ཁྲཧ9༡༦།9བ)།།པ་།འིི་བ།། ཙིར སཟལ་ཆ བོ།་པོརམར ོསཝ་ཟ་ཝལཝེེཐཐིསེ་ལའི་རི་ཐིར་ཐང་པཐ་ཟ་་་ང་ པོད བ།མ་ཿབེ་དོ།པོ་ཀི༽་5ལ། 


༡ླཝ་སཙཅ༡༣ྕ་པའ་ཅོ་ེ་ཝོཐ་ཐ་བ་༣དེ་ཡཅང་ སྐུལབ་བཝརེས་ཐ་ཝབས་བང་༠་བཝ་ཐ་ས་་ཀླེ་ཝ་འ་ེལ་་༡་བཅ་པ་ཅ་བ་ཚི་པཿ ༡ལོལཚལ།།༠གེ་ཧསསོ་ཀིརས༡།པ་ཆཔཤི་པང འགོན།ལཔ།ནལ། ཆ་ 


༠༨ 





































འ$ེ།།འིཊ།ཡ།བཉ༽༣ཿ།)༨༥ བོ་ཝ་ཐོ་ཐེ་བཝཅདཇཧརཧཱ༽ཐས་ཟ་ཀས༩འ་ཝཛ་༧པཅརཟ་ཇར་ཅ་བཚལ་༠་ཁི་་སང་ ཞིི་ཡན་འཟིཞཁ།།ཁ༣:9167།4ཞཞཆབ་།ཧེ་ཡཆ༣ =) ་འ.།མ་།ི༽1979།། 
ཨགེ་ཧཏསེ་རར གོ།བ་ཨོའ་པ།།བསོཀ།ཟ་བཅགེནེ་ཨིཀ པ་སོ།ལ༣མཿཤིལ་། རོའེ་ཁ་ཤི་ཀ།ཉི་ཕྲ། ༠ནཔ། ནམ་བཟཡགོ་ཕཿལོཔ།༡༠༠༢། ཤམཔོ་བཉམ། ལོཌ་ཡཞ༽། ལ་ཕ 
ལོ་དི།གརམཆན་ ཁོརོ།་མོ་ཤོ་ཕ།།།ྱབ།།ཤན་བ་པཆསང་ བྲོས་པས་གིས་དི།ལ་པཿལཿ།།པས་པཀི༡པ། བསི།ཡབཅ་ འོ བྲ གེཉཉ།རབོ་ལོའ་པ།ཡཁོ།།བཀ། 
ཨེ་ཀཿའརྡོ་ཁོ གསམ་མཿ་བ།བ།༡༣ འཟོཞི་ཁི།བྲ།་གོ་བ།།ཉ།ལ་བ།་བ་ཐོ། བ།ར བཟ་ཐེ།འ༦ཆ་པརཔ། ུྱ་ར།ཁཡ་ྲ་ ཤོཉ་འ༣༠༠།བ) བབ ཤོ༽ ཤི་ཡ ༡།ེ་ཀཿ་ལིཿཿ 
རྫ་ཡཡ་པའེཝེའལེ་ྟིེས་བ་ི་བཁ།ཁཆ་ཁ་བ་པ་ཆ་༠ེ་ང བོ་ལོོ་ལཿཿ་བཟི།།གོའ༽༦། ལོ གི།༡༩ལ།པཿམ་ཐཊ་བ་ཞེལ། པན། ༡༄༡༡ཿ།བ།༡།༡༡༦།༠༦༦༩3་༡།ཙདཐཔ་།ཐའ་ ༡ 
©ཿ(པ༡༠༨༦༣མ།ཧོ5་8། ཡ ཁ༽2/ཞ 63 ©ཞ༦དཆ ཁོ་མ འ།འ།གྲ་།པམ་པ།༔བཉེམ་།།ོད་པཡཡ།རམན།བཏདད།༣ ལ་ཤེ།དོད་བམ། 16 ཁ།༽འོ་ཆེ།༽འ༡༡༡། ཁ། བ་།། 




















འབ ་༧༤ེ༧་ཅཅང་ ཟཟུབརས་ཀ་བ་བཞ་་པ་སོ་༽ པ་ལ་འ བཅྲིས་ཉག་ས་ཟོ་བཞས༡༡པ་།ར་བ་།བམ་ཐི་ཉས། ༡ན།༣།9ན།©་འ་།ཕེ་ལ།་པ། 
གཤིཔ།ཤ༨༡པའོ་གླིཆམས་པང བཀ་པ་འས་ཁབ་ཁོ་བབོ་རའ་ཁ།པ་ཁ་པ་༡་༡ཅ་་ཆ་བཅ་འྲི་ཕེ་རིལ་ཅ། ༄་༡།བ།ཁོ་ཁོ།ིལོ་ཡོ་མ། ཁར འབུ།་ཀྲཉི་ཕ་ཤེ་ཡ།9པི༽ཨོེི་ཡཿས།༡། 
པ༡གཐེ༣བཤིམ བ་བསམ ཆ།ཡེ་ཀི༽པ་བཟ། བཟར བཟེས གགོགི་ཅཀསི༡།ཉ།0བ།མི། བཉ།བཟཿ།ཞོ།་ཨ།།ཞེ།། ༄་ཞཊ་པ་།ཁ་ནིཿ༡༼ཡ།ཧོ་བཔ་།ལ 12 
ཐླླཐ་ཙ་བ་ར་ས༡༡འབལའི་ཀི་ས་བ་ཁ་པ་ཆ༠་འབ་ཿ་བ་ཐེ་་ཞིས ཟོེམ།བོསི། བོཏཁ།ཆཔི་།འཿ་བའྲམ་པོ།ཏ།།༣ཉི།།བྲ་ནྷི་ཕ། པམ།་བཟཿ་སེ་བག།་བ།་པ་ཀིཿངབ་ལ༣ཉན།བ།། 
བསཀནཔ།ཉོ༣༡༢༠།བ་ཡ།པའའ་ བགཀན་བིེ།བ༠ཆ།པ་གིཏ།ཐས།ག་དོས་ཉེ།།པ།། ༄ཉན།ལ་ཁོའ།བླ་དོ།།ཉསཿབ་། ཁ༦།༡༩ བོི་ཤཡ་ང!།།མིའ། པ།།(1 
ཐ༽ུ་སོེུ་ཝ་འཟ་ཟོ༢ཝོ་ྗེང་ཝ་་ཐེརེཅ བསཏ།བི6ཏཉ།ཨེ་ཕ། ཧྱི༡༢ལཿ༠བོའཿ ཅནཏ༡།༢85།།བཟོ།ཡ།པ་ཀི།བིཡ།ཁ་འར།ཧེེའ།ཡིཏ། ཟ9བ།བ།ཞི་ ° 





ཟ།འོཿ། 





ཞོཟ་ཙ་ཁ་འ༽༢༡༩༣འའ༡ཅཉ་བྲ་ཆོན་པ་ཆའ་བཅ་སཔ༔། གཀ་།འས།་ཆོ།ཁ་ཚི་ཀོ་བཞིཟ་བཟ།བྱ་གིཀཞ་ཀི། ཁ། ཉེ་ཞ།། ཁ་འེ་། ོ་སེས་ཅཀི་༩༣༠༤༣ཐར 
བཤག༡།བ་ན།།བ་ཏདཏ།།ཛདིཿཉ།ཧེ།་བཏོ།ཉཉ།༩༦༣  ཟབ།གཡན།པ། བ།པ་མི། ཁེ༣༽ ། ལཟོཇི་ཀ།ཿ1༡༦༣ གཤ་ཏ།བཏ༡།ེཉེཕ།་བལ།ཞཤ།རུབ།ཡབ༠།།བ།༦. 
བ་འལ།ལཟེ)།།བས་༡།ཡཇབེ་ཀཉ་།ཐོབ་མ།ཁཤའ་ གཡོན་ཡ།ཕིབ་ཤཊ།ཤེཌར9།པ།ཤུ༡༨༣༣ འེཝངནེཝོུསཝ་ཙེ༣་༠༡༩༨༣བཿཨནི་ཏཿབཿཟི་ཝཿ་པ་སི་'ཨས ༤ ེེཔ།ཉ༡ཉ།9/བ།། 
ཆཏ༡།བ༠།༣།ལ,འི་ཀྲལོི་ཀས།མས་ཁས༔ཅ། བཏཞ།ཕ།བ།་བབ།༡མ། ཞ་བ བབོ།།9༣མཿ་བ།་འ།ཤགི༽9(། སེན་ཡ་པ།བ།མི་བཟནན ) བའ་ཁྲམ་།།8།་བ)་ཐ་ཆས་ཐིའེ་ཁྱཉ། 
ལ་ལེ་ཕྭ།ཧབཐ།ཤེ༡༩༡༡༥ ཤཞཡོ།ཉཞོཏ།ཐ8ཧ།།བ་སཏཿམྟིི་ཤེ་བ་། ཁ་འི་ཉཿཡ། ཞོའེ་མ།་ཤི་ནི་།ཤེ།།ཤོ་འ་པཆ།སང་ ཞོཡ།འྲ་ཧོ་ཆ།འ༥༨༠བ།།༢།༡།།བ། ཁཿ 
རེས་བ ཅང གསལམ།་ནི་།འ༦ས༠༥༣༠) བ།ྒོར་བའིའ།བླེལ།བ།ཤ།༦།།) ཕུ་ཐེ།་བ།་པ་།འེ་པ༣ཐན་ཏ།ཡ་བོ༽9ད།འ།ཊ།་ཡར། ཁྱབ།འ།བ།།པཛམ། འནྡན།ུབར་བར4 

















(བ་ཀི༽་བེའི།་བྲ་ལཊར་བ་ཉི།་བཤ*་བབ པ་མ ག་བོའན་མྱི་ཞ།ལ་པ༡བ།༠༔1698།ྱབ་པ།ཐ་རླན་ཐོའ་ཕེཉཆན་ པེ་༤ལཝང་ཐཙམ་རན་་འླི༽འ༤ོེས་ཝི་ས་ལསསང་ - ༠0 
]ླ པམ།ད9་བ།།ཐཉོ་བཤན་བཟོ་ཡོ།།།བ་9༩པ།ཤིབ།།ཁུ་བ་8༣. བཀེ་༩༅༥༣ཐི༽༤ང་ཝ༅ང་འཐི་ཐ་འ་ི་ལེས་ཁལརོལ་ས་ཐ་་ཁ་ར་བཝ་ ལཆ།ཞ།འེའ།ཿབ་འོ། གཡོ།པ།། བཞེ། 
ི་ འཐེལ༠༤ྕེེཝལ་ཐི༽སབ་།འ༡་བ་པ་གྲ་ བབ་ཆཔ་པ་ཚི་པ་བ ཆི་ཐ། ཧ༣༡༠ཐེཿ༣ བོཨོ།ཁ་ཛནིཀི།་བཀོ༣་ཀཔབ་།ཤོ་བ།༣ བ།གཤ།ལ5༠།འ།ཉམ།9བ༦་བ། 

ཧི་མེ་ཀ་བའཅ་ བཡྟཔམ།འྲཉཞན་ཐ།་ལ་མ།ག་༠ལ།་བཟེ།། རེཡ།་འི་ཧ།ཤེ་།། ༢༤༥༡༨༦༢༡༩༦༩༡༽༢༢པབོཿ༦༦༩༩༦༦༢༢༨༣༢ོ།༨༢༨༡༨༣༤༧༥༨༡)༩༣༩༥༨༡༣༧༥༤༩༣༨༨ད༽ 
༢༨༠༧ ༠༢བ༠ི རྱི ༢༦༦༥ ༥༦ ཆད་པ ཚ༦༽ | ༧ ཁི 


 ༢༣༠ཅའ་ ཐེཝོ་བཅ༅ཅཟ༡༡ཙསེཝེཐཝཐཙའ་ ༥༤༠༥ ཉི།།འེ་ི (ལཿཞེ་ཧེཿཕོཉི༤ ༅༅༥རེ༅ི་་ཛཝ་མ་ཐཐིསསསང་རུ་པ་པང་ ཤེ་བ།། ཉི | ། 
¦ 
ཏྤ 
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༨ ༢ ༠པང་ -༤༧༡༥༠༨ད༩༣༥༢༩༢༣༣༧༢༨༧༢༡༧༣༨༤༥༩༨༤༠༨༤༢༥ ༨༩༣༩ ༧`༅༡༡ཧེ་༢༦༠༡༣༦༠༠༦ནེ༥༠༡༥༦༤༠(༦༡༽ 2 ༢ ༈ལའ༣ཡེར། | 
ཤལ་9ྱི་པ།9མཉབ།པི།།ྱུབ།།༨༠ ༠ 80༩ ལྔ་ཤེ་ནམ་ཀི།གེ།དོལ།ཁཔཿ༡་༠།ཞཔ།ལ་འེ།། ཟྲགད།ལབེལ་ཕ།་ག་ལ་ཤུམ་ཐོ།་བཿཡ།འཞུག། བཿཕའ།ཁ༠ེུ་ 
བཞི་ཞ། ོམ་བྲས་ཞིཊ་ལ་བ་ཁཿ(བིཉིཔ།༠ཁ།མ་ཀེ༽། པཞི་པཿཟོཉཆ མརིཞཿམ།བཤ།མ་ཐོ།རལ་ཊ།སེ༽49ཝོ)༦9་བ།ཁུ༡། གཡི་པ།།བལར༢༡༡།།༠ལ༦ནཔ།པ། ཏཾ 
བཟེལན་བ་༔།ནཆན ཉིཿཁ་དི་ཧཊ་པེཊེཊ འཅེཿཁ༡༡༦པ་ཝ་འང་འེ་སབ་ླེ་ུསང་ <༼ཡ།བ།བ་ཡ་།།༣ན།ཁབཔ།པ་པ། བ།བཤིན་ ེ་སབཝ་འ་ཅ༦ཐ་ཅེ་བེ་ཐ་ང་ས་ེ་ཀཇ་ཅ༩ང 
འའཝང་ལ་ཝིཅེསསང་ ལེ་འའཁའོ་བ།མ་ོརཁལའི།ཁོཟ། ཅི་པ། ིན། ཤ་ཏ།གསཡན། ༡བའ༣བ་ཐིཅ ཡ་བ ག་ཡི་བ།། གདེ ལོ་ཤོ་ཀ།འ། ི། བ་།༨བད་པ།་ཡེ། 
༠༨ལཡིའ༩པཿ༤ི་ྱ་ཤབཅ ེ་ནེ་སམ་བའི་འ་བྲ་པཁ་བཔཔབ་ེ་ས་ཁ་བཉི་ཞོ་སརི་ན་༡་ལ་ང་།སིང་ ཐོ༣བཤོཤ་བཟཿཔེ་བཞི་༣བ་ཤེ་ཤིན བཟཊ་པཐསདེ་ཞ།། ཤིགས 
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ཐོ་རྗེས་བཅས་སང་ ༡༢ཆ༅་མ།།ལོཆ་བ་ཀོ བན་བཟོ་འོའི་བལ་།གེ་ཉ།མེར།བེེ།། ཟོ་༡བ་སེ་འ༠་བ་བེ༡་བ་།།་ལར་བ ཤིབ 
ཐེའེཝེསས ་ཝ་ཅུ་ཀའ་ཝཙའབ ཅའ ༢5 འོཐོ་ེབས་ཀ༽ེ་་ེང་ཁྨཝུབསབ་ཅ་ཝཐ་བབ་ཡསཝ་ཅ་བའཝཅེ་སཟླཝིཝེབ་སས་ འ་ཝཀཿཁྲ་གཁྱོའ་འཔ་ཁ་ཁསའ་ཙ,༡༠ལ་༡༠༡པ་གོ༠ེེ་པཿས 
4. ལེན ོགབ་།ཞལ་།མན།རཉཿཿ་བི་ལོོམ༔་བ།ལ་ད་བ་།་པབཕིམ་།། ༤༢༤ཟེབ་ལ་་་བས་༧༽ེ་ཐ་ར་ཅ༠༡སང་ཁུ་ེ་ཝ་སཝ་་ེ འབང ༄༡ཿ་བ།པེ་འཿཡ།ཁཿ་ཤོའོ་བཅ། ཐྲ་ཤོམས་།མཤུ ངཿ 





ཏ/351£ ཛེཐ་ཝ་སང་ ོ༤རབ་ཝ་ཅནི་ཝཿ ༢9) བ།ཛ9(༠༨/9༦༡།-པེྟྨལོརོ་ཡ་ཡ ༢ེ་༥༨༤༡༥༤འནི་༦ེའི༡༢༤༨༥༡༥ཀཔི་དེ་ཧི།༠༥ ༥༢༥༦༣༣པ༨༡༢༽༡༣༤༨༦ད༢༨ ཕཡ 
⁄ ༢༤༨༥༦༠༣༦ ༤༧༥༠ ༣ག༦༩༡༥༠༤༨༢༦༡༡༡༥༥༥༤ཇིདཧཿས་༡ ༽ 





178 






















བའི་འ ༥ ༥༠༩༠ེ༦ོ༢༤༠༣༡༦ོ་ཧི༥༥༠༦༤༠༥༣༢༢༢༣༠༤༣༠༤།༤ི༢ོ ༢༢༣༤༢༠ོ་ཤནི༣༡༣༡༦༠༧༡{༦༠༨༨ 2 གི་ག ར་སུཐ་ཅ་ཝི༽༡ལ་སཝ་ཙ༡༩་འའཐོི 
ླ་རསསབ་བཅི་བའོལས་ཙང་ ཁོ་ལུ རྩ༢་ཛསྨྲས་ས་ང་བཝར་ཀཱ་བསཝས་་བའས འེ།ག༡ཿཉིའ།༡་ཡཆབ། པཆཔ་མ་ལཟཡེ་པབ༣བ། ཐ།ོ་བ་པ་ འཿ༠ཐོ་པ་།ཟ།༠ནཿབཿ་ཇེལ་ 
བཔ་ཤཿཆསོཝེབཐའ་ ༼རྱས་ལལ་་བཟིལས་བྱཀ་བ ཝཁྲ་རོ་མ་༡ལཔ་ཆ་བ། བལ་ཁཞོ་ཁས།9ནཔ་། ཉིན བས་བཿལ༣།༩༣༡༩༠༡༽༽།བཞོན་ལོཀི་།༡ས་ ཁ་ཆ པོ་ལ ༡༦ 12 
(བཊྙ9༡ཿ།༩།ཝཡ།བྲ་ཆེ་ཕ།། ` །བགྗ་པེཏ།གྲེམ།ཤོ་པ།་བ།འིཊབཿ༩བ།ཕོ་ཁ༩༔་ཁན༩༡པ་ཡ༣ ག་བཞི ༩ 
ཝཝའཝཐོ་མཐ་བཀི༽་བས ༡ ཝ་ཅོ་བ་ཅ༔་་འའའི༡ ལ་པ འབེ བརྨཔ།་བགམནེ་པ་གོའ་བཞམ་བཞྲ།ོབ།པཀོ། གཉེཏ།། མིསོ། རི་གི་ཧོཿ།ཀེ་ཧཿྡོ་ ཙོཝ་ལེཐཙང་ཝཝསབསི་ཐ་མ་ཅར་ 
གོོ་ཀ། ཆ།ཧི།།ཧཔཿཐེ་ཕ།།ཐོེ་ཧཿདིཊ།ཕཿ།མིན། ༄བཿབ་དག།་ལོ་མརམ།་ཡཿཁཿ་རེ།རིགི་ཏོཿ་ེ་ཕཿ ལསའི་ཏྲོ།་ཤེ་ལཊ་གཏིཔ།ཡ།༡་ཁཿཿའེ༣་བཅམ་གཆཔ་རུ།བཛྲཊ། 






































༽ ༣ ༡༣ ¬ བའ ནེ་རཊམ་ངའི། ༩༠༡ ཝེ སེའི་སེཝ༥ཐབའ ༧༡ བ་་ཧེ་བཿ ཉེ་བ ཐེབ 
-. ཟོ ཙ་ ངེ བདག༔པ་།་བ།དེ།།མ717༡-ཉ༡ཏ། བཱ 
པའཿཤ༨༩༠༠༠༠༥༠།༢༠༡༡པ༨༥༠༥ ཐབཟོ་ོ་ཐ་འོརེཅི་ཆེ་ཝས་བའ་་འབ་འབའ་པཔ་་བ མཛ ཞ་ར (བ་ཤི་ཞི།་དེ།ལ།།བ།པཉཤ།ན།3་།༔བལོ་ཁྲེ་པ།།ཊ 

ཉི པཔ མཐོ།ཛདེ་(ཤ/57 ཤོ ན།ལཡཤཔལ།།ཟ།༠བ༨ལ།8 
བ།་མིཀི༽༡ཕི་ཞ།ཁཿཔ་།དབ་ཀ།བ།ར"ོ19)།ཛཿརཿཁ་ཁ ཇ བ་འ ཨཿ ནའ ཛའོ ཟཐ༔། བ་༔ེེ ཤ་ཏདཞ་པཔ་།ལོར།བ།།ཡ།དེཿཡ།། ཅེས་སོ ཅེ 
རབ ལ་ལའི ཛ་བ བླད།་བཟཆན་བ འཐུང་བ ༡རྩསཙ་ས་ཟླ རཿ ་ ༥༦ ༢འ༢༢༤༡༧༽༠༥༤༡༡༨པ། ༨༨༨༨ ༠༡༢༥༥༥༣༨༨༤༣༨༠༨༧༡༡༥ ༣༨༠༥ 
བཟས འ༠༣༡ ར་མ་བ 3>༨༨༨༽༢༽༨༢༨རེ༨འ༢༧༠།༤ེ༥༡༠༨གོ༥༦༡༥༤༠༦༢༢ ༥༦༡༤༡༥གེ། ༧༡༢ ༩༡༥༥༡༠༣༨༨༤༣༡༨༡༢༡༩༥ 

༣ ¬ ` /¶ 2 £ 2, ༡༠ེ༢༨༨༡༡༣༨༡༥༠༣༧/༩༢ ༠ ༨༨3༢ ༥༦༥4) > ༨-༨༤༨ཧ༽ ༥༢༠ ༠༡༤༢༡༩༨ོ རེཝ 
ོཤལུ།་བྲེ་ཤྲོན་ ( (ཡན (6 769 /343 6 016 ༧ ༧ ༄༅ཿ ༧ དོ བྲོ ་༡༣༩༥༣༡།ལོན་༨༨༠༦༩༡༥༣༦༠༧༣༥༨༥༥༨༨༠༡༩༥༢དོ་འ 
ཉེ རྡ རྨ 3» ར་འ ༥༣༦༣༤ོད།༡༧ན༡༨༧)༽༧༽༧༩༩༨༠ཅེ ༡༧༠ ༨༠༠༠ 
ཡྲེ་ཀ༦༥༣༠༩༢༢༽ ༡༩༢༥༨༠༣༥༧༢༥༠༠༧༡༨༣༦༩༢༦༧༥༦༤༧ ༥༥༧ མོ ངོ: རཿ ༤ 

‹ ཙ ཏེ པཔ 
བི ཐི :༦༠༠༨༣༦༦༧/༥༣༢༥༽༢༣ གཅཆེ་ཨ་ྐི་ས༡༩༥༥༩༦༡༩༥༡༢༢༠༧༨༠༥༥༨༽ ེ མེེ 




























































སྐྱེ [¬ ཟ།༥།༠༨ "༥ ས་བ དྲེ བཿ དཀ ླདེ་ང༤ཛཀཝ། ྣ ¡ 





































དུསལ་ ལམཤ་།9་བ(ར/༥༔།-2།ཛ་འཤེཊ་གི་པཚཤོས(( ༡༡༥༦༡བསཔོ་ར་། 


་ ཁག ར་ཝང་བོ་ཝའབ་༧ལུ ལྕ་སེཝ་བཅེའང 
གཟི་བཟན་ངེཆལ་བོཉཞན་།ུ་ཉ།པ་ཕིཿ་བར༽མ།ོ ལོ་འ་ིབ་།བ་རཟོ།-ངབ༔ 9 འ༔-9/)1721ིཿཙཉྟ།འཆ་ངུ་ཊ།ཡ།། 6 བོ་ཁྲི་ཞེ་ཆཔ་འྲེ་ཉལ་ེ་མ9༥༥༔ 
དྲ ལ་བཿཉདན། ཡམ རས སེ =¬ ཏ་པ དཊ་པསཊ། བཀཉ།ཁའ།་པབ་ཁ། 














པཟླ་༈་ོ་ཏེརོཉ་ཐོར/ | 3 1 /ར། "3 (3 | - ཤ་ཁི་༡༡་བསས་ཅ་བའེ་བི་ས་ཁཀ་བ པཚཆེལམ། 2༡༣ ཞཿ ཐོ་བ གཟི་།ིཝ་ཁཟོ།ཁོ་ཁཿ།བ༡༧༠༥ོ་ཐོ་ཡིབཏེ་ཡ། 
སླེས་༼ཐལཊའ་སའི་བ་ཁ་པ་༔་འ༩(འ ༼ལ༡་ཁ་ཅའ་བ་བ་།པ་བ་སཁེ་བ་ 


རི གེོི་ཤ། ཞ་གོཿ་ཤནེ།ཉ།བ།ཁཆ་ཁ་ཐི་ཿ་ལཿ།ོ་ཧཿ ཡི་མ ཟཔ 
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ཐངེ་དེ་སེརང་་ཛ་འ༡ཆ་བཀི་༔ ཐ་བ༠༡༨༡༡ལ་ཆ་མ་ཐི་ཆ་འིཅབ གློཐ་ཝཐཝ་ཅེས་ཝལ ཐོ་བཔ།ངཔཡམ ལོ་མག་༡༽༡ ༧༦ ༠རམ།འབ་མ།བ་གིཞ།བ་ཐྲནརཔཔསེ་བོ།9པཔ 
པཿ བཟེཟ།་གིཏཁྲོ་ཁ༔* འ༠9།།། བརྩ ༡ཉ། འབ༦ངརུཊཿསི༣. ཤོམ་འཞག་།བགོ་པ།།༩ོི།གི་དབལ་པ།པ་པ།། ༡པ། ོ་ཐོ་བསལ་ཐ་འཁ་༤མ་གི་ཞ་བ་པ་བལཿ 
བེ་ོརྗ་ཟླའབང་༩ེས་ྲོང་ཝཝ་བཁ་པ་སཔ་ར་ལཿ་བྲེགསས་ ཁའེལ་།ལཿརལོོསབ7བ་།པ།བཤེ་ཤེ་ཞ།ཕོརསཁ་ཞི་ཊ། ལབཔ།།ཉ༠༡ལ།པཔ།༽༣ཇ༢༠༩།༡༠།༩༦9༠། 
ཆའབཝ་ཅབཅཙང་ -གི་ཡ།འབ་།ཞེཀ། ཤོབ ལམཨོ་ཀ།ཕ་ཨེཉ བཟ་བཅ་ཤེ ༡ཉཉ། བའེ་།།ཉན་པ་།མཚིཤོ།པ།། དཤ་ག།།སོ་བེ་མ། གི་ཤག་ཐི་། བ་མི 
བྲ།བ།སེ།ཏུཔ།ཕཞར། བཤརེ་ཿ་པཿརི་རཅེ་ཏཿཕེ།། ཐོ་འེ་དེཅ་ི༡༡༩ཐབ ད་ལ ཤོ་པཔས །བྱེཞ་ཀ༣།བའེ་ | པྱོ ཤི | ཁ3 3 ཤེ ༤༠༡ 

༡ ༦༣།བཟམ།ཕེགི་།ཤོ།ཡ།པག།།༠།་ཉཿའེཕཿ གོས།བཊ་མ་ཡོོེ།།ལེ་ེས་ཀིཿམིམ་ནོམ་ཞེ།། ཧོམས་སེ་།མ།༡ཙིཔ།ཤབཔ། - ཟ༡ཞ། 


























ངཿ 


འཆབི་ཉ་་ཝ་འ་ེ་ས༥བ་བའར་བ་ཆབ་བཅ་སས་འིསམ་ཝ་ས་ཐ བཤེ།།ཉཔ།སཉཔ།་འྲེ་ཡར་ཐ་བམ་ཁེ།བེའི་ཡཐོ་གློན།།༤. བ5ལ།@བ།མ། 
ཐང་ཝཐབའོའབོས་ཝབཀེལཝ་༣་ཁ་བལ་ས་བོ་ཁས༡་ ༡༡༤ བ་ཝ་སོརན་་༡༡པ་ས་པྦོ་པས་མ་་བ་པ་ཆལསའ་ < ཟཝཉ།ྐཔཉ9/ཀ།961།།ྣ°ལ།ཐཆ་ཐཤཊཊཇ ེཅཅིས་ཐ་ གིཿ་གཤིཿཡཔས། ཐོཝ 


ཙཱ ༡ཤཔམ་འིག།གལ།བྱ་ཆམ་ཞིཔ།། -9།8བ།ཕེལ་མ།བ།ི་པ།འཉེནཔ་།།༡༡༣།ཧིརལེ་ ལོ ༣༡ ༣༡༠༣༣༠༡༩༣༥༤ ༠༠༣༠ ཆོབས ཤས་༡སེད་འར་ལོཚ 
གསཉ་བཞེ་ཀ་འེ་དམ་ཕིཀམ།གལོེ་བཟན་བྲ་ཞེལ་ན། འ། 





བ༣ ཐོ༣་ཁ།6༢༠ཿ།༩ི་ཿ།ག་ཡ། པ་ཤོ་།བ་ཟ་བ་པ ༡ན༣ན།9༣།ཁུ༢་བ།ཡེལ་པ། ཤིཔ༣:9615/ཐབ།ཨི་པ། 
༣།འ༦9ཉ༦།༨༩བ།ེེམ་།འེ་ ༨ན། ཤེན་པ་ཀིཿ་ཐབ།9ཊཕ༢།༢བ་པ༣ུ་སཔ། བཟབ །བ@ 
འཉ།།༣།ཁོབལི། འཐོ་ལགི་ཅཝ་ 






ཡུ 


བ།་གཏའ།བ་ས༡།མ།རོཊ།། དེ་བ 


གལེ།།ཤ།ཤྲཔ་གིཿ བསཿ འཛའ པ།27/༩པམ༠༩༠༠ ཆབསེཤ འའིའི་གཉས་།༦།པ་གིསེ་ཤོས། མེའེཀི།།ལ༣་པ་རཊཝཁི། 






















= ྒོ དུ་དང རུ ལཊལ༔བ།མཔ།༔༡/།ེ༠༢༦༩།།༢༢ཕ༣༽།༢༡།་རོའར།ཤ༠༡༩༥༦། ། 
ཆ།གོ་པ།ས་ཞི་པས། གཡགཔ་།འྲམ་རི།།མ།། ༡ གི།་པེ་པ།། ཁམས ཧབ་ཡ།།ར་ ལས ཐོས་སོ གོཔི།རིང། 
འམས།རི་མྲ།ལ།བ༽ལཿབ་ཡྱ་བ།བའེི་པ་གིཞས།༣ ལས་།ཞེ།༠བག།༣༡༡ ས་ཞིབ །ག།་གསོཀ རམག་ོས།་ག།ོལཡ་བཟིཀ་་གིས།ཅབལ༣ ཆེ 

རཛཐ་ ༢ 1:40 ནས ༽༣༣7968ྟ 1167 ཡ༈ ཙར ཐཐ ༔9།ལབ་བ།།ོད། ¬ < 

རླ ༡༦པ།༦ཙོ་པ། ཡ་པ བཀ ཤིས གཏོངས།།གཟས་།མ།ག་གིཡ།མ།ཞེ ཟག།ལྡུ།བགཞ།གབས།རིག་།སན།ཁསས།བསི། ཧེས 
༥༠ེན།བ།ཐེ་ལོ་། པོ རྣ ཤིལ སེ་ཝ་ཙང་རརྗང་སཝ་ླིཿ༧བབཟུབབས འདིས་བ འས༩ལས་ས 
(ཇཛ9 ༣ེ་༡༠འའེ ཐ་བ སལྦ་ཅ་བརོ་བ་པ་ཐལསའ་ ག།བ0།2༦/༣།༦༔/༩། 679 ཀྲུས 
ལཛཤཞླྲཔརཁཿ༔།བ།མ།ྩ9ཉ༔།ནོ་ཡཆབ༔༢༦ཆ༡བར་འུཊཆམ།། ° བུས ༡༩༢ ¬¬ སང་ ཚར ༢ོ་རོ་།༠།།ཨཉི་ཡ་།རར༡༩༩¶ 
༡༩༩ ཞེ་ག།།ཡ་ལ།་ན།་འྱབ་ག།པ་ཞོ།བེ༽་ཞཅེ)༽ ོ་ཁ་ཁ་།བདེ་།༢༢)།ཞ་ཁམ།།༠༩ ལས།༡།།ནི་ 




















ཅེའིབཅཝ་༣་༡ར་ཞིརེ་བ་ཁ་ཆ་འཝ་ལེ་་༡༩ལ་༔་ཁམ་་བ་་ཁབའའརམ ཁའོའེམ།ཁ།༽། །༩ཅ།་པ་ཐི་།ཤོ་བས་།ཁཿཟར་ ཨ།་བཞཤེ།། བ་གེ་པ༔་ ལ།ེ་ཆསཞེ།ཉོན། ཕལ་ལཔ།༠༨༨ན༡ཞཔ་།( 
ླླླབླ་ཐ་སཁ་༠༡་བཏཏ་གཿ་ལ་འ ི་ས་ཀས་ེ་ཀྲ་ཁོ༡་ཁཝ ཐི་་ཝཐིཅེའཐེེ་ཐ་ཝ་བས༡༢༥་༡༠ལཝབཛི་པ་།་ཞིནང ལོསབྱ་༡པ་ཞི་བའིེས་རེ་འཅ ས་ཞི་བའི 
ཟོལ་།ཆ༣།༡༡༦ད།།བ།ཁིཞ་བྲ།མ་།༣ན ` *ལ༣ན་བམ་༠ེཝཿ༣ཿ 904 ཅ་ཁོ་པ་ཌ་ཡ་༼༢༡༡༢༽ ༦༣༡༠༩༠༩༨༡༤ འོའ་ཨམ།།།9༣་མཆཟཿརོམ་། ལམ ས་ནཿ་བཊ་མི་མི་།བཆ་ལེ༣༢ཕ༽༣༩ ཁྱིམ། ཏཱ 
ནིཿ ཁཿ ཁམཿབཞེ་ན།ཕེ་རཔ། སཔ མྲ དེ #‰ཕ×ན འགཀཿཿཅིཞ།་བ།་པོ། ༩༩༨།༠བབ།བ།ཿ།།ཐབོབོ་ར༩༡ བཀེ 
ཞིཊ། འགེ) ཁ9ཟ༡༡༩།ལ་འ།ཆཔ།བ་ལེ༽འིཞི། ༠༩ ༣༡ ཝེས ཟླཀེ་འོ་ེ་འལོཝ་ས་བོད་ཁ་པབ་བ་༣༠ར ཐོང་ཝ༅་ླཟློརྗ་ྨོ་་་ླ་ལཝ་༧ཅེ་ིེབསའ ༡༧ 


པ་ཝཝེ་སཝཐཅེ་ཐུང་བཟ་ཀུསའ༡ང་ཝ པང་ དིག།འ།།༡བ)།ཕོ་།།བ,་ར༢ཊ༡ལ༽།༢༡)༽༠༽།འ༦༠༩༣༥ ཞོབ།།ཡ༨༡༩པ།མ།མ་ཧ།།།€།9ལསཿྗཟཡོ་ཡབ།༥ བོཀོ་ཐོ་ཁང་ཆཔ་པ་མ་། 
















ཤ༡༥༡༦༡༧༢༥༦༥༨༣༽ , ༢ོ།༡༦༩༥༦༩༡༠༄༢༦༠༥ ༤༠༽ ༡༥༨༧ ༠ེ༡༨ ༥ ༥༠༡༡༣-༡ད་ ༨༠ “༢༧ ༨ ༤ ཉེ ༥༤ ༠༽༦༧༨༦༡༥༦༣ ༤༡༨༠ ༦༦༠ ༨༨༧༥༨༠༢།༨ ) 
ཤྲི ༥༧༨༥ ༠༽༠:༨༩ྱ ༤༦༤༨༢༣ི་ཤོ་ ༥༥ ༣༢༠༦༥༦༥༧༥༥༥༤།༡༨༥༽ ༨༠༠ ༤༠༦༩༨༧༩༨༨༠༣༡༦༩༽་༥༥༦༥༥༤༨ ༢༦༦༡༦༨༽༥༨༡༨༤༧༨༠༥༥༦༽ , 


ཧེ ་༥༦༡༡༡༠༠༦༦༠༡༡༥༥༽ ༥༣༠༨ 
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། 
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༢༠༠༥ ཆེ་ཤེ༦ཀ༠༤༥༤ཀ༠༢༦༢༧༧༤༨༨༽༦༩ེ༤༠༤༨༠༧།༤༣༽ ལོ་སི ༄༅།བ།མ་ཉན་པ་པ་པ་པའི།ཕེཉ།ཤོན།ན འེན།༣པ།༠༦། ༩༦9 རོ 
ཐིབ སང་ཝཐཁླ་ཐབས་བའིཅ་ཁ་བ་བ་༡ཝང་ ངཅ༠ཝེཝཙི༽་ཝ་༡ཐབ་་ཐོི་ཇེ་སང་ ༡ བཟེབོ།་དེ། ཐ་རེ་།།9༩༥།ཇ"ཛཿབ༽།སོ༩པ༡བ།༡།པ༣།  འ༅།ཤབ༔།ེ6བ།།ེ་འེཀ།ཁཐེ་ཡམ། 
གཉེ་མ དི།་ཧོ་བྲ་ཞེབོ་ཆ་བི།ཞཿཅཿཿ་བཤི༠།༦་ ོ་ཞི་མི།།ཇསིཿཿལཿ༡།ཡ།༦ ཡམ།མེ་གོ་ལོ།ལབ་བཞམ་པ།མ་རུང་ ཐོའོ་མ0༩པ༣།༠ནཔ་པ་པ་།དད་པེན། 
ཐེ་རེཐ་ཅང་ཙང་བའང་ ནཅེཝ་ི་ཝཝབཝ་་ུབལཐབ་ོ་་་བླཅབ༡ྦས་ཐོཅིའི་ཝོཧ་༠ཝ་༡༤ ཕྫོས་པསི།་ོང་།ཁ།་ཞཔསིི་ག་ཉི་ཐ་ལཔ་་ཁོ་ཅསང་ ༠ཁེ་མ༡་པས་༡བམའ་པ་པ་ཞིམ་བ་སའ་ ཨབ ༡་ཝ་༔ 
མཁི།བྲོ་པ།།༡༡༡འེ།ཿ༨མ་པ་། བའི། ཤ༡མ། ེ༡)པ་ཀན།།༣༣༽ ༢ ༩༣ལེ།༣། བོ་ཀྲ།༡༡།ཞོལ།ནོམ་ཁ་བཤོ་ཤེ་པ།ཕསག།༩༠༩བཕོ་ཡ་ཀ།། བ་པོ།པ་།༡༡ལེོ། 
ནི་ཝ༩ཿ2་ ༡༩ྟིཿ།ཉེ་ཐགོ་གོ།་ཕོོརས་གའ་ཀམ་པ་པ། ལ་བོཀ།༢ཐ་ལོཔ།རེ།་ཕས།ལེ་ཞཿལ༽ཿབ༡6།༡༡༩།༨ རྡོལེརཔ།བ།་ོས་༡༩ལཔབཔམེ་སེབ་ཝས་༤ 


























ཅོཝ༢ས༩༧༡༤༥ཅར་༢བ༡འཝ་རིས་འ༠ འི་་ཛེེས་ླས་ཐབརླབ༦་ཅ་༡ཅས་་བ་དེས་ེལེ་ཐདཐས་ས འཇ༡།དེལ།ཕལ་།ཨེ་ག།ཤ།ཏཔ།ཤ།པར།ཁྲ སེག།བ།གེཀི། བཿ 
ཁྲ་གི་མཆོི་བ།།༡༢ཿསོེ་བ་བ་བབོེ་གི།ཤེས། ༡ཁ༡བ།ཞ་༣།།ཉ༣པ།ཤན་བ་པཿཿ ོ་ཟ་་ཟང་ཟླ༡༤༢ ༡༩༠༠ ཛིའི ག་བཟ་པ་འིས 
)བརཕ༅ཁ།།)ེ།།ེ་ཕོད།རེ། ཅཙང་པའང་ ་ཝ་བཕྲེས་བཤ༡།བ་བམ།ཤ༡༡།འཇག།བཿཤེཉ།བུ།བེ་ཀི་། བན།།༤ ི་འ་ཁཛས་ྱ་ིཐྲུང་ཐོ་་ཝི་༧ཐ་ཐ་༡འ་ཝེ་ས་ཆང 
རྒྱོཐ་ཁ།ཁ༩ཁ3་༡༦༦9བ།ལ།ཐོ་བ།འལ། མི།ཁཧ༽ ཤཿ འེ་ཁ་ཁ་པཔ་།་འཞི་ནེཊས -བལལ།པ་རབཏཞས་།པ་པོཆྩབཿ།།།སིའ །ཤཉ༩།པ་།།€ ཤཕཔ།ཧོཏ༡ 


ཅ༢་ཝ་ཱཧིཝཅ་ཝ་ི་ཐ་་འཁ་ཐ་བམ་ང་གློ་བ་ཀྣ་བ་ ༧༥༠༥༥༽ི༢༣ན༣༡༨༢༣༠༢༥༥༨༠༥ི སྦི 




























ངང འི་བ མ༢༡༡༡༦༣༥༦༡༦དི༥༥༤༦ཚོ།༦༥༠༤༤༦༠༥༤༧༥༨༨༨ ༡ོལ།9མ་།ཐོ༧་འ༡ཤེ༡བ།སེ་འི་ཊ།བཊཿཕེ།ཿཞིཿ། (ནེ་འཿབ་ན།བ་།༡( 
ཁབསམ༔་བ།ཉེཤྱིན་འ༦༡ཆའ།བཿཆབན་བོཉེ་མཆཞ) འད ོ།རྗཝ་ བཟ མཉཿ་བཤོཏོ། ཕུ་པ བ།་ོ་༣ཆ༡པ་། ༡ལ་། ཤ། ཤེ།།ཞི་་6་པ།ཤ་ཕཊ་པ་ཡཆ་བེ་མོ་བཉ་བ་བཞེ་བམད 
བཅེ་ཟརླའ་ཐང་་ག་ཛོསབ༢༠༨་བཀླི་ཙེ མ་ཐེབ་བཐི་ལེས་ཁས་བབེི་ཁྲོལ་བསལ་བང་༡སབ ་ལོ་་གེ་གཿནི།ཉྲཿ་༡༦༩པཔ་ཿ་ལཆམ་ཤེ་བ།པི་། ཐཤོཿཤེ་ཡ།༡༡༢༠༧༧་ 
ཤཐམ་ཨཞན་གོག་པོལ། བཅའ། བ་ཕ། བ་དོ་ལ་།།ཁ༣པ། ཤི།ལ།ཿ༔། བ།བཞོོཉེ་ཁ།།བྲ་ཞི་ཕ།པ། བགབ།ཤཏེ་ར།། ཕ་པ སི་ཁརེ།ཁརི།ཁིཿཊ ཐེ།། ཧི 
༠ཐ༨ྟང་མེཝཐ་ངར་ཅ་ཝཉན ཐ༠༠ཝེེ ༣ཞཿབྷས།པཅ ཟཤིཞ།བཞྨ།བི་ལི།ཞོ་བ་པ། གཡན་གོ།མོཀམ་།བཟག་ཉེབ་པ།། ཁརོ་དཉ།་བཤ།དེ། ༠༩ བབ་།་བྲེ་བ༔བ་ད།། 
།ཨེ།ཤུབ་པ།ཤེན།བ།༡༡1ུང་།འེཔ་ཁ་འེ་།བ སང སསའ ༠༡༡༡༩༥༠༣༢པ༢༠༨༤༢༠ ༢༨་ཐ༡༦ཞཔ་ཐ ཤེ།ཿགོ་བ་མའི་ིན་པོསིའ ༢༤པ་།༡ཤ་ཤེ་ཐཟོགི་ཁ་།། 


༤==རངའ་མཛང་རོ་ཁརཛོར་ངང་༤༨༨༦ 





ཀོ 





























༢༥༥༠༠༦༠༣༤༥༥. 


འའའ ༧༣༦༦༩༢།རེོ༧༡༠༧༩༦༠ེ༡༥༥༨དཔར༢༣༣སི་ཧོརབ༨༠༠༠༣མི༥༦༧ལ༢༨ རྔུ འའོ།ལེཡི།། ༡༡༡༡༢། 
ལཕ་ཤེཞ།ལཁི།ཡེ་པ།གཉིལ།ཁེ༡།ལ༽༤ ཁེ།།ཉ༣ཕ།ཤ)༩ཿ9ཉ།ཿཔབ།་བེ༣ བཀི་།།ཁ༣༠༡༦ སེའ་ཝའི་༧ྲི་ཀས་བཞེ་མཁ་ཞོ་ལས་རོ་ལས་༡་༡ས་པ་པ་ཡི་ཟོན་པས་ ༨ ཤོ་གམ 
གོའོ་བོ།་ཞཐམཚབ་།བོཡ་ཁཿཆ་བབཞབས།། རམ་པོེ་ནོསོ། བཟལ་བ།ཆ་བཞེ) ཟཔ་མ། བཀསོ། ༡༡༦ཉ༩བཏཏཀན ཚོ།།་ཞཞ)། ཁམ ཤ་ཉཿའེ་པ།བཟན། 
ཞཔ།།( ཤེ་གབོའོའོ་བ་།།ཤ།9ན༣༤ཏ།༠༡།ཿམི་ཡ་༠ེྲེ) ཚན  ཤི་གུ་ཉབ་།ཡེན་མ།ཤིལ།།ཤངཁ།།ཕརཊ ཐོ་བ ༢ི་༨༠༥༠༦༠༦༥༠༠༦དེས༦༡༦༡༧༦ ། 
“༥།༠༩༥༨༣༡ནཔ་༦༣༦༡༠༥དེ༽་༦༢༨༣༦. ‹ ` ༩༥༥ རང ༥༢༥༠༠༧ ུ ༢༨༡༡༥༩༥༨ེ ༢༤༥༧ ༢༢༢༨༠༠༨༦༠༣༧༥ོནད༦༡༨ ང་ས | 


ཝ་ལེསེ་ཐ་༢ས་ཱབང་ ཟྨསིེས་ཛི་ཝོ༣༠༠༡༦༩༣།༡༢།བཟེ་ཇོཁ་བོ།༔།ལཝ་ལི༽ བ་བོ ཤིག་པ།། པ།་བ། བའ་བེ་ཀོཉ་འཿཉཿམ་།ལེལ་། 


ངྫ 
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། 















་་ ༡ང༡༧ངསང་ 


ཆག།མ་བཟོ་ཤོའ་ཉེཊ་རོ་༨།ེད།པ།།ཝ། བཕ¬ེ་ཁ་༡༡༡༨ཁསཁས་མཉོད། 
༢༦༦༠༡༧༦༤༣༧པནཔ༢༠༠ རེ ཤ༥༠༥༨ི༥༢༠༥༽ེ༥༥༥༠༠༨༥༨ 


ཞོ་ལའི་།༩༠༡།༣༡༢ ེལྦ་སསཐླ་ཟེ་ཐསལཝཝབ་ཅང་འེ་བརསརི་ཁིཿསསིན་པཁ 
བསི ཝཝབཝཐེ༢བཐ་་ཅེིས་མེ་སསབ མཝོཅ༡་བཛིར་བལྡ་བ་བཁ་བ་སམ་མ་བོ་པོ་ལ་།བཅབཞི་བ་མ་པས་ རོཁ་་བ་འི་གབ། བཟ པ་ཆོ་འི་རམ་།་ི་། ༡༡༡༠ ༠༠ོ་བད།༔ 


གཞིཞ་ཐ།ཉེཀ།། བདེའ།ཤ།མཿཉལ༩ེ༽༠༦ེ།གེ་ལ།ག།ཁ59བཿ།།4ུ། <ེ་རོཕེི་ཕཆརནབཟཐཨཅི་ཀིའ་@ན་བམཆཁའ། 
ཐེ་ཡོ་ལསལཝ་བབེག་པསང་ ཁག༡༩ྦ༦བ༣བར༨༡ཊ༠༠༩༦༔ཿབ།འེཡ།པ༡ཟ༣༥༡༥ འེ་ཡ༣་བ༡མ།ལ།།།ཿབ་(ར་བཀྗརོཔོ་མཆ་བོ།ཕོ་ལཡ།་བཞིཔ་པ་།ཞ།༣ ལེག།།ོད། 
ཉའི རེ༡ ཟས་ཐོ ཝསའཐ་ཙས །ད 


7 


།༠ཤེམ༥༡༨༨༡༤༨༩༨༡༣༣ནེད་བ ད་༤ག་ གཞ ཀའེ ༢ ༥༣༡༧་༨པ༢ ྫ 
མེ་ཤོ་དམརག༥༣༢༧་ི་སེས་དྲ་- ༨༡༡༢༥༥ ༨ 
༢༩འ༤།༽༣༣ན༧༣ན༤༥༤༠༥༠༢༽༠༽༡༥༠༥༢། "༩༠༢༥ 


«༦ 6 
ཞིའེཙ་པ༥ ༠༡༡༥ཝཐུམ་སེལྦབྱས་བ།བནམཟལ་ཁ་བེ་བཅ་འཆང་།པས། འཆའ 











༼པ།ཉ།༣༈་བཛེལ་པ་ཊངམ་།2)61-626 22༢༧. ལོཟ།ཅཿལ་མཤམ་ཚ་ནི།ཕེ་སི།།ལོའི་དཔ་ནཔ་སིབ ཡག་འེ (པཔ་འཤ་ཐོ་པ། བ། 2244 


་སྐོ་ཐ་ཝསསང མམལམམ།ལོས།།གསྱ་ལ།ལས།རིག་།པསི༣༧མེཔ། ཡཿའ་བེཔ་ཇི།བ ཞིཧཱ།གནསསཔསིསགོ་ལ་།མ།།། ཆམ།ཅམཁ་བོས། 







ཐོ་ཝེཝཐ་ཐླབ་ཐཔ་ཝ་ཝི་འཝབླུང་ས་བབླ་ཝ་བེཝསའ་ གཁ།།བ།6།ེ་ཡ ླལའའཝའོ༢པའའའམ༡༧སམ་རཔ་གི་ཝ་༡་ང ཛི ༦༡༡༥༦༡༥༢༥༨༡)༢༥༩༢༥༥༣༧ིརརེནོརས མའོ་འོ༠༨༥༢༠༥༧ཟེེ་ལས་༦༡། ༩༥༣ ཌྗུ 
ཨ༨༄༅༥༦༥༠༠ཅ༡༦༧༥༥༣༦༡༧༦༢༧༥ད རི ༢༨༠༥༦༩༥༥༠༡༢༥༽ སྔུ ཆལོཉ༣་ལ།(ར།( རམཆཁ།ེ9ོ༽ 
ཆའུ།63170 5453 541 071) རཞེའ རུ ཧིབ །ཆཆམམཆ་བཏད།གོཡཔ།་ཐོ། གབ་པ ལ་ི་ཡ།།འ ཤེཀཿ་བ།མེ་ལོ།།ཁབ༣ ལ་ལོ་བ།། ཿསི་ཤུ།ཏབ་ཕ།ཐ་བ།མ་། 


ཆིཊཀ། ་ཉོལ་།ཕཤོར༡༩༡༤ བདེའ།ཁནམ།ེཔ།ྡསི་སེཿཕཁ་ཡཿལ་ཿབ།པ་ལཊབ་ཁ་།བཔ་ས༔ འ་འལ་པའེ་ཏེ་བཟ་བླིང་ཐ་༧ལེའ་ེ་བཏསཝའཐི ཝབ ས༩ལཝ་མ་ར་ོ་ཝ་བས ཡ་ཙ་བརྟས་བ 














 ༢༠པང་ འནམ།འབ་ཤོ་ཁམ།འཟངད་ཡནབརྡབ་ཁི་ཀ་ི་ྲ་ཁོ་ཁ་སསས བྲི་རེལས།ལ།ཟན།བ་པོ།)ངཉ་ ལྟ འཿ༣།བ་ནེ་ཆ་གོ།( ༠༣༣ ། 


།བ་ཞིཞ།མ་ཀི།རིབ་།།ཡ་པ་བཿ། བ9ས།པ་འཆ། འ༠བཟབ །ཊ;་བཔ།ཐོ་འཐེནམ་གི།།།བ་རན།བ་པ། ཐུཐཐརྨཝ༣ཐ༽ེསང་ཛསིབའི་ཀས་པ་ལ་བ་ཁ་བཁ་ལ་བ་བ རན 
ཝཱ བོ ཁོ །།ཏིམ༡-༡ཞ།པ༽།ལོའོད་ལཊ་པ་།དཙས། ཤ་ང།ེཀེ་རལན།བཞེ༽།ྗ༣༽༣ེ་པ་ཊའཐེ།འ་བ་ཟབཝ་།་བཞེམ།། ༨མའི་བ།། ཤོ་མོ ལོཀོ།་པཆ་པ་། བཟེད ཤཧར། 
ཏྟ ཏྨ་ ཐོའི་ལེ་ཐ་བའས་བ ལ་བརླབ་བ་ཟ་པ་༔ པ༨༠༡༩༧པལལོཧེབཔ་། ༢༥༦༦༢༥༦༩༥༨༩ོ།༣༠་༦༠༥༥༥༦༧༢༢ལེ༠༠ གནེར འེམ ༠ོ་དཔརེ། ༢༣ ཁྱི་ཤོའཁེཌ་༠༥༦༠༽ མེ 
ྨ རྱ རཕ།བ།་པོལ5126།0ཇྱེ འ་པ! ༨གཟོལམ་གས།རརི།ཉ་གཞོཔ་།༩འེར༣ན བའིི།ཤེ༣།།༈ི་དྲི་་ཞ་པ1་པ་། པ་པ 
གོཕེ་ཁན་བ།་གིབ་པན། ཤ༣།༠བ།བཤ།།ར་ཐ་པ་།ཤྱིལ་བཟོམམེ་ཡ།།༦་བ་ཆྱེ་ན ) ཁཁ°།མ།རྱོ།.་༦མཕོརམ།་བ་མེ།།རྗེཏ།ཡིའིཿ།བ་ཛདེ་ཤ༔9།བ€ པ་དར 











གཤེ་ཟ་བ་ཡི་རརོ།ཏ། དབ།ཤོ།་བཟ་པ་ཐ་འཅམབ་ ལིཀ ༣༣༣ བཅིཀ།གོ་ཞི།ཕ་པ་།ཟི། བ་པ། པ།ཞི་ཿ༦ གྒོཝྨེཝབཝ་ཝི་ལ་བསླཝས་བ་ཁཔ་ལ་ཁ་བགོ་མོ་་ 
མཛེལ་པ།ཤྲ་འབ།།༡༡ན༠༡ཀ། ིེལ།ཧ་བ།རཡེ།ཁཧེ ༤།།༠༡པ བེ མཁོཔ་།ཤི།ཀྱ་མགཟ།སཞི།ཤ༡ཝ,ི་པཊ། ༨ 
[བྱེའ།༢ཞེ་༠༠༠ེ༠༢༠ལ༽་༢༠༤ རར ཆེ བ་ཁོ ཁོལ་པ ༣ ཤི ཤཨོཧོབ་པ་། ། ༢འཧཉ།།མ་བ་ཏི་ཧ།། གི 
ཛིཝེ་བསུས་མ་ས་འབཝང་ 9།ངཔཤ།པ།.,ེ།་ཁབཟེ་ཀ།བ།ཟ༦༩་ཁཿ9་ཕ་།ཞི་མ་ ཅབ ཤོའཔ།ཕ།བརཏ།བེ་ཡཛ། བཝབ་ས་༡་རམ་འབ་བ་བ་འི་ི་བ་བཁང་ ༤ཚ༥༨༠༡༦ 
༤༩༩" ༨༠༥༡༡༢༥༥༠༥༢༥༠ཀནི༧༥༥༠༥༩༥༥༠༥༠པམ ༡༢༨ ༢༽༠༠༠༣༦༤༢ ༦གགརི་འ༧༣༠༧༠༧༨ལེ༦ ༨༩༨༤༥༥༣༩༤༠༧ ༦༦ གི་ད 






















༽ི། ེའ་༈་པས་ི ིབླའི་རོ་ ཝའ འཁལ་བ ་ཟེ་ཟོའ༡༩རཝ་ འྨཅེ་ལྷཝེབཙ་ཐ་་སག་ཁས་ཀའཁོ་ཁཅས་་།་༨འ། 
ར་པར ་བབྐའེེ་ཝཐ་བ་་ཡི༽ཐ་ནེ༤༤༤ཐེ༨ངཝཝེ༽ེ་དུཝེ༡་་༡༢༣ོེ༡་ སེབས འེའུ་ུཐ་ཝས་གླ་ཝ་འེ་ཁི་སཝཝཝལ།ཟ་ཊཚ་འཿབབ་གཅ་ཁ་འོཁ་༡ཁེ་ཝ ཧལ་།ཁི་ཁྲ་མི།་ཁཔཿཊ། 


ཐེཝེེ་ཝེབཙ་ཅབཅཙམས་ས་པ་ ལ་པ།ཏཿྦསི་བཀོི་བ།།བ།།པ་པ།ཧི་ཉཧི་ཕྱཿཧོ་བ་པཆེ། ཐོ་ཅིཅཉ༠༡༩༠༩ཿ༣༽པ༣༠༡༨༠ཐ༽བ༠ཇབ༤ -བཤེ།་གེ་པཆལཔབ་ག།པོ་ཡོ ཁཱ 


ཤྱ།ཏབ་པ་ཆའ།བ།༔བ། ཞིི་ཕརརོབས་པ་།ལ།ཆམ་ཐི་།བལམ(༦བ༩བེལ་བཞེ།།༡མཆ། ཤ།ཆགཞིན། ༠༡།༠༠༨།ཞོ།ཚ།ཁ།རོ་རཁྲ་ཟེ་པ།།པ་ཚང།།། བཟེཝ་གིཉི་ཀ། 
།བམ་ལེ་མ།དོབ།(།རེཡ།བཟ།ཤི་༣༡༡༣ འབབ་༦འག་བ་་བ་ོས་བཟེ་ཐིས་ཁེལང་འངང་ མབ་པ་བའཁ་པའའི་པ་བས་ཅ་བ་ཁེ་རའས་གི་ལསཅ་་ཅ་ ི་༢༠༥༩༥༢༢༠ 
༢༦༩༦ོ་༥༡༨༡༠༦༩༣༥༥ན ༠༦༠༩ སིས པ་ ུ་ཟེསསང་ཐ་ེ་ཝ་ེ་ཝེ་་ འཐོ སཐཐང་༠སཝ་ ཤིཟེནས་བ་དལ་ཉཆ། 























ལཊཤ།ད༨༣།བཟ་ཁ་ོཉེ་ཤོབ་།པ༨།༡༦༡༦༡༨ མཚ།༡༡༦།དབ་།།ལཕེཿ་ཁཊ།བ།་མོ་པཿཿབཿཁ།་པཝཝ བོཔོ་ལ།ཏཅཡི་པ།བཤི་།བ་བ།ཡའ།ཤིཀ ཤི་ཡ 
པེཅལསསང་ ༢༡ ༦༧༦༥ 7 ཟཐིའ་འཛེིསུ་དེལ་བད ༢༨༥༨ ཐེཅ༧ཝབོཅས 


ིབྡའའའོ་་འའ་་ཡ་བཝ་ལའཔ་བའཐོ་མ་ཆའ་ཟབ་འ འཛེ བཅེ༔ཝ༩༥ ཁྲས ཁཿ པ་ོཿཿ། ར་ལོ ཤྱ ག༨།་ལེ།།ད༥9༦6ུ༢༦༠། ༧ ༡༡༡༥།པ་པེ། རཱ 
ོང ~ཆཏབ།མསེ་ཁདི་ས།ེརཊགོ་ཡེ་ལཿབཿ་གི་བ་པ་ཐ འཞ༣༡༡༡༠ཡ།།འམལོ༣༡༩ལ།༠ཅེ་བ།།པཐ ༢ེའི་༥་ཅས ཝལ ཆའ༦བབ་གོརོ།།ཟ་བཟབ།མེར། 


ཝ་ཁ 
ོ༠༠༡༡བབ་ཞེ་པཆ།་ གསན། ཤཿསི། ༡ ༠༡༩༦༠༠ེ༠༽།༠༽༠པབའ༽༠འ་འརར་ ོ་ཕོ་ཁ༡བ།།ལཔམ།པ་། བཅོཤ་ཅེ་ལཿ། །ཞོ།རིལཆ6༔།བ།པོཁེལཿ༣། ེ་༤ 
༧༠༦༩༩༥ཆིཿཧེཛ།་ ༦༠༤༠ ར༦ཆི༣༧༥༣༦༠༡༥༢༠༥༢༥༥༦༩༧ ༤༨༧༥ ཅང 




















༡༠༠ ག༦༥༠༥༦༥༠༨༤༢༩༠༥༤༠༣༧༣༨༢༠(༦༠༨ ༄ནཆ༧༡བོཟ་ཤིམ་།ེཊ།དི་ཐི༦ ༡ ་སེ་ཁ་ས་པ་ཟང ཛཔ་ཀལམབཞཞུ་ཐ༣བ། 
, འཉག།ཕེ་།མཿཔོཿཆའ༽།ཉི་། བཟབ།་།ཤགི༽ ནིཊ་བ།ཕྱཊི།་བ།། ཐེ ར་ད།༡་པ། གྲཝ་༧ོ་ཅེས་་༡མ་ལ་ཅ་ཁ་༡ཁལ་བ་འབ་ཁྱི་གློ་ེ་མས ཐེ་བ་ས་བཞས༡མ་་ 
འཟ།དེབ་།།བ།༼ད༽༡བ༡ བ།ཿ པོའི ~༠༡༩།པ༨།པ།ཉི1༠འ༡བབ།།༦བསོ་སེས་བོ་རང་ཝངས་ཐ་ཐརསང རྗེེཝྱི་ཁ་ཁི་ཁས ༡༡ ༧༡པ་ཚྲེལ་བག་པ་་་༔ ༧བས་པེ་ལལ་པ་།་བར 
ལེ ༠གེ་པཔ་ཤུཤྱི་འྲོ་ཤེཔ། ལ།འིལ།ཤ།མ་བཅ།་ྲེ།།ཧེ་རས ཐ༥༦།བ༨།༩ ཟ་བ་འི།སེམ།9་པ།ཁཟ།་བ་པ་ལཉ་༡།མ།ལ།9བ།༣ ཤོངལ་བཟོ།།ཉཉན་། ཇའོར༢ཁ)1 
བཟ་རྔཌ་ཝྨོ༽་འོིཅེསཝ་་ཁ་ཐཁ་་རང་ འཐེབས བཤེ འཅི་ནས་བ་འ་པ་བྱི་ཞི་ཚི་པསས ཟེསས་༢་ཁོཀས་སི་པ་བ་འི་་གཡས་ཆི་སཁྲབ་བཇག་ཁནན མོེ་ཐཚཤེ་པ།ཀེ།།ལ་།ར་པ་ར། 

བ༨གཔ།་པ།།།།། བཅཤི།བཿ9།)1ག9་༠།བ།བདི་གི་།2ཿཉ།པ་།།ཕྱིཞར9༔ བཀ བྲ་བ།འཿ་བྲ་བ།ཀོ)ཆེབག་པ་།ཞ།ཤེཀ།པརཊེའིཞེས་།། བཟ་་པ་ཡི་ཀ། 
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ེཅབསཝ་༧བཁྲའི་བསམ་་པ་འཝཁ་བི་པ་པ་པ་ཅང་ ཝ་་འ་་ལྲཀ་ཏམ་པ་།ཤེ།།༡༡༣། ཞམཔཤ།ེཁ།བི་ཤཿཁཿ ༡པ/༡།༥༩༡༦༡།༠༡༩།།།༥།༣ཇ༥ ཐོ་ལབལ་བའཅོལ་བབ་ཏེཀ། 

ཐླེཐབའ་རྨ་ཁི་ཞེ་ཝེ་བབ ེ་བསྡར་་ས་ཐེ་ེཀུབས་མ་བེ་༡༩འིའལ་ལས་༡ ཁ་ཚང ལ་ར་་ོ་ཅབ་་ཙབ༧སོསེ་བ་ཝེབ་བའབསསའ་སའ ཤོའོ་པ།ཧི།༩་ག།ོ་ཧནས་༔།ཞ༽༽ཿ༣༧༽ ཌོ 
མཉན ཤན།རིབ་།།ཡཁར།ལ།(ེཧེལ9ིཿྦཨི་ཕརོཧཔ་ ་༢༤༦༥༦༠༡༦༡།༥༠༥ཀ་ེཌ༠འཛིའ༡༠༧ལ༽༦༠༡༠༡༦༩༩༥ན། སེས 
བིལ ༣༠༦༩༥༠༥༦༤༦༧༥ཧང༦༢༩༦༡༢༥ ༦༢ 

























༠༡༤ ༢༤༦༧༤༥༠༠༢།༦༡༦༥(༤༡༣༣༦༦༡༨༦༥༤༨༠༥༤༥༥༤༥༠༣༠།༤༠༥༤༥༨༥༠(༨༥༣) ༡མ༽འཿདོ། ༨༣༨༠༣༡བོབ་མ། ོ་འེ༩ལ་ཨོ།། 
འཁེལ རལ བཅོམ ཨེབ ག་མི དབཔ་།ཐོ།། རེཀི་ཟི། ེ་པཿ༡མ།པ་།བེ་ཿ་ཕོ་ཟ།ལང་ ོའེ༩ཟཝ༣ཧ༧་འ་ེ་ལཐསེ་བགྱ་ ཁ་ཁ་ཁབ་ས་བཀ་མ་ཟེལ་༔ 
བ།ཀོ་བ་པ། ཤཞ།ཡརཁིཿརཁྲསིཝཊ།གཔཿསསཊསཞིཝཊ གྲེ ལག།ཕེ།ཉ་།པ་ཀི།།ཧིཀཿཁ་བབོརའ་6་ཡ། བསབཤ་པ་།གིན།96བ།3(019ྟཔི༽།ཡ་ཡལེ།།། དི 
ངེབ བཟོ་བར བོཀ་དྲ་ལུ།་བཀི་མོ་མ་། བ།ར།།བ་པ།། ཛ་སའ་ལུ་ོ༡༣ཐ༠ཐ༅༔ ཨིཁེ་པ་བཁཚ་འ་པ་ཅ་ཐ་མ་ཁལ།།ཡི༽ས་ ཛྲེེུང་ཁླང་ཝ་ུ་ཝཟ་༡འྔ་ཐ་ཐཐས་ཐ་ར༣ང་ 
ཤལཤེ་ཁཿ།ིཉ། གོལྲུའ་ལ།རས་ར(བ བཟསི་པ་།་པ་གི།ཀ་བཅོེ།།ཞཕ༣།ཞེསས། ཁ༡་པ་།མམ།9༩༣།བཿ་ོ་།།རདོ་ཁ།(ད། བཏ་ཕོ་པཡ། བརེབ།ཡེམ།( ཕིབཞའ་9་པ།མཆ 
མེ། ༢མ་ཨཨེ་པ་།ཨཐོབའ་།བཞོའ་།བམབ་ག་ཀམ།༦ བ་ཊ།བོག་པོ་ཕ་ཀཟོབ་མ་།གི་༡ བ༽ེ་།ཞོའོ་ཊ ཁ་ལོཁཡ་ཊ་བྲསས་ ༡༡་༽༠ེ༽་ཝ་ཀི༽ཁཇ༠འ༣༽ ཡཿབལསར༡༡ ༧༡ འའ 


























ཨོཀ།བཟོགེ་བ། ༣བ།ི།མི་པ་།ཁ་བབཿ་བ་ཀྲི། ལོ ༡ཉན་བ།ཟ ག༠༩༡།ལཤེ་ཉ།བ།མི། ཐཏཧཿ།་པ་ཆརཕཛེ༣ཿ༡པ། བཏག་།བཟོ་ཤོ།ཆཔ་བ༔8-།།།བ།།ཐཧེ།་བ 


བབས འབཞ¡༔།ཁཁ༽།།ེ།༢༠༠༠༠༤༡པ།མཞིའཐ་གི་ཕཿ་ཤེབ་ ༢ེ༨༦༡༩༦༩༢༠༦རདགེསལ༥༦༡༤༣༢༦༠༧༢༠ཀ༦༡༦མ༡༦༡༨༠༥༢༦༨༩༨༧༡༢༨༤༢༢ 
༢༥ལ།༤ནེ་༥༦༧༡༤༦༦༠༡༣༡ོད་༨༡༧༨༠༨ོ༠༡༤༥༣རོན་༧༧༦༦༨༡༦༡ ༨༥ གསལ ༠༣༨༢༡༦ ༡༡པ།ཐ་ནིམ། ཨཿབ།་ཨོ་ཕཊ༔ 


ཞེ སིཿཨ༦ ལལ་ལོ་ཧ།ཕ༨༅ེ།༣ཞི། པ་ཞེས ཕེལ་སེ་གོ།པེ།ཞི།། ཤི།ེཤི་ཐོ།བེ་པ།་ཧཿཤི།ལ་།གནདཏ་ལ།འོན༣༣ ལོ་ཟེ་ཕྤ་གོ་ལ།ེ་ེཊཕ།།༣ 
ཝེ ཝཐབབལ་ས་ད༽ཐ་བབང མ་སྤུཝཝས་བ་ེབབུས་པ༢ཝ༢སེེ་བེཝེ་ཁ་ྲཾསས ཟེབས ླལས་ལ་ཛབབ་་ི་པ་་པ་ཁ།་་བཟ་ར་ཀཀས་པོ་་འཅེ་སས འབས་མབ་ཁ་བ་ཁྲ་གློ་བ་ཁ་་བས་ཁ་བས 
པ་བགྱེ།།ལཇ་པ།བུ་རྒྱགཔའི།( ཞིཞ།ཁེེ་བ།།མེ།།བཤོ་ཤོཿཀེརཿ་ལ་མ།ལོ་མེ་ཁ།་བགཞི་པཉ།་ འཉྲརས་ཁཁཞ༦།༡༩།ཉོལ།ཧེ།9ེུཔ།།་ 




















༣༨, 


༡༠ ཟྲབ༔བཔསད༠༡༠༡༤ེེལཿབ་ཀིཏ་བམ་ཤར།-ིལམ་པ། ྱ་ཧོ།།བཞེཔ། འཆབ ནི་མ།ཤི་པཿབཕ།པ།་བ་མཤཔཀིིན།༦ བཿ 
ཆབབེལབལ་ཆ་བཟ་མཉ པ་པ 5994 /༈། དུ ༼རཊ་ 8 ཚའི་རེཞཆ ༤ོེསཟང་ཝེཐེཅའ་མ་གསས་བེཅེ་ཁབ་བའེ་མ་པ་འའི་བའང་པ་བའ ལོཞི་མབ་གློ་ཁས།འ༠ན་བན་ཆ་གའི་བ༡་ཁ་ཅ་འཡོ་མོ་བས་།བ་།བ། 
ཙབ ཐེ༥ཐོེཊ་་་༧ཀེ་༡ཟ་ཐ་བཟ་ཝཐ་ས་་ཐེང་ཝལབས་འ་ྔ བཉྔ་ཐཊབ་ཏཀ།།ཤ།བ་ཧ་འ།པ་ཛེཤེ།ཞ་པམ། པ།།བ་དོཞ།། །༥༩༩༡༠༡༩།ཛ༠དེ༽༩ཧེན།བ)ར།རབ།བེ༔ 

ཝི ཏེ ཞིཿ་བ་ཤི་ཧཆེ་བཟོ་སི་ཞཊརོབེ་ཊལེས། བ་འ 3 བ་ཅེས ་ོ 
ཝབ བཅབ་ཙཝཝི་ཆིརབ་ཝ་ང་ ཁབལ་པ་མཿ་བྲམཔ(ཡ བ།་ཤ་།་པ། ༠༢སཐོ་ ས་སསར <།འཿ་།།༠པ་མུ་བབ།ཡལབ།།ཞ།ཊ། བཤ ཁ་བ།ིཞ་ཤེ་བ། 


༨༥༨༩༥༠༠༥༣༣ཉ)༤༢༣།༤༦༡༥༠༤༢༥༤ རྟི ལ་༢༤ ༦༠༢༣ ༦༦༩༥ ཟ་ ༡༩༣༨མ༦༡༥༦༡༡༥༨༥༠ཞོཿ༩༥༠༥༥༢༠༡༥༧པ༨༩༧༢༩ 


ནན། འཐོ རྗེས་་བན་པ་ཿ་བབོའི་གི།ཿལ་ཆ་བ།་པ་་བ་བ་།།(6 སེལཀས་བལ་ཤོ།འེས་བགྲ་བི་ལ་པ་པེ་བས་ེས ཕོན་བཕ།དཁཿ་།ར༡)ོ་ཡེ་གི།༡འ༦༣ལ་ཨེ་། 
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ཤམ གོབ་ཡེ་ཊམཿ།གཞིབ་མཐོཡི་ཀཞམ་སི།་བ་་པ་།ཟི། ཁས བ།མ་པ་བཟོ་འེཉ།། ཇོཝོ༢ས༠ཧ་ག་ཝཐ་པང་གའ་མེལཙ་མ་བི་ཛོཉི་བ་པ་་ཅེ་མ ༡་ར(་བེས་དབ་ཆ། 
ལེཊ ཐ།ལཱ།མ་བཁམ་།པ་རད -ཟ༡་(བམ་པ་།ྱིཌད། བ་ཤ(།འདཉ་བ༡ར་བཞཤ།།ད་ེ་༔བཞ་ཕཡ་ཡ། 


ལོང་བས ཁཛ་ཞྡེས་ཝན་མ་ཝ་ཁབ་འམ་ལ་བགན་པེ་སམ་ན་ཁ་བཟི་པ་བ 

ཁགངས།ཞ་ཕྱི།ཤིནཿ ཡིིཏི་ཤ།ཁཿཨལོ་ལ།ཉ་ཡ་ཁ༡་༡།། བོའབ།།ཞི་མཆའ་བ་ཤ་པ་ཕི། པ་འཟཊ་བའི་ཇ།༦ པ་ཐཊཔ་ཆན ༦༠ པ།།བ་༡ོེ།ཚསོག་ཕེ་ོམ།བཅབ་ར་བ།་པ་ཀ9ིཀ། གེ 
༤༨ 

རྨུཐ་སང་སའེཝ་ཙས་ ' 


བཟ བ།། ལཿ ་ཀཿ།ྲ་ོཆ་བ་པཿཤན། ཨཔ ཤན ོ་བ་བརག་བ།། བ།གསི་གོ་གེ་མཁལ།སེ་ཐོ་ཁ།ཨ་ཞཔཿཧེ།བཾ། ལ་ཞ་ཞ།བཏ9་བ། 
༅ྩཛ་ླེང་༠སོ་སེབབསས་སངའཝསང་ ལྟུ་སྐུངིང་བལ་བའཝེཅེས་ཐའེཅ་ཐ་ཐོ་སེཔཝ་༧་༽ེམ་ཙི་བཝ༠ས་ཁ་ཏྕན ་་བ༔་བབཚེ་བ་ཟོཅ་ལ་གིཟ་ཁ།ག་ས་འ་བ་ཁང་ཁ་ང་བ།ཿའ་པ་གི་བཟསང ༡༡༧།བའེ། 
ེ་ཡཆ་༡པ། འག་།བཟརའབ།ཁ་བིཤ།སིམཉ། ཤཔར9ཆ༠ལ་པ།འ༦༔༡་པ།བེ)།།ཡ1/(༔ - བོའིར།༦མེཕི་ཡཆ་ལཆཿཤ་ཁ།ལ་།བརཔེ་ཅེ་ཝཐ་ར་ེ་རྲིང་ཐ་པད་ངང་ངང 



















༡༠༧སང་ ེན་བརྡཊ་བ།་ཤོན།མསི་།ེ་མ།ནི་མརསཊ་རྡོ་རོ།ཐོ་པན། དེ་ལ ཞཿཁདོདིལ།19ནཕ། ཤལ ཐརཊབ་ེྱོ་།ན།. ར་འཊ།ཕབཤཟ། 
ལེ་ི། བཤི་ཀ།བུ༡། བ།༄ད༨།༡་པ་། །ཨེ་གསི། བ་ཤ་ཞཆཿ་ལམ་ཤི། ཐྲི་ལོ་་པ་།བཟཆ་བས་་ཆཔ་ན། ཤཿ བ་ཟཊཊ་ཕེ་ིཟ། ལོའི་།ཁ་པབ་ཿབ་ཆ་བོ་བཟ།ཟཟ)༔ པ་པ ༤ 
ཟླ ༢༩༥༦༡༢༽༡༣༡༠༦༩༽༥༥༤༥༦པ༥༥༥༡༨༡༽༥༨༥༢། ཨགོའྱ་༦འ༡༡་པ༥ ༨༦༨༦ མི - ༢༦༥༦༥༥༦༥ལ༡རེདནོཿཤེཧ༠༥༠༥༦༠༣༠༥༦༥༠༣༨༠༥ 


རུ 
༠ཡཅ་༦༠ང་ཝརྟེ་ ནུཝས་ཐ་ཝི༽་སླ་ཐ་་རྗིཝོས་གླི་ཁྱ་ཀཁེ་པའྲ་བད་བ་པ་། ༡ ལན།་པ་གི་ིིས་བྲ་སེ་གཁམཁ་བས་པ།གཞེ་ནས་ཀི་བ།ཞསིརལམ བོའི་པཏ་བའི ལ་ལ།་།ཅིག་ 


⁄ ཁཔབ་ན།མཿགི།། གཉལན འཤའ9འ།བཞམ།༦།6ེེ་ོད།་མོམ་ཆཔ།ོཁས་།བཟཿ་བ། ཐམ ྐུ་ཟ་༧ེེིསསྐའཐལིཝེ་ལ་པཀིཏིཀསཧ་བ་པ་ན་་མ་ཆར་ འཆབ་.ཿ་གྲ་ཤོ 
ལ་འ བའེ་ ༡2) ཡཿ =ˆ ཤི1བཿ༠༽་ ༦ ༦ ཙའོ ༩ རླ 
འ།6བ།།་ཡ།།རབ6་ཁམ།མ།།ཡར་།༣ ལེཊཡལ།བཤེེ།ཡ། ཡི ལ"།ལ༡ཞཿཔ༣།་ཞ།་ ཁརབརཤ།ཡཿ9།ལུ།ཿབ་ཆབ་ཁ་པགས། བ།བ། བཔ།། 





ཉོབ་།པེ་ས།ིམེ་བ་པ་།ེ་ཞཿ་པ༽པ་།། །དབ།་བོའ་དྲ་ཤིག།་པ་ཀི།ཐོ། བཟ ༣ འད་བཆ་ལཊཅཔ།་པ།། ཞཟླ་ཀན།པའི!།ཤོས། །བདི་ར།ལཿ་ཐོ་བ)།འ༠༡༦ེ་༣ཿ དེ 
བ་ང ་ཅཅཅར་ཝབཝབ༡༥བེསཝ་ས་བཝའབ་ས་ཝ་ཐ་ཝབ་༡༣༡ཅ་སའན་བམསང་  འཐུ་ཡ་ཅངབཟཝི་འང་ུླ་བངཝབ་འ་ཝ་འེ༽ས༧ཟ་ཅིཿེཝལ༥ོ 1འཁབྱཔ།( - ཤཞན་བྲཐ།་བཟེ)༽།པ་།༽)ཿཇིཉ) 
ཊ0༠/༩༡/བ།)ཿཿཿ མ།།གའོ་བཉཕྲེ་པ།།9་གནུཊངེ།འཇོ།ོ་མ།བཤོ༡ ཁ་བདེ བཆ་ཊཁཊེ་ཕོ་ཁཿ།། བེ 9༣༠༠ བཿ།ཨེ་ཞཊཡེ་ ཝའ བ།བ།། 
ཁ་ཡོཉ།རོ།།མ་༡༠ོ།༢བ་པ་གེ།ཉཉ། ཐཐོ༣༢ས་མེ་འ༽་ཞིས་ཁེ་བཅའལ་འ་བ་བ་ལ་བཁྲི་ཁམ་པ་ཆ་མ་པང ཁོལ་ཆབས་་ནི་་འེ་།༣།༠་བ་སེ་བ་པ་(གཡའ་ཉེ་བཟས།(ཚ།༥ 
།འམང།བ།།ཏད་བ་།ཧ།།བ། ༡ བ༧།གོ་པ།།། ཛ༡༧།བས༡༣པ།།ཤདྲོ།ཉམ།་པ།།། །ྲཀ༣༽) ིཝཡཊཿབ།༽ྱ་ཧིཊ།༤བ༽ལམ་།ཨདེ།་བོ།།་པ་།མེ། པཉ བཏ 
བཟེ་ཀྲེཊ།ཕ།གེ།།༨བ།ཛདེ། ཉི ཕ་དཀཿབ་འཀཿ།ཧི་ཡ་།འེ་ཡ།ཡ་འཝ།པ།།པ་ད༡༣གེག་།༥ ༠༡༦༡༦༩༥༧༣༦༡༩༽༦༢༧༣༦༠༠༡ཀནཔ༡༨༧༡༥༠༢༽ 

















































དཿ ¬ ༤༣༤༤ སུ་ལ ལལ ་་ཝ་བསྟནལེ ས༡༤༤༠༤ཉུཊཊ། | 






































¬ ༢་༡༡ང རོང་པོ ཤ༡ལ།བ༡༡།༩།-9༽བ།མེ༣༠ེེ་།པཕེ་པ12/6  ཁ་ཡི་བ།(6ཇབྲ་མ་པ་།མ།པ)ཡ་། ༩༩༨ 












ཚབཤུ།ཐུ།( བརབཤ་བཤོོཤེ་པཞཆལདོའེ་བཞ།དེ་ཞ།བ།།པདཧ་པལ།ཉཉ ༡༩༣ ཉར 3ཏ༔( ($ བབི་འེ།པ་།ེ་དོ།པོ་བཀཆ་པ་པོ།༣བ ༧༩༩ (ཁྱ་ལ།སི་བ།ཆ( 
བྲས་ དལ།་དཀ།།བ།། ་པ།། པཟླརློས་ ་ཐླང་ཡ་༧ཅེ་ཕ་ས གྲ 


ཤེ།༣ཕཿབཀ་ཐོ༽6ཆརེ།བཿབབོ་ུཟྱཆ་བཟེ།མ་།ན་ རཔ འཆ ༢༢༣༢ ར་བྱ | རཆ ཐཏད་ ཁབཔ་ཤེ།། ལམ ཁེང མ་དལ།བཙིན།བཏད་ག་ཀྲེ་ཤེ༣།༢ཆོན་ཡ། 
ླེ་ཁ་ཁྱོ་བ་༡།གོམཅས་ཁེ་སམ་ ཁཿ བོ་བ ཁཀ།་བ་བརཆ་ཅད་ཆབོ་ཤོ་ཁ་པ་ཉ་བ་ནདཉ།བམོ་ལ་། ཟ་ཅསོབཞ་པ་པ་ཁོཝ་ཝ་ལ་མ་པ་པ་།༡པ་།9ན༩།ེ་།༠པ་ཤི། 
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ཐེ་༢༢༠ལ༡ུསཝེསཝེ་བླའ་ལབཔཝབི༧བསབ འོབ་ཝེེ་ཝསབས་བད་འཐལ་ཛཔ་ལ་ཁ་མ་༠་ེབསྔོ་དེལ༢ས་པ་ནང་ ཤོར།ལ་པ།ཞོ་།༡༩༦༠༠ེ་ཧ།པེ མུགས གས།གོ།ས།། བཛ། ཟུམ 
ཤུལ་བ་ཁེ་བཏད།པ་།དེད།ཡེ།༠༠ེ འ ( གྲ་གཞ།།ལཔསསིས་ག་ོ་ར།ཁ་པོོད།འ༡མ།མེ་ལ།ཿ གོས།མ༡༣༢༡༡༣ གསོལ་ཁ གསམ་།གགི་ལ།མ་ཉ གང ཤྲ 
ལོན ཤསི། ཕེན།བཞི་་ོ་བ་ཕཿབ་དཞཿ་ག་ཡོ་ཁ།།ད༨ ན་ཤ་སོ།།། ཝེ པལ་པ་།།་ཡ་ནུ་བཕི) ཤིན རིན ཆབ་(ཿ ནི་གི ཞཌས། གེའི ཡོ 
བ་ཤི།་ཟི་ལམ གོ༣་བ་ཛོའི་ཁིལཡེཊགེ་པ་།བཅཀཿཔོ། བ་ཞེ་མ།་ལ།་ངྲ།པ་།། ༄།པ།གཟོང།་ིཊ་ཁས།།༩༣།ཧ་བམ།བཿཤོས ངྲི སིི | 
(ར9༡༠།།༡༩༠ེ༽༣་ ཟབ།ལ།པ་ལན་བཟཤི་པ།ཡཿ་བཟོ།།་པསོ། ཞཉཀ།ཤིལ་། ཤོ༡། ཛེ་ཐཐེ་ཕ།ཤི་ཉཞས་པུཿསེ༽༩ཛགི་གིཿ་འཿཧ།མེ པ།བ།། ཞོ། ཟིལ འ་ | 
ཞེ་ཧོ།ཕོལཝཤོད་བཕ་བ།གཿ་གོ།ལོ་ཁས།༣ ༄།ཨེ། ༡ བཡ་ཨོའི་ཞིཞ་བ།མ།ཿ་བ(གཉ¥ེ གི་བམོ་ོ།།ད ལོའ་་གཱ་ཁ།།བ།ཁབ་བ།ཞི།བའི་ཁྲིཿ9༠ 

















བའ བཟན།བ།འཆ༣./པོདི་རརརརུ་ཁགིཟ་ལཿ ར།།པ།) བམ།བཔ་ཛིཉ་མ་པི།བ།བཡོའུ ག་གོཡ༢།པཿལོས།༡ཏ། 
སྤེན༡ཁབྱེ་ལོརེརས་།པ་ ཁུའས༤ ར་བའོ ཀ་ོ་འབ་༡༡༢་བཅ་བའི་ཐ་ཁ་བ ཐོ་བས༧༡༠༣ཁལ་།3ྱ་བ་འེརཆ།9།བཟ་རི། ཅེའི ཝོརྦཝོ༢ས་ལ་སཝཐ་ ཝབ ཟ་ང 
 བ་ེང་ཁང་འཝཡར གྲག ས།།ེར།།ི།༡པ།ག་མཁོས། བརྗེཌཡ༔ ོཅུ་ེལསས༡ང་འཝཐམ་བར་ཝེ་ལ་བའན་ ཕས་ར ཐོ་བ འིརས་བ་བ 
ཐེས་༧ཅེཅེ་ཀུ་བ༅་སཝེ ཐབ་ ཅའ་སཝེཝ་འེ་ས་ླླ་བའེ་ཐོ བགིམ།པ།ོ་མགཏོ་ཁོ། མའི་བཀའ བོ"་བ།།ཿ་བཤེཞ།པ་།60༽། ཤཕཧཱིརིཡ་ཆ 
ཛྡ་ཡོ་ཕཿེ།ཝ། ཤམ།གས།།༨༣)ྣོརམ།༢།༠ཡ།བཞོ།༡༼མ།པ།་རིག་པ།། ༡༡།ཐཟབམ་གོཞ༽) ཐལཿ་གི་༢་འཞ་ལོ།་ཀ།པ་རཊ་ བཟོ།རེམ་ཀྲ། ཐུབ། བཏདཧཿཕོམོརོ་རོ་གོ་པ། 
3 ་ཡ ལ་འདེལ་ད9ཿ།བིལ་།བཉོས།བཤ།་བུླྱི་ཆ་པར8ལ།༣ བདགཁྲ་བོ་བ༣༧༡༠༦ཨིལ་ཧླ་ཞམབ།མི་བ།ལཿ། འད།་ལི་ཤ།༡༡བཿའེ་ཁྲི། 















ས་ཐ་བའཝར སཟལ་མཁ་པ་ས་འེ་གིལ་ཁཅེ་ས་་ཁ༡་པ་ཅ་པ།་ཁོ་བཀོས་ཞོའ་བིསེས་པཝ་ གཡལི།ཤདབ་པ།པ།༣་བགྲིལ།།ཞགོ་བོག་འོཊཕོརཁ ༨ཕྲག་པཊ་མིན།།༨༢བབ༥།པཧ།བྲཿ༨ 
འཇུང ° བོ་པ ཤི༣༡/བ།པེ་༠།༦ེ་ཆཔོ་ཤཅ་ ༼ཉ།བཞོཐ)།།ེེ༽༠༠ེ༩ཊ བ།ོ་ཝོ་།།།ཡ།པ།ཆབ།ཆཅ ཿ་གོོདོད་ལ་མ།་མ་།མ་གི། རིལ སེ་།ཁུཉ་༩པ་པ་། ཏད 

༡་འཐེ་ཝ་ཅང་༧ལྩརེཅེ༠ལ་ཅསསེཁའའེ་ཁས་པ་ལབ་ཛཛ་ས་བ་འཅང་ གའེ།་ལ་བ།།ཧྲེ ག་པའ པཊཔ་བྱ་་བ་སོ་ལ་གི་ཟླ་༡ བ་ས ཤི ཁར གསལ།བ།ྟཉེ༽་བ།ཛ@་6ཿ ཏྡ 
།བབ༡༨ཆབ།་བཤེ)ཆ་ཆ།ལེ།། ཛ༡ཿག་བི་ཞ།ཁནབ་ཿམཕལེ་བཿ།།ཕ༡མ།པ་ཀི༣་བ།་ཁ།བཤེཊ།བབ་། ཅོ ལ་ཊ་ཁཊབ། ཞེ་ལ།།9་ལམཊ་བ་དཀ། 6 ཙ་མེ བཙང 
་ི་ཅེ་འཕེེབབའནས་གབ་གོགི་མཅ་བ་།༡༡༽པ།ི།༡བ་པ།།ཟ།།། ༨ཐོལ་ར་༢།༥༩༡༠༦༡།༡༦།ཕེ་ལཿ་མ།ྱི༣་ གཉོག།མཀི།ོཏི་བ་མ་།ཤི་ཕདོ། ག་རབ ་གོ་ཡོ་ལ།།བ་ཐ།རཌཏ།༨ ལེམ 
འབེ།།-་༡།༢°༠པརལ།ཁྱེ་ཤ།9'༥ཿ377།6(ཁ།ྟལཇ།ཞེཞཉཊས། ° ན་ག ༢༧༩༣༦༩༧།༡༣༡༨༣༠༤༡༦༠༥༣༧༥འེ༡༦༡༨༡༣༥༡༥༥༨༢༤༩༥༣༡༥༩ ༥༨༧༣༤༣༠༥༧༡༡༨༩༦༡༤ི༥༨༤༤ 






















= ༡༤༨༩༥༣༧༣༠༥༩༠༥༢ཉིའ་ཤེཿ༢༠༦༦༠༡༥༦༠༥༠༽༦༠༦༥༧༥༢༤༧༨༢༩༠༦༡༡༥༠༨༽༨ད༢༠༡༧༡༥༣ནམཿི་ཿེསེ༥ ༦ ་དང་ཡེ་ན་ཡས་སི་་གེཚི་༡༧༣༢༥ ༠༦༡) ༢༦༠༦ 


༢ེཨནི་༡༡༡ཨ༦༡༨༩༩༤༠༥ ༢༠༥༠༨༢༢༨༠. ཇ་མ ཤ་ན་རི་།༣༤ ༩༢༥༦༩༤༡༧༧༢༥ (༨༤༡༩ ༣༢༣༩ ༨འོད་༥ ༦༠ན༨༩༡༣༩༤ ༤༩༠༠ ༡༨ ༡ ད་རི ༈ ` 
༤༡:3༢༤༢༡༥༦༡༨ , ཊུ ༣ ༠༦༡༠ ༨༩ད༧༠༨༦༩༣༨༦༡༨༠༥༩༥༥༤༢༥༠༧༠༠༠༢སུལེརེ༦༧༨༩༨༠༩(༨༥ ཐོས 
ཁབ་པབུ་གོང་ལུ་ཐོ་པ9༩་ཐྲོལ་ངབཨྱེ་ག། ༄༅།བཟས༡ལ།།་བོཟེིའརི། ཤཉཊ།ཤི་ཧའན༨བེ།༣ བསགས ིི་༡༡ལོ་ཡེ་གི། གྲ 
ཁཿ ཞོ མོདབམ་།པ།།(ལལ།།བཿ་བཟོ། ཐ༨། ཐཊ་ལོ་ཕོ་ཁཊཿ་ཁི་་པ་།། །ཟེམ་སི།་ཁཊཿཿབཀགི་ཟརཕོ་ཀ། ༩༡༩༠བལཿཿཿ་ཝོ་ས་ི་སེས་པང་ ཐཿཊ།ཞེ༩༤༠༩ 
བའ, ུང་ཐཝསའཝ་ཝོ༠༢ཝཝ་ཝ་ཝཐས་ཐོ་ང ོོ་སྦེང་་ཀསྐླཝཝ་འཐེེ་ིས་ཝ་ཅ་ྩེས་ཐངས་ཐ་ཟྒྲུཝ་ས་ཐཅང ཁ་དའལ།ལེཆ་བཏད་ཞཅ་པ་གི་བ་ཁཟལོཆཚོད་པ་པཆ་བ་དཀ་བཞཀོ་པོ་། མ་ཚ ཅོས 







༥ ༢༨༢༥༥༨༧༣ 
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ཁགས་ཧེན་ཁཊ་མཔ་ཿ་པ་།བཤེན།པ།གིཿཞཟ་གོཀོ་ཉཅན་ ཞཤཨོཉེ་ལོཁམ་ལཀ༽ བ་པ བས་སོ བཟཟི། བྲའི།། དབ།ྲེ་ཤེ།་བ་མ། ཐོའོ་ཐེ་ཝཐ་ ང་བ ཅེ་བཟ་ར་ེཝ་ཝ་ཛི་ཁི་་༡་ཡ ལ་བསམ 


"༥ བཏམ ཀམས (ཕུཧི། སེའ༡༩བ་༡སཝ་་ྷ་ཝ་ཙབབ ༢ོ༨༩༥༦༡༡༡༨༩༨༥༥ ༦༠༦༨༢༤༡༦༦༠༡༦༡༦༥ལི༩ོཀ༣༥ི༥༦༥ི༥༧༡༨༦༠༠༦༡༢༦༠༥༥༣༦༣༠ ༡༦༠༦༡༦༩༡༤༽༨ 
¬ - 


ལེ་༡༥༦༡༢༥༨༠༨༤༤༢གོ། ༦༦༩༡ཙེ༤༩༨༩༥༥༧ ར༦ཛ༡༥༨༡༢༠༨༧༠༥༤ེ་གམེཔེསིཿ༠༢༥༢འི་པ ༩༢༡༩ མག་གོ།།ས༨ལོ་འོར ༡༣༡ པ༠༢༥༣ལནིཉེདཤཀ་བ༥ ༦༠༥ ༢༠༣ོ༢༥༨༠་༨༩༩༩༨༧༧ཞི་༣༨ | 
ཚི༨གེ ཞི ༤༠༡༡༡༢༥་༨༦༽༤རི༡༡༦༧༨༠༦༠༥ས ༡༧༥༡ 7 ༧འེ་ ༦༢༦༧ ༦ སྨེ | 
རྭ 


2 ` རེ 
༠༣༦ ༩༠༦༩༢༥༤༨༢༥།༥༠༥༦རལའ་འོི་འ ཧིཿ ེ་༡༦༡༠༥༩༩༥༥ ༥ ཤ འི་ཕ་ཧིཝ། འདང་བ ཐཔ།མཐོ། ཐྲ་བཟཟ་ཐ་། འཆ་3་༡ཿན་བ་བོ།ིའ། དོན་བ་ལ། 
༢༢བསྡྐེལས་ཝ་བ་ཐཐཝ་ས་པ་ི༡་ཀེལ་ཁྲ་པ་འ་མ་ཛ འཏབ་ཤུལ།པ་ི་།རནེ་ཏ།། ༦༦༠༥ པཔཔ་ཧེའི་།། ཞོནམ།༢༡༠།༡༩པ།་བ་ཀི༽།བཟེ་ཕོ་རུ།ན་བཔ།བ5ཏ། 








 ༢༡༠པང་ བེབས ༤བ༩༡།༠༡པ་༡་༠༡༧༨༡༩༡༡༡༠།། བ་ཅི ༦༩༣༠ེ༧༽པ།ཇ ཁའི བ་སཞ།གྲོ་བེ་ད།ག་ཉན་བརེསི༽།ར༣༦།༡༡༡ཟླཕི༡༩ 

ཡ་བཀ།་བ་པོ།འི་ཞ།ཊ་བམི།། ༡༥ པོ་ཞེ་ར།འ།ཁཧ༨༣༦ ཛཤི་ཞཆམས་པཿཚ༡16) བ།༠ཀ༽)།མེ་འ།་ད་པ་པ།་བརྣན།གོས་ཀཁ༡ °` བར།།བ།སེ་རིའ།ད།ག༽། བྲའི་།།ཁ༡༩༩། 
ཏྱ ཨི ཙའ་ཿ།འཐ།རེ་ཿབ་ཛིེ་ཀི་བཝའ་འཤན་བཞཞིཀ་ཡ།བཟཿ་ཤེས། ི༡ནབ་།། བལ་པོ ༤༡༠༠༠ེ་༡༠༦༡པ༠༡༡པ།༧༤ངེམ།། བ་།།བནཊ།འད།པོའེ། ཁ༡༨།༡༨། 
༼ 






ན་བ་པ།བཏོཤ།ཁག།་པཡེའ༩༡ ༡༦༠༡༡།བཔ་སེ་བཿ།ཞེ།བཁ་ཡེ་ཆལི་།མ༡༣༣པ།བ་ཞི་ཀཿ ༠༦༠།།ཕེལ༦པ།ཧི།བཿ།།།བེ་ཀི།་ཁྲ་བ།།ཤིལ་།བ།ར༽པཟ། ཏེས་བེ་ལབམ་སི 
(ཐ9༥།།ཞེ།འོལ།ཁའེབ༣།། ༨ཤེན།ལབ།།རི༽ར།བན།ཉབ་པམའ་ཚོན། གོ་པོ་ ༦༡༦ ཞབ།།པམ།་བཟབ་པ།།བ།།ཤེན་བ་པོ་ཞརརེཆ་བ།།།བའོགེ་ཁ།༔༢ །ོབ་།ེཆབསོ།ལ 
ཟེ ཁ་་པརེ་ལབསས་སང་ལ་ཛིི་བཅང་ ཐེ༧བསཝབཟང་ཁྲ་ཁཆ་ཝ་ ཧ་ན བཟ་པ་ལབ་ཅ་ག་སི་་ཁབ་ེ་་ལ་ཁ་ཚོ་གས། བསྲཀ།ཁ་ཛེཧ།མ༩་ལལེ་ཆབ་ཟོག ཁ།བ༡པ། བ་དེ ཐན་པ 


















ཚ་མོ བོམ ༼་ ཐ་བ ོོོ མ་ ཟོ འག 
གོ་ཕེ་ལམ།། ཉས༣ཿཔ་ཿབ།་པོ༽༡༣ ༡༩༣ ༠3༡༡ ༩༩༠༩༠༣༦། ིརེན༠༥ ཐ་བ་འ༣།ཤཞི་༠བེ་མ་ཿཧི།་བ།བཟོཁཁོ་རཊ། བཊ།བཱོཏ་རཊ་ཁཿོེ་ཁ འཇཕབ་པཕ་ཡ་ཿབཟེ།། ། 
མཐོ6།ཤེཊ། ཁཿ་ཡཆོ།༡༩པཕ༣༡ ཞོད་བ་པ་།མ།ཇ༥༢༣། ༣ ༡༡། བདའ བཟོ་མོ་སེནསཝཊ་ ༢༠༥༥༠༡༥༥༦༧༥༦༠༥༥༦ལ༥༥༢༣༢།༨༠༡༦༧༥༥༨༥༥༨༣༡༤༥༢ོ༦༥ག༦༢ོ།༥༠༠༦༥༥།༨ 
༧༡འཔག༨༦༠༡ན༤༥༤ཟ༥༦༡༦ུ༧༨ད༽༠༠༥༨༥༡༡༥པོའོ ༤༡ ༢༩༤༠མལོ་དཔ། ༡༨༠༥ མས་དཔངསི་པ༠ ༡༡༦༥༧༥༨༧༥ ར༦༠༣༦རོ་རོར།༢༦༡༨༥༥༥༢༠ེ༢༡༠༥༨༥ི་ ༡༩༥༥༠༠ ༦༤༨ 


༤ཿ 

< ༡༡ ° ༩ 

“༨༢༢ོ༧༦༩༣༦༨༢༨༨༡༦༢ ཌཱ ༥དེ་༢༢༽ ༡༥༦༧ ༼༡༨༠༦པ༩༨༧༨༢༢༡༦༥༥།།༠༩༡༥༦༠པར་༢མ༩༠༨༠༠༠༠༥༤༡༥༠༡༠༥༠༥་༥ེ་༧༦༠།ི༢༥༨ སི 
\ 



























༢༠༠༤ ཤི།༢༩༡༣༅/བ།བ།བ་།།བ་འེད།བཟོཤོ་གཏ་པ་༼མཿཕྲ་ཧོའི་བ། བཀཿ་ཧིེ་ཿདི་ཞཿསེ་ཿམསེ་ཀ།ཤད་པ་པཿ འི་ཤ།།་དྲལ་ཆས་གི"བཟ་པེ་ར ། 
གགོ་ལ།འ༧༡བཤྲི།ིཤྲིཿ།།༣༦༩། ཐོེ་བཐ་ཅ་འཐེསཟྨ ཝཅང་མཐ་ཅུཝཝ་ཙ་ཝསབ་ྟ་ཝ་འ༤༠བ།༠་པ་འའམ བ་ལ་བ ཚིས ཐེ་ེབཞམ་པ་ཁྲེ་་་བའི་ཝ་ཁོ་ལ་ཁ་ཁིལ༡༩ལ་༡་བ་པ་པ་༔ ། | 
ཌཱ བཞེ་ཞོ་ཕོར།་འཝདབ།།ཁ། ཀཿ ཉི་མོ་འོ་རོ། ཁ་ཞིཞ་བད་གཿགྲོ་གེ་གི།༈་ཁཿཆ་བཅཟབ།ཉེནཨེ་ཧཿཕེར།ཕར། ས་མེ ེཌ་བསེ་ཐཱ་ འཟུ་ཝ་ཅུ་ཝལ་བས་་མཐ་སེབཔ་ཐཅ་ཟེ་ཟི བ་ཐང ཁི 
ངཱ ཤདྡི་།བཟེ།།༠༠ེ་ཡཿ སིའི ཞེ་ཧ།ཕེ་ར།་ཤཾསཱཡི། ༣ ལྲོ་ཤོ། ཐ། འཐབ ཁཆཏབཟ་བོེན་ཁལ་སོ བཟོོ་གོ་རལ་གཞེ་གོཉ་མའ།ལ།ཀཿབ།སོ་ཁ་བ་སོཊ་་བ་མ་།བོཀ།འཞེཊ།འ༠ལ༦།ལ༧པུལ། ཐཱ 
༢གོ་ཉ།ཉ༡༡བགཞསི་པ།པ་གིཊཿབབ།ཿ།།ཊ་པསོཀ། གཞིནེཊ།གི་པ་།པ་ཞི་རི།་ལོང་ཡན་ཁཿ་བཤོ་ཤ།པ། གས།།བ།ཤེ།་བ།འ8*༡།གཏལེ་ཆ། 23ལུ༠བཔེ)།པ་རོ།། རི་ཞཊབ)ེ་ཐོ འཉྡ་6ོཉོ་ཊ༔ 

ཧེ་།།༦ཁམ།ཡུན་ཐལ་སེ་་ ~9༠༩༩།།བབེེ་ཐ།།འཆ་9ནཊ་ཤི་ཡ་།ོདེཊཊ།རོལ༩༠༡ྟ༨།༦།༧།༦༠༦།༡ན༨།༨༠།༨༦ཉ དེཀ།༅༣༣། གེནཤེ།༩རབ་༨པ༠པ༠པ་ར་ེལ་བ་ལ་ ྣ 




















༡༧འི་ཅེར་ བཿ ཅང་མཐི་ེཅཝཐ༣༅་ཝ་སསབ་མཐེཝ་ང་ཁ་བེ་པ་།འག་བཏའི་ཀ་བྱ་ཆན་པ་ཿ་་བ་་པ་ག་པ་། ༡༠: ོ༡པཔན། ༣ཁབ།།བ།༡།ཞ༦ལ།96།བང་ཊ། 
ཛི་ཅེབ༤ོ སས་བ འཐང བཅ་ཛའི༩༣༠ངཝ་གླའ་ཝ་དེསི་འཐཝཝའེ༽ེཝ་ཝ༅ྩཅས་བཝཐོ༢ལ་༠༣༡བ ༄པལ།བཞི་༣མ་པ:3ི་གྱ༡།ཁཿབེ་བཊ།༡ཞེ་ཞ།མོན་ཧི།།ན ཐད་བ་པ།མ།།ཁ།འོའི། 
ྩྨཐློཝ་ཝང་ཧ༡༡ཝསསབ་ཝ་ཅང་ གེ་བ་།།ཤེ།།ེེཔ་།ཧིཿ་ཞིཿཉཏེ།ཀེདཤ་ཕ།བ།ོཏི་པད་ བྲམཐེ་ཆ།བི་།ཞེནཊ་བ།སེ་ཤི།ལ་ལེཊ། ཁེ ཇར་༡ས་།༣ ཅེང སྨུ 
།ཨ་ཧི8ཿ བཞི།་འཞེ།༠༡།ཤེརན།གཤབ,་འདེལ་པ༣། བོའ་རིཞེ་པ་ཁཿམ།།བ་འཆན་པ་མཐབ་རག།བཅོམེ་ལ(།། བླ་ཀི་མཉ་ཁ།། ཤཉམ།གཔབོའ།༨༡ ༡༣།༧༡/༩༦། རྒ 
འགྱི་ལ།ཞ༡༠།པཔོ༠བས་བཅར། བདལ་བ བགྱི་ཕཟོ།ཁཁོ།@ྱ།19ནམ་༔པ་།བཀ་ཉི།69བ༥ བྲ་གིས་།ཁདའ།ཤོ།༣༡། 9༦༡༨ འྲཤི་ཕཆ་ཞི་བ།།། ཁེ་མཆམ་འི། 
།ལ།འད།རཕོ།ཀྱིལ།ཟགྱ་བ་པ་།དེ་།ཁྲག་པརྲེཔ།ཐབས་གཞའས།།ར།གི་ཿཁཿ།བ་ོ།ཉབ།ཁ།བཅོ་ཁཉ།ཧ་པཆཐ་ཤ་བ།བ་བཞམ་།གྱེལ་བ།གམ་འདེ།།ནམ།ལ གྱེ་ཀ།བ།།སི་འིཿ 
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༢༡༡༥ ༅་ལ།བཞི་ཁ་གི་མ།ཤལེ་ཕཿཤྲིབནི་ཀྲ་ཡངཔ་ཕར།›ཞི་པན་བཟན།པ་ད།་པ།།9བ།།།འ༔འཐཔཉད9༩ཉ།. ། 

ཌུ ༡ོ༡༨༡༥༡༥༦༡ཟ༥༠༡༧ང༥༩ད༧༥༠༦༠༣༽༨༧རི༥༠ཀ༦་ན༠༩༥(༨༤༥༽ གོ བཞེ།། བ༔ཿཿ།ལི་ །ནོམ་བ་ཕ།ཤདི་བཟ།ཏེ།༠༡༦ ཙི ི་ཆ བཅི 
ཐམ་པ ཕོཆོན་ལཚ་དེམ་།དོད། ཐད བཟཞོེ།བཤེཿརས་ལོསེ་གཞོས་ཕི་༢༢་པཆ་པ།ཟྡེ་མ།་མཉི་པ།། ཡབ་གིཌ་བཞ།།ད་པ།།པ་ཀི་ཆཔའི་། འབའ་ཀ།པི།་ཉཊ་ཟི་པཟ་ 
བགྲི་མ།འཿབ,་ཉཆ།འབཊད་བ་ཁིཌ་ཁེཿཊཁ་བ།ཐ་པ༔( :±(ནར་ིད་ཀིཤ་ཤཿ་བོ་ཊཊཕ། ཟ༡༧ ༩ྱེ།པ་ཐི་ཅ་བ་།ཤེ་འ༡།་ ཁ་དེ་།།༣པ་།ཤི་ཞཆལཞཆོར།ེ་།ཆ།མ་ཁིའཟ་བ་།ཟིཟ ཁ་རའ 
ཆཔན། བདདའཿ་།ཤཟེ།༡༦བཉགཏི། པཿ བན༼།ལཿ་འྔ་།་བོ།ོ་པཉེར།ཆ ¬ཤྲག།བིཿ་རི།།༼མ༦།ལལ།རལ༩བ་-.།ར།ཧོ་བ།ཤིཉ -གྲ།པཁོ༽ བདང 
བོར་བ ལི།ཆ འི་ག བཿ་་ཁ།ཿཔ)ཤེ་རའ་པ།བཞེ་པ་པས༽༣ བཔོཿ་ཁཔཔོ་ཡཟ།བཟཊ་བོའི།ི་ཁམ་།ཕོ་འཝགན་་པཉབ་དགཊ་བ།པ་ལཆ༣ ༨གེ། ག་པ 



















ཐེ་ེས་ཝེཝསའིཝ་་༡ླས་གར་༅ཁྱབ་བས་ འཤཞ་པ་།ཁྲོ་་༔་བ་ཀ༽སྱི་ད་ཉན་པ་ཁི་་བ།་ཉཅབཀ་ཞེ་སས་ ༢ བོ་ི་བ་པ། རུཔཔ་པཊ.།།བབཿ།།༽ ཕྱི བཿ་༡ར༣།༥ 
ལགི་།ལཞ།༡བ༡བ།མསི།པ།་རེར།ཁ།ཁབ།གེ་པ་ཿ་ལོ།པཞམ། ཁྲ།བཅབ༽།འཿབ་ཀཿཆ་ཁ།ར་ཀྲོ་གོ་།ཁམ་ལ།།མ་ཁོ་བ།་ཞེ་ས་ པན་འཚའ༠་པོ་རེབ་རྟེ་་བཅ་ོ་༣་བ་ལ་༡བ 
ཤིག།ཁ་བིཤ།རེ། བའི ལ། གོ་ལ ་བི། ཁ། ད་ག།བ་6་ཊཞཔ།། འེམ ལ་མ།ཤི་།༡༧ལ།།ཞེཞཿམོར།གོ༠༠༠བ།ཧེ་ཕ་།བ་ཡོ་ཁས། ཁའི།ལེ།།ིག 
ཁ་ཞེ ཤེ་སོ།༠ཞོཊཊ།ནི་ཡཆ པཿ  ཕི་ཐ།།བདྲི་།གེ་༣༩། ཨི གེས་མཧེས9༦༨ ཞོ་ལྗེ་བལབའ་ཐ་སེཝབབ་ན་ཁ་ཅ་བ༡་ལ་འཛྲེའཁ_ྲི་ེནས་ནི་མ་ཁིས་་ས་ ཇིང་མ་ད་ཡོ་ཀས་པ་ི་ཏ། 
གེང།ཞ།།ཞ་ཉཏ བ།་པ་རུ། བཤ་ལེ་ཊ། བཿ ་ཤོ་ཀྲི། ལོཿ དི་ཿ་རེ་ཊོ། ཁམཀ།།ལ། ཁ་ཆེ ༡པ་།། ཤེགསེ་ཕེ་ལ།་པ།།པའི།།༡།།༨༨༠༡༣ེ༽༢༠༠༡།༣ ཉའ 
བཤ།།བ་ཏག༔།པཁི་།༡༩༥༡འ༠༠༡།བརིཏ།བ་བི་ཤ།༔༔ཆས གཟཞཉ།བཞྲ།ཤི་།ཉི་ཨཀི༣འ།ཐ༨།༄;།ཊ་ཤེ་བ།།། ེ༥༦ག༼༥༠༣༢༦༡༥༥༼འོདད༠༡༥༦༠༨༠༦༥༢༽ 
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༤༡༤༢༦༢༠༠༥༥༣༨༧༽ལོ༥ད༽༢༧༽༦དར༣་ ,: རཱཾིིིེིི་ 






ཤེ ཟར ིཾེཾེཾ་ 





གལསེ་བ༠༦༦༽སའན༥༤༨༠༦༦༧ སྲས ་ 2 
རཾིཾིཾི ༨ ༤༤༢༥ མཆེ་དོཿ ཨོ ༣༧ འི ༣༩༨༥ ༨༨༤༢༩༨༦༦༠/༢༤༦༢༨༡) ེའ་རྱ་༡༠༦༦༨ད། ༥༠/༡༢༨༡/༡༨༨༡༦ 


༥༠༥༦ འེ ༠༦༡༡ ༦༥ ༤༠༢༥༦༡༡༥༥༢༽༥༥༩༥ ༤༤༧༠ཏྡེའེ་ | 


༤ 
2༩༩༥ རར ༢༤༤༡༢༥།༡༣༡༣༦༡༤།དརོ། ༦༡༣༠ན༡༨ ༥༥༧ ༢༠༣༤ ༩༣༤ ༨༠༣༨ ཤི༤༡༠༥༽༥༨ ༨༣༡༦ ༢༽༥༦༠༥༽༥༥༤༦༠༢༥༠༣ཐོ་ ༨ ༽། ༢༨ ག༽ི༥༢༣༧ཉ༧༨༧༥༨༥༦༠༠ ༨ 





༤ ༢ ༦་རོ་འོ། ༧༦༦༧༠༢༢ > ༢ ༥༨༨༨ ༣༥༡༽༦༩དའ༦༡༢༧༩༩༥༤༠༢༩༧ོ་༨༦ 
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 ཐཆུ་༠བང་ ༡༧ི༩རེ༥༥༡༣༦༨༧༡༽༨༽༢༥༥༤༡༡༡༥༨༡༨༧༠ེ༥༦ོ༢༡༥༨༧༩༨༠༠༠༨༧༣༥༤༡༨༠༥ 











ང་མའབང་བངར་ར༦པ་རངབར་བང་རངར་འཡར་ལ་འཀ་ཁག༧འབ ཾ 
༢༧༨༡༨༠༩༡༥༤༣ རོརྦོསཙ་མ་ཝརེས | 





འེ་བཝ་བིཝེེ༡༩༣ཿཀཝཝ་༔སཿ ཐི་ལམ་འ་རྲ་ཆེ་བཡི།རཤེའབ།བཏསེཊལལ་རི ཨོ་ྲན།།རབཔཁ་འ་ཡ།བ།༣༡༡༦༢༢༣བ།པའོ།། ° འབྲག།།།་བརོ།་བ་བི།་ མེ 
`, ཡ 
































༢༡༠༧ གོ་ལེ་བསི་ཿ༡༡༩༣།ཟ།༦ན་བ་པ་།བདཀ་གོ་ཡེ་ཀས།། ཁང་བ །གྲིལ་གོ༡༡མ་།།།གའངབད་པ།ཁ༩བ་པ་ཞིཔ། མ་ལ་བ 





ཐ་པ་ པམ ༥ ངུ | པྱ 
ཐེ་ེབ༡་ཡ་བཁ་བཏལ་་འའཁ་ བའ་རེ་པ་བ་ཤིྲི་གོ་ཁ་པ་བ་།འི་བ། ༡༥ ཐེ་ཝ་ེ་༧ོ་སས་ཝེས་ཁ་ཁཁོངསརླས་གས་ཡོ་ས་པ་ཆའ་ པ།།།༡ཿན།༩ྟི།འ༣ཧ།པོཞ་ཁ།༠པ།གིཟབ༨༦༤ ཞོབཔ། ལལ 


མཱ ཐེཝ། བཟེམ ལྔལ།བན་མ་ཁྲི༽ཤི་ཀ།༡ཁ་པ་ཆ་འ། ཁ. 'ལ 
སེ་༠ི་བ།ཁ་བ ཞི་ལ ྡི་ལ།། གོལ་།ཞཕོ)།།ྡལིཿ༦༠༡།།ཞོ༣༥གས།པོ་ཀཞཔ།། གདིང་གསེཏ།གཏྲུའ།།གས་བཞིཀའྲ་གི་མཐོག་པ།ས། ༄༔།པམ།དེཔ་།ོག། 








ཁ།བཤཿདཤཿཔོ་ཅེཿཝ -9གྲ་ཆ།63་ཁ༔མ་པ་།་འྲ་ཁ༦ནཊི2༡6){ 5 6ག་བ་(༥ པགེ་ཀཆལ་ཁམ།།༠།བརམ་ཀི༣ལོཕེནརྱིསི་པ།་བཞེཔ། བའེ་ས་.་པ། པ། 
ཁྲ་གིཡ།་ཞོན།པ།༡༠།མཤ།གོབ།ཆ༣ ༡༠༥༥༡༡༦༡༤ེ༩༥༢༥༦ཧཿ ༧༢ཕེ་༢༦༧༩༢༦༠༢༠༥༥༦ཀ༢༢༦༠ཉ༥༥༠༨༩༤༢༢༠༥༽༠༤༨༠༥༥༥༤༠༣༥༨༢༢༢༥༠༡༥༠༥༢༥ཇ༥ ཤྲི ་༡ལ།༦༨༩ 
ཀ་ངོ ༡༣༠༥༨ཧ་ཆེན་༧མ་ས༡༦ཀའི༢༦༥༠༣༧ེ་དོཿཤརསེ་༦༡༦༤༠ི ཤས ཨར ༠༡༢༠༣༠༥༥ེ་བྲ༡༡ོ༥༣ྱི་ེལྔ་་༢མའི༥༤༣༠༡༦༧༧༥༥༨༠༩༠༨༦༡༦༣༩།༨༠༥༠༠༥༩ཟད།༩༢ ༧ པཱ 
གི་ཡ་འོ་ ༦༠༤༠ེ༩༥༦འེ་འོཿ་༠༨༠ད་སཀོལ ཡི སེ ེ༠་།ག་༡༡༨༠ ༨༠༡༥ ྲི་ ༦ེ་༡༩༥༨༠༤ ི༡༠༡༥༦༨༩༥༦༡༥་༡༡༣༩༡༥༢༠༥༢༦༧༡༢༧༨༦༤༠༡༢༩༡༦༨༥༥༢༠ 










7 


ྭ 


སི 
༨༠༣༠༥༨༠༡༧. ཅེ 
ེ ༤༡༡༤/༦༥༠༥༠༤ `, 











> ༠༥ ཆོ འི་ལས ས་ད ༦༠༨༥༥༢༥༧ ༦༢༠ ༠༥༠༤༥༨༤ད༧ ༨༨ ༢༨༡༥༠༠ལོ་༥ ༤ ༥༢༧༨ 

ཐ་ག།ལཧོན།ཁ་གཱི་པ།ཤེན་བ་ཐོ།བ་ཤྲང་པ། ཧཔ་།བེེན་ འེས ཝེསཝ་༡་ བུ ་ཝ་བ་བ་པ་བ་ཝཐེ་སེབ་བང ཐེརེའས་ཝ་ལ་ཁམ་།ཟན་ཁ་སལ་ག་ཀསཅ་་པལ་ཁལཔ་ར ཁྱིབ 

ཤིལ།མོ།རེ།ཡཊའོཊ།ཁ་ཁོ།༩༠བཿ་ལེའཨད།མི་ཕ།།འ ༣པ།།ཁནཆ། བཤ བྱ་ར་རོས་ནེ་ཧཕེཆཕཿ་ ཁམ ཤེ༡།ལབྲསྲིཿ་ཕཕི་བ།ཟ། ར་མེ ༥༡༡༡ ཚ་ག ཏཱ 

འ༩ལ།༡ག:ིཊཞཿ།་བགོ།ེཤནཔཐ་།་ཡཿེ་། ཡེ་ཀི། རན ༄༅མ་། ཞགི།ི་པ།ཤིཀ དྲག ཞཟཤེའི་བཟན་ཤོའ་ཉམ། ཧི གདེ ལོའི ཁི།༡༠།བ@ེཊཔ།།བཞོཔོ་ཟེལ་ཆ ཡྦ 
ཕོ -~ /  ཱ 

ཕུ། ཆབ་གས་བ།དཞེ་མཿ སེལ་ཁ་ཛེ།།ེ༡༣ལ།༣ ཨ་བ ཁཿ བེ བཟཊ་ཁན་བ།ཉི་པཆམ་།།ན།།ར་ རོ་ཞ།ཁྲན། །ཞི་པ།་གས་འུཧ།།མི།ཝཿཨ་ཞཿྐད། 

གུ་་པ་པོ༽(་པ་ཁན།བགེཔ།་པ་ར ཁ་ཕེ) ཁ་ཐཅེ་བ།ཛེ་མཆ་བ།པོཟེཏཿ ༣" བཉྲཡག་པ6་ཡྲ་བ་ཀ།་བཞཕི་བ༽།རལ་༡།༡ཧ།ཁ༡༡༣༠་བ)།པ།ི་པན། ཐོབ་འ ཅ་བ ༣ 
























རོང་མ ངོོ་་ོ་ ལོ ་ 
༤ར༥༦༥༠༠༨༥༢༦༤༠༨༤༥༥༤༧: ༠༥ ཐིངས ྣ 





























གཤེགཞོ་པ་ཟ་ཁོ་མཁ་ས༡་༡ལཔ་ཆའ དུ།།ག:༨ུཔ་བ་དཀ།པ་ཁོ།༡༡༩པ་ལཿ་ཐཀོ་ཆབུ་པེུ་ཤ།།༦།ཇ) - 3༡ཆ༔༠༠ེ༣ེ་བཀོ་ོ་ཁ༡བ9་ པ་ན བ་༢ོ༡ ༡ཝ༔ཐ2ལུ/།༠ཞོ།ེ། བཀབགེ་པ་་བཅ་ཤེ༥༥ 
བེཅེ༠ས༨་ཝ་ཅེཝོ་ བ་པ་བ ་བ་་བཟ་ཀ་པ་ཁོ་འ་པ་་ལ བ་པ་ན རལཔི་ཁྲ་འི་ཤྲ།་9་ཁཿ་ལོ་།བ།་པ་ཚས་ཁ།་པོ།་བ༨༠༠༠།༣ ཚེ བཇང།།ཕ་༡༣བའ་མ་ཕོམ།ཁ་བཁ་༡༩༦ པ་༡༩༧༡༠། 
@2།9བ།། ༢ོའོི།ཏ༡། བཟབ་ཧཉོཔེ་ཐོ།ིན། ༡ ད༡པཟ་ཤོ་བ༡ས༦ ༤༤༥༦༨༠༡༥༠༨༥༦༠སོ༢༦༩༠༠༥༦༦༢༩༥༨ ༢༢༤༡༦༤༠༦༡༧༨༨༢༥༥ ༢༩༠༦༢༦༠༤ 
པི ༥༡༨༦༠༠ལོ་ངོཿ༡༨༦༤༧ེ༽༥ར༢༧༩༡༩༨༤ ༧༠༢༦ ི་ད༠༡༡༥༠་ལེ༡༥ོ༦སགཆག 
















༢༠༤༤ འྲི་༨༨༡༥ཧངོརོ་ནི་དཤན༢༥༨༡༧༩༨༨༡༦༠༥༩་༠༥༨༠་ ༡༧༥ ཤིཧཝཿར༤འེ་༨༩༡༦༥༧(པ༥༣ ཐོ ཕན ༥ །ཁ༣གལཔོ)་ཁཿམ།5༩པ་ཧནུ ཤེ) ཁེ སེཅཙཙའ་ཙང་ 


ཕུཊ:7༨༩བཔ།) ་ཟ་ཝ་བ་ཝ་འོེ་ཟལཛི་ཐ༤ བྲ བྲེགརབཿ་ཁ། མའ ྲིཤོཏལ།ཐ༨ཊ༡༥༨ པི་ཐཆ་ཞི།།༣ བཟམེ།ཞེ་ཉ།ཐཊ རིའི ཐན།ཤ༢།༦༦པ་་བཿ་ངཊ།པ།། 
རབ།།།བར།ལཟོལ་། སེའྱ(ཡཆ་ཛད་ཁ་མཆ་བཞོད་ཞཉ་བལོ་ཡེ་ཡཆ༣ ཆམ་ཆེ།¡ེ་གཆབམ་བོ།ཆནཆོའི་ཤོ༽འཟ་བ། ཏུ་མཆཧོ་ཁ་པ། ཁཊཙཀོ་བཏཝ་བཔོ། ཤ།་མན་ཁཊ9ཉ་བ (1 271༢ 36 ཐེར 
ཡ་འཇུང་ང ི་སྱུནཔ་།བཏག་ཿཧཔ་སྦ་སོ་་ཆམ་གི།།ཕཿ་བཏ་ཧེ་ཀྲཿ༣ས ཙན་བཔཆཔ།35༨།བེ།།༡༩༢6།།།8ཇྫནཡ་ཡ།་བལོ།་ཡོ་ཁཿཿ༣་ ཞེལ་།གས་མ།ལིའི་དྲ་སི་༣།ཐེ་ཡ། 
རླེས་:་་བ་ལཟ།་ཀི་ི། བཟད་ཞ་བ་རའི་ཀེ། བཟབས བ།ུརཡ་བཔ་ཐུ་ཤམ་ཕུ་ཨེ་ནཉཉ། ° བཏ་འི་ཀཿཐཿ། ས་ཟོ ཀིནཊ་ཀི་པཆདལན་བ་མོ ལེན ཨོཁ།པ་༨༡པ།་བ། 
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ེ་༢ཡེ་ཟེ་ཝཝཝཝེཝ་ཅ་མི་ཝ་ཝཅོའབོེལབཙའ་ བཐེ་བལ་་སཝ་ཐ་ཝོ་༣ཐ༡བཐ་སཁ་༡བ་ཅམ་ཁི་ས༠ཝ་ལཅ་ལ་ེས་ཁཐསའ བབ་ཞེ་༡༡༡༠༡པཔ་ར་ཤ་བ།་ས༽་བ༡བའ ཁཐོ་བས་ཟ་ོང་བ་ྡོ 
འདབ།ཞེ་།ཁ།ཁ།རལར། ནོཡ་།་ ཁི"༡ཉབམ།ཁུ་གྱིལཆ༠༠༨ི་ཡ་།།བ ེྲ་ཞཝ་ཐསའ་ ༢༠༧༦༠༠༡ས་ཀེ་ཆོལ༦༠༢ེ༠༣ ༣༡༨༢ རི་ལ ི་ེ་པོ་འི་༥༣ 
ནེན༥༥༨༦༡༣༡༥༦༡༤།༦. ༢ཀ༥༦༨༡)༤༧༢༤༡༡༦༠༧།༦༧༤༥༧༡ཉ༦༤༡)༢༣༦༠༦༠༢༩༤༥༤༥༤༨༨༠༡༦༦ ༢༣༥༠ སི ༡༩༩༥༥༨༠༤ “རི༠༥༠༡༣༦༡༠༥༢༦ན༢༥༥།༤ 
=༧༦༨༥༽༦༢༣༦༠༨༤༨༥༥༥༽ ༥༢༠༣ 




































༨༦༠༨༥༥༥༠༢༠༤༠༦ེ་ བི པའི་ལྗོག་། ཁྲ ཡི་ བ།བཤཿ 
ཤཟ9ག་༡༢།ཡཆ་པ་ (བའཿཿརཉོཿ་ཧོ་ཡ་།དྡེ་བམ .བཿ ཆ*བ།ཡི། མ་པ་འ) ཤི་གུ་།ད་ཁ་པ།པཿཝི། ནྟ ཤ7 4713 55 ¥ བད བཟི འཿེ།རེ་པ།།༨ ལེ ཞི་འཆངབ་།།0་( 
ོམ་ ངཿ ༢༠ས ༩༡༡ ལ། ཡེར བ༢ཙང་ཟ༡་ ར་བི 


བདན་་མི་བ།།མ།བ་མེ།་གྲ་ལི་ཡ་ཆཏབི༽ བཞེ་རུ། པོ་བི་ཁཡ། རྩོསོ༽་སླ་ཝྡ ལེས ལྱི་བི་བཟོཅབ་ཞོཆས།་སོམིཿ༣ ེ་ཐ་བཝང་མི་བཀཿ་ཀི་གྲ་བ་ཁས་མྲ་ཁ་ཁའ་་བགི་༽ ས་ལས པྲ 
བ།བཿི་བགོ་བ།།ཉ་ཿརིབ་།ཿཨཛིའི་ཧྲ་བཟས།ཁོ་དོ་ཁ། མཐ རི་སོ།།་ ནུབ་མོ ༩༩༥ེ་བཿ བཿ ༡༡ ༡། ཟོ།ོ་བ་པ།་བརྣན།པ།་ཕོ།མ  ལྔོ།༈ དེ་ཀ།ཁ་དེ་ལ།མ་། 
ཅེཅལྟས་ཟ་༢སསཐོང་ཐ་སཟཟ་གླ༡་ཁང ཁད་བའི།ར༔།།།ན།རིབ།ཁ་ལི།།ལཕ་པ་པཿ ཁྲ་ཞི་ཊ ~བྲཊ་པ་།།གཏན་བར།ལ་མ་ར༠༡༩ར།་ཐི་ཊཁོའེ་ཡ།ི་ཛིྡ ཞོབ་པ་། མེ་། 


འགི་ཡ།ཁོ་གྲ་ེ་ད་གཟབ་ཞཉ།ཕ་ཕོ་ཁཊ། }ལེ།། འབ།་པེམ།ཤིསམྟསཨེ་ཏཿཁེ།ོསཿ ༡༣༥ བ།ེ།ེ་ཏཿམཡུ་འེཀི། དཿ /ཏ།ཐ༥གྱི༣༥པར༨ ༢9།ོདོཔ་པ།ཉི།། 





- འི་ར་་ ༡ཞོ་ད༦༠༢༠༢༦༢༩།༣༡༤༨༤༢ ༥༦༤༧༨༧༤༡༢ སྫིའེ་ ༡༢༥༨དེ་༽ 





























ཞི་ཁོ་།བ༦ཿ་ཉ།པ།པོའི་པ་།འའདཊ།པ)། །བབབེ་ཏརལ་བཟང་6ཉོ།ཉཐ་པ།ཐདཀཿ་གསོཀ་ན གངའཿ།ཤར།༦༡༣།༨བ༡༠།བ༠ཧཿ།ྷེ།འ:༩)་ཕཟིཐ།. བ།)ཆི།། 
།པ་པས།ནོ་མམཔེངས་།ཁ་གིཏཿཉེ།།ཕེཿ446 མྱརི།ངབོཟ་ཤ།༡༩མ་།༠འེ་བ་ཤགི་ཧཊ་པོ༣་པཝ)ང་ ག་སཡདབ།མསོཿནབ།རཔ།།ི་པ་ཤཊ༠༠༣ོ།བ།ཐནེ་ཕ་ཿ་ལོ་པོཌ་མཝད བེ 
་ཁོཡི་ཐ་པའ་ཝེ་ྲ་ལཐང་ཝཐ་ླྲབ་ཝའ་ཅེ་ཐ་ཛ་ བཟི་བ།།ཁབན་ཁཿཆབད།བལ།མེ་ཐ།ཐ-་བཿ་བ།ཧེའ།ྱེི༥ ལོཀཙ་༡༤༠༦བབ༡༧པ༧པ།༔ཁ:ལ་༔མིའལོཞ་མཤིལ་ཁའོ་བོ།བ་ 
བྲམ་ལར།བྲད་ལ།བཞི་། བའོད། ཕལ།་ལོ་ཕོ་ཁཿ།༠།ཁཏབ་ཡཿ ཤོངཔ་།བྲ་ཟ།ཤ༡།༩༠1934-8༨ུ།་མ་ཐིཞེར༡༠། ལོཆང པབ།ད༡་།*བ་ཉ0ཐེམ་*ངབ(ཞ༡-37)། ངང་པུརབ།( 
བསང ཞ།ཐོརེབ་བཿ།༣༡ི། ཞོ་ཁཊ།ཝཿ།༡༡༣བི།ཀཔ། ༡) ོམ་འིོ། འམ༡།་ཧཔ་བ་པ།༡་བ།༅རིབ་།༡༦ ༤༢༣༦༤༧༢༥༠༠༥༧༨༥༨༤༢ླ༦༢༥༦༤།༦༤༧༣༦༧༽ི༣༠༠དོའེ༢ལ༢༥༥༢༠༣ 
ངོད༢༥༦བ་ཆའ༦༡ལ༅་དཔོ།༦༦ས་མཤ་ནི ོད གེའའི་༥༨༦༠རི༥༢༦༡༡༦མ༽༽ ལྲགམན་མ་རོ༣༦༥༢༦༠ེ༥མས༡༩༠༥ཛ ༦༧༧བ༨༥༠༥༠༡༦༡༡༦༢༡༩༤ེ༥༥༠༣༦ད་ད༡༥༥༠༦༧༢༠༠༨༠༥༡༥༽ 











བང ༨ ༡ ༢༠༠༠ན།༢༠ལི་༡ས༦༡༡ལའ་ནའི་༢༥༠༥ །ཤཌིདཿསི་ཨན ༥༠༨༦ པོང༢༠༡༧༤༠པར༢།ི་༦༧༣༨པེ་༥༣༧ ༨ ཟིབ ཤཔོེ།ཡི། 15 
ཞ༥༨༠༠ེ༡ནཔསེཔ།གེན༣།ལོ༣།།ག༡པ།པགི། གར།། ཁྲ་བཅཤིཔ།ཁྲ།་ཤེཉ།བ།མེ་སེ།ཀེ།།ཟེ།ཁབོ།༧པཿབཏི་ཡ། ཟ་གཟསལས་།།གངབ་།པ་གི།༢ོཆསཏ། 
ཊཾ །པལ་།ཁིགྱོའུ།གྱིལ(། ༨བ།འཛདའརེཔ།།པཀ།འཐག།ཐོ༥༡༩ལ།བཉ༡༨།གི་བཟ ི་ཡཝ་སི། ༡ཿལར'རི༡་རི་ཀ་།མ་མ་།ཕྱད་ཞི་ཐཁ་༡༡༡ས མལར་ལ།བ་བམ་མ་གིཏ ལོ་། ཏི 
 ཁེས་ཁཝ་ཛེ་ཨ༈མབ།། པའི་མ ེཟེ་ཅེ་འབ་བ་ཏད་ཏཆ་པ་ཁྲིེ་བས་ཚ་།ཀཁ་བ་་བཇ་ལ་པ་ཁ་པ་པབ མཤོའོོ་།་ཧོཔ་ཤཉ་བཿཔ་པོ།་པཿ།ིག།དབ།བ།དདཊ་ཞེ་བཿ། འ༡བ་འ༦པམ་ཕ། 
གཁེ་ལཿལ༡།ཉ།བཉ་གཉེན།མ་ཁོ།། ཤེལ བ་ཤབེ་ར༡༩པཆ༦ བ།གེ།ཞགེཀཿབཡ་རེཀཞ)།ཧ།།༨༠༣༦།་ཕ་ལེ་ཉཆང ~ ༩༡90 ©པ།པ་པུ་བ།།།ཕེ།།མུནམ་བཁ་པ།. 
བོའེ་བ་པ་བཤཟདང་།༡༡༩ཞམ་པ།།་བ།དག་པམནན་བམ་བརྣོན།བེ་ཕེལས། - བྲས་།་པ།།རི།པ་༢འཿབ་མཅམ་ཀྲིཿ།ག་ཞ༡།༡༣༤ོ༽པཝ བཟོཉ།ཀ་༡༩།གི་ པ་ལ ཤལ 




































ན་འ ནོ ༥ ༧༦༢༠་༥༤ ཙི༥༤༽༥༢༦༢༥༥༦༧༠༥༩ུ༡༥༨ ༩༨༤༤༥ླ༥༠༦༄ེན་༢སེྲོ་ཤིད། ༥༠༥༧ རའི ཨ་འོདོ།༡༡༣༦མ༩༠༢་ ༥,༥༦༩ ༨༨༠༡༥༥༤ 
༤༥༠༡༨༡༥ ༥༡༡ི༣༦༠༩་༠ོལའེ༡༨༠༧ི༥༦༥༢༡༧༠ ༥༢༡ོ༡༨ད་༢༥༦༠༡༣༢༣༩༥༣༨༧༡༩༠༠༠༨༤༠༣༢༥༠༣༢༠༡(༥༣༽༡༨༦༧༢༥ེ༽ ༢ ༢༡༥ལན༩༢༠༢༦༡༦༧༥ = 



















འང་བ་ང་འམལ་གསརའ་གར་དགར་ལས་བཛལ་གསན་འངགངངངལ་ཚའང བར་འབང་ངབངང་ང་རང་བ་ཁོང་བམ་འགནས་ར་འཡང་ངར་བངང = 
~ ༡༣༠༡ཉུན་ ༢ཅད་ྤེ་ས།ི་དོ་ད།ི ༨༩-༢༡༧༡༩༢པོའི༽༦ད༢ ༡༨༣༨༧ད༥༦༠ཅོ༥༦༨༠ཞི་༥ ༤༢༣ེཛ༢༡༡༧ ༦༠ལི༦ལོ།འལ། ༦༨ ༦༡༥༧ ༨, རོའི ང་སངས ༼ (༨༢༣ 3 
< ༡ ༤༨ ༣ ¬= ༤ ཚང་་ ཡེ ཀླ ༽། 
།ཤའེ་ཁཔ།བ་པ།།བྱཉ་ད།༢ྱ)ི་ནན་པ་ཆ།རན། ཤོ་པ པ།།བ་ཕཕེ་ཧ།ངེེ་ཡཿབ།སི་ཁ།།8ཕ་པ།པ།། འབབས འིཁ་རས་་བ།3་ཚ།་ཤོ་༈ འབ ཁ(ང་ བར་ལ བ་༡ར 
ཐག¡ེཉ།བཟམནེ་པོ་ཕ་།ཁབགེ་པ།པ་ཤོརར།ཁོལ་པོ་ཐོབས་པ། བ༡༠་༢༤༢༡༠རྨསསས་བའའ་བ་པ་ལ་བབའ་འ ཁ་ས བྲེ་ཁ་ཆ་ཅབ་ སོསཝཝ་སཝ་༡ ི་༡ས་པོས་ཁའི་་བ་པད་ཞར་པ་ཆ་ཧི་ཞཊ་བཟལ།བེ་ཝ 
བ་ཐ།ངན་ཾླ་བ།མ་མཐ་བཞེ་བོིཉེ་བ༣ུྐ།ཁ་པབཡེཉིཉ་།འཿའཊ།པན། པ་ཤ།་ཁན་ག།ི་ི།་་ཐ་པ་པ་།ཆརཉ་ཉཊ་བ་ཏ6། ཞེབ བ།པ།༡།ེཉམ། 90 ཇ།་བ།ིཊ།་ཕེ་ཁི། 
བཡ། །ཕལ་ཞ།ཀྲཐོ།སཿ༡༡།༡།༡བམ།། རིེ།་་ཏཿབ།པ།པའི།བཏབ།།ི།ཅཞེ་དོརཔཿཊཊཿ ཁའི།ྱལ་བ་ཞཟཉ་གཉི་པ།ལཔོ། ཡའ ཧུ།ཤ།འགོ་ཡ། 
ི༥༥།མེུ་གན་།༠༦༩༠༨༦༨༩༨༩༢༥༤༠༣༠རནི་༦འོ༣༦༣༢༦༧༧ཟ༡༦༩༠༥༢༥༢༽ ༼ཀྱི་ཀྱས་སྲིའུདཏ ཧི ༩༥༨༠༡༧ེའེ་ག༦༦༢ནོ་འ༥༠ ལོ་བ ༢༥ཞེལ༥ ལ་པ ༤༠ 

































༡ནཏེཀ༡༥༥༡༦ོ།༤༨།༧༣༢༣༧ ༧༠༤༠༥༦༠༤༡༤༨རོ༤༦ན༥༨༢ཐ།༦-༠༨༠༩༧ ༥༠ ༤༡ ཁབིཿ།འ༠༡༡༡༩༥།༠༩༠ེ།།མ་ཕཿ༔།བཅེ།ཆ་བཅབ། ། 

༼༡ཝ༨ བཿཆའི་བའི་ཿ་འེ་༠༠༣༽། འནོས་བཟོས་བི་ཡ།༽།ཟསས། བཅིཀ།པ་ཀི། ཤི་ཀ ་བཟ་བ་མ་༈འཆཐབེ་བཟ་བ།ཟི་ཊ།། ༩༡ ཆའ ཇིད ཕྱབ བདར་བ ས་ཡུཔ་། ། 
ཤློ།་བ་9།པ་ལུ་བབ་པཿཉ། ཚོང་བཞེ།པད་ཊ།་ཡོས།་བ༨།༠༠།།བབ་ར་པཔ་ཆལ།་པརར/།༠༡༦ འདད ཁྱོ་ཤེ་ཤ།ེ་ཏ་བཏི།སབ་པ་།ཉ༽། བླ་ཤན། བབ ༡༧༠།།གབོ།། 

།ཞོ་བཉམ་མགྲི། ཤི་པ། ལ་ཡེ་བཞེ།1བ༡་བ།། སྱད་གུ།ཉེ། བསཧཿཔ་།ཤི་ཞ།ཉེཉཊ་ཐེ་བཿཝ། ༩༥༣༨༥༡༥༦ལ༽མན༡༨༨༩༩༥༤༣༨༩༠༥༣༧ིརཧོུ༢༢༠༢༨༦༡༡༥༢༠༢༣༣༢༽ 












































བོ །བལ་།འཞཉན།་བརན།བཟོརཕེག་6།0/བཿཕ༽།ཛེ་ཕི།་ཐ། བ།༣ ཞེ་ལེ་ཅ་ཅཝ་ཟཝ་བའཝས་ཐ་དེེ་ཐ་ས༠ེཧ༽༢༣༽ 
ཤི གཁ་བཞི།། བརཊརེསིརོ་ར།།བའ།ཐ99 ༩(545646  རེལེ་བབའ།།བ((ཝ)་རྒ་བ་པ།་བ་ད་་པོ་མེ་ཁམ། = 


བྲ་ལེ་ལ།འོཔ། ཤར ཡང འ་ལེན།འབ།གོ། ཟླ་ཤིཉ་གོ།། འར། ཁ་ཤིརམ། བཿའན་པ་༣ན གོལ བཀི། མེཿབཞེཊེཤི་།ལསརཊ༡༡༠པ་གིཿར༡༥ 
ཁ་དི་།ཁསེ།༡༠༠་པ།ཧེ9ཊཔ།ཛད་བ་པ།བདན།བོཡ་༦༣༦ ཤེ་བ་།ཟ།འོ་ོོ་ཁཟརརིའ། སིཉའུ་པ། པཔོ།།པ་།།བག་ཁཿ།ཉ་པྡ། ཞོཡ།བཔོ། 









































ལ་ས གོ།་བཿ་མཁོཿགེ་་ཤ།ཤེ་།ུ།09ཆ།བོཟོ།ཆ༣ $བས་གོ་༈ །ཡི་ལ།ཆམ་སྱིསབུད།།སེ་ས།ཟེ་ཁ་བཛ་བཀས་ 
ེཅུ་ཟོ་ཐོལབབསཝ་ལ་ཅས་བ་ཁི་ཁ་ཁོ་་༡་མད་བ་པ་་བ་ཏ་ས་འཁ་མོ་སསས་ཅན ལ་འ, བོ།༩༡།༽ིཕི་ཏུ།ཏབ་ཡཔཿངཿར།ཆ ° ཐོང་ཆབ།་པ་ཐམ་།ཉ་པམ་ཆ་པ་ཐི། 
ཧཾ 5” ངི ཤ་་༤- རར -- 
རིི|ི་རྐ།༢༠༡འ༦ས་བཟར།། བྱ།་བའ།་ཤྱེལ་བ༢།9བ།ཆ།འེཐོ།་ཡུཁ) པཉཔོཟིའ £+ 
འནྲཊ།ཁཟོཁོའོ་རེ་ཟ༡ན།།སེཔ༣།༡9༡༡།།༡པ།ཤེ་བམ།། ° །བཏཊམ་ཊིའ་ཞེཊ།ཁཆབ།།ཞ།ཤཿ༽ཇིཀིཿཊ ཤབ།ཁྱཤི་ཕཿཤིའར།ཁཁྲེ་ཁོལ། 


༡ ར་འགག 
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འབ ཟགཿབཟཊཁ།།བ།པ་ཌ༣། སརེ༣༣ལོ།ཤོ་པཔ། བདཏ།བ།ལ།་ཁཅམ་ ༡ོཔ།ཡཤ།ད།ཿབ།༠ེས།༣༽། མེ 
ཤི་ར་ཟ ཌོ པ ༨” ༥༤ ཝོཝ་ཨལབཞོང་བ་ཆེ་ལ་ཤིཁིར་བཙམ་༡ཟ།།། ཕ་ལ་་།་ི་་པཔས། 
ེ་འསྲེབ་ཟཀིགོབ་སས འབཙི་གི་པ་ཟས་འཙ་བའི ༠༤༠ བལ བཟེཟ། དབ་ཆ།མ་ཐེ༽་ཤཊ( ཉི ངཱ སཿ 

ི་འེ་ཝཟླ བེ ཞེ་ཁ༡ཆབ་པར།་བྲ་རྱག་ར།་བཤེཟ། ར་།ཡ་ཐི༽ ༥༥. ཟ༣་བཟེ་བགི་མཿབ།ཉེ་།།༽།་བོལ།ཞབ་པ་།བཏ་ཁཿ་བཟ་མོཀཞ།། འཟོ་ཁོ།པ། 
།ཿབཤིཉྱ།བ།།རགོ་ཆ་ཡ་བ་།།མཀོཿ། དེཁ། ེབ་།།འམ༡༡ང་བ་ཆབ་ཡེ་ས་བམ་བའི་ཚེ་མ་༡ ལེ བ ྭ 
༡༢༡༢༠༠༠༦༩༩པ༧༨༥།བསཔ།བདཿགལོཔོ། ར སར་བ དེ་ ཐལ ལོམལ་ཕ་།ི།ཕའ།སལ།བགོི༽པ།།ཤ།9མ༣ ༨བ།།༡༡མ་།ེབས། རུ 
འཇུགས འཞབམ། རདཁཀ་གེ་པོ་ཁཝ། ཙེསེ་སྔས་བཁ་ཁོ་ལམ་།བཆ༔་བཏ་བཅ་པ་ཁ་ཀྱིག་་པ་བ་པཚ་ཤི་པ། བིེ༽་ཝི་ཁ་ཟོལ་ཁས།བ༡༨་ོན་པ་ལཆ་པ།།བ་5་ཉཆ་ པེ་རའ 

(0 ་ཞ/ང3 རི 

ཤྱེ བུམ འ ཐོ་གྱ །འཆ་མུཡ།། ཟ་བ༣་ཁ།།ོ་བཏ།ཤི། འབེ ༡ྲི་རི་ཁཡ།༡རཆགི་པ།། ༢༡༦༩༧༦།༡༥༢༦༡༥༨༢༧༦༡༦༩༤༢༦༤༢༦༥༥༨༧)༨ 

༤༥ ༥༨༡༣༠༨༩༢༽༣༥༨༠༠༥༢༧༣༢༣༩༢༽༣༧༨༢༨༢༡༢༤༠༽༢ོ༣༢༤༢༤༢༢༠༣༤༤༧༦༨༨༠༢༤༣༤༨༧༨༩༤༩༩༥༤༢༠༢༽༨༢༧ ལི ཁེ 

བ་ ༢༣ ༦༧༨༢༡༩༣༠༽༡ོ ཛཿ ༤༨༨༠ ༨ཛ༧༩༥༠༠དན། ༤༣༥ ༡༦༥༨ ༨༠༠༩༢༨༧ ཤེ་འཛུཌ༢༣ནི༽༦༠༢༠༥༨༡༡༥༦༧༠༥༦༤ད་ ༥༠༥༤༥༢༥༨༡༢༣༦༢༥༽༤ | 


ཏྟ 






















ཧ༡༡ོོ་ལྟོས་ ད་སོལ ༧ རོམ བོརྨོ་སོ་བོ་༤་བི་༤ར་ལོ་ 


༠༢༥༩ (༧ ༤༢ ༤༡༦༡ ༣༡༣༥ ༣ལ༽༽པ་ ༤༦༡༡ ཤོན ༣༨༨༠ ༢༣༢༨ 
༡༧༨༦༡༽༨༨༥༦༧༣༽༥༦༤ཞ༣༨༥ ༣༨ ༢༣༤༠༨༩༨༨༡/༩༣༣༡༡༦༩༥༨༠ེནེ༨༠ ༣༽༠༨༨༧༨༣༠༽ ༨༨ 


ཤན༥༥༨༧ཟ་༦༥རོའང༣འ།ད༥༦ཚ༣༦ ར་ལ་འ ས༦༡ནས། = ༧ོ། ཨོད འཤབ་ཞ།ཁོཿ རིམ་།༡༣།༠།༠ེཿབཕ༽།བཊ།ེ་པ་།།ྱའི༡༩།འམ།་ 
་ཝ་༡༡རས༢ྡང་ཐ་སལས་ཞོབབ་ཅ་པ་ལང་བྲ་བལང་བ་ཁོ་ཚེ་ཟམ་བས བ།འ།2༔་ཤཆཆབ་འེ།།མ།ཟ༡༩། བཟི [9ཞཆ།ན།༣ནཏ( སླུཅ་བེ་བཝཝའཛི༢ས་ཐཐ༤ོ་ཝི་ང་གླཝཝ་ཛཛི་ 
གཟིང ཁདལ།།9ན་མའ་བ།བ།་པ།ཤྱིརེ་།བྱད་བ་པ།རམ་པཤ་པ་གིཏ།ག།༣ ཐོ་ོ་སེང་ས ཀློ ཝེབ་བབལབེ་་ཝང་༧༤ི༽ཛེརེར༨ང་སས ཐ་གནཙ་ྲོལ་བ།ལ་བཉཉ་་པ་ཁོས ༡༡ 
འབ་༡།ཤོལ།འྲལ་བལྲ་བི་པ།། །པ།མ། ལ་ཞ།ཁལ་ཐོ༽༦ོན་ཐ་པ་ཆ་པ།ཿཅས་ཞ།བཏག་བཞོ་སེ་ཉར།ཆན་ ེ༠སྔཝ་ཐ་༢་མོ་༣ལབ་ཐར་ཁ་༡་བ་ཆ་པ་འི་ཁ་སིན་་ས་བ་པ་བཚཔ་པབ འི 



















༠༅༣༧ར༠ེ༡།།་ ༢བོ།13།འ༦མ།ེོར།ཞ།རེཡཆཉ།-༠36༦།༣ སེའུཐ༨པལཝ༥ཐོ༤ཝཐེ ༡9 ༦1-06ྒྣ།།།ཅབ༡1/།།ྟཊ།་ཡ༔།༣ཊཿ༣ བ་ཏདག་ཿཁ་འི་རཆ་༡ན་བཟི ོ༽༈། བཟི འ༠6་༠་ 
ླཝཝཝ་རྫ་ཟེ་ཅ་སང ཁ༣༡༦༥༡༦༦༡༥༨ཤ༡༠༠ ༤༤༡ ༤༣༡༥༩༠༤༥༥༦༡༡༢༥༤ོའིཿ སི ཐ༡༦༨༨༩༥༽ེན༤༩༩༣༣༠༥༦ ༢༢༦༨༦༡༨༡༦༨༦༡༽༨༢༦༦༥༨༤ 


ལུ ཟྩོས་བལྦཁ་ེང ~ ཁ༡༨༣༠༠༡༽བ།ཐ་པམ།ི།ེ།རཅུ༡ན།ཕ།།ཏདཔ།ཡ་འེ་ཤ༦ཆ་ཤིངཉ། ༼གི།ཞོ་མ།ཡའ་བོ། ལ་ད ལོཔ།༨༡༦༣སི་མ་ཿཡཿལོ་ཊཿ། ཟབ ཁྲུ 
ང་ང ༩༠༣ཟ༣་ཁ༡རབཅ་ངེམ་ ཐའ ཤྲིས་ཁ་རྲིས་མགི།།ྱན་ཤགས་མབོསེ་ཡཤན་བཟགཏ་བཔ། ༡༡༣༥ ལེ་ཀཿ་ཐབ།པཞི་།བཏག།མཆོའི་ཞིན། བཞ༣༣༩༩།༣༠༥།ྟཧིཿ༩རཛེ།། 
ཁེཉར།ཁ་བ་ཤཊ་པ་།།།ཞ༽། ལག།པ་ཁྲི།ཤ་མཔ་པ་།གིཉཿལསིཏ། ་ཤེས།༡༡།༠པ།༨ ཤེམ་།ཨེ་འོ། ཞབ་པ།པ།།པའ ན་ཀ། ཧམ ཕ་སོ་ཁཊ། །༼ས་བདའབ་མེ་ཁབ། བཏབ་།ཡ་སི། 
བཞོ འཆ་ཤཿཇོ།ཉ༨ འོལ་བྲབོ་ྭ།ཧེ་ཡོ།ཐད་བ་པ།་པ་ཚརར།་ །༣༡བརླད་ཀཆ༣་ བོགཉསཔ་།སིའོཆ།།པ༣གགདི་།ཉམ།། བཉག།མོལ་བཛྲིས་མ།མཆའབ་གི་བརམེ་བ།། ཤོན།༨༡༥༣ན།ནཔེར། 



























 ༠༡༣༠༡བཔ༤་ -/༩༥༤༢༢༣༨༠༨༨༢༠ེ༢༥༽༨ ༡༩མ༩༦ེ༩༦༥༨༢༅༩༡༨༠བན༡༥༨༩༢༢༦༡༩༠༠༤༩༥༩ས༣༽༦༡༣༥༣༨ ཐིབས ༡/༦།།བ།ཆ༠༠།ཅེ། ཤོམ 
འི སབི་ཝ་ཙསསཝས་ འའེ་ཁ་བབ་བ་བཅཙོ་བེ་བ་༡འི་ལ་ཅས་པ་པལ་འརི་ཉ་ཞི་པ་ས་ལ་ཆར ཤེ་ཕོ་རོན་།བཟགཟཏ་བ་པོཁོ། ཤི་ཀྲཿ།དབ་པ་ཆག།ཆབཤེ་ཧ། པ་བ འབོའོ་བ།པ།༣། ོཿབེ 
ོའརེབ་ཁལ་ཁ་ཕའ༣ ཁབ་སོ ༈ ཞང་བརུབ་སན་པཔ་།པ༠༦༠ ཐན་བོའ་ཡཚཆ་བ་ཐེ་མ་།བཤེ་ཞཆ།0༔ ° བཀག @ྲེ།་ཁཊབ༔།གྱི་བ་ག་པ།་བབ་པ།ཤེན།5། ཐེ ལ།6། 
ཧྱིན་བེཊ།60༡༣ཡ།བཧམ་ཆབཉེམ་།༔0ཿ ྣ- བོ།་ཡེ་ཧ།ཡ༡་པ།་མེ་།བགེ༣ཛོན་བ་པཁཿ།བོ།ཕོམ། བ།ཁཟི་བ་པཉན ཤཊནཊམསི་ཀྲི་ཤ་རཚལ་པ་། ལས པ་ཊ ེན།9 །ོེ་འ༔*ཆ༔༔ཿ6 
ལཤ་པ།ཤ་བ་བན།ཕོ༽། འི་བ་བཞེ།བ་པ།། ཤེ་ཕ། ཉིལ ཤ།9༽།ཐོ།ལ་ཨི་པ།ཕྭ་།དེཿ། བོ་ཕོ།།ཉི་པ།ཞ།༡༧༩ཕ།ཞེཔ་།བཤ།བོ།སོ་ཁས།བ། 

་ཝེ་ཝཝ་ང ༧ཐཝོངི་ཡ་སའ་བཛེཞ་སསེཔ་འ་འང་ཕེ་་སའི་ལ་ལ་བཟན་ང ༄ཕ་འའབ་སཔེ་ལ་མ་འཚའ། བྲ་ཞི་ཀ་བོ༡་བ།འོ་།་ཐེ་ནས། བསྲག་༩༩༡ཧ༡༣།བར།པབཏ། 
















ཛཾ སེཝལྡརལབ་བཟོ་བོ་ལམ་༡་བ་ནབ།བ།་ཀས་པ་ཀི་ྱི་ཧྲ་མ།འཝ་བ༠ཡེ་པ། 
བཛཤེ་།།།ྟེད། འཆན པ6 60 བ་ཡར 


སེབ 
༥ ེ་ལ་༣༦༩ རར ་ (༥༣ 


-ཞི༥༦ོ༥༥༡༣༢༤༨༠~༥༤-༢ད༥༨ རི༥༥ཞོད༥༠༤༥ཛི ༥༠༥༨༣༦༠༠༥༨༠༣༩༠༢༨༢ ༦ཆེ༽༨༠༠ེ༥༠༠༦༩༥༽༨༠༦༡༧༦༠ 
ཤར ༤༥༥ ༨༠༡༡༣༦༠༥༣༥༢ ༢༤༧ ༡༤༡༣ ༥༢༠ ༠༧༥༠༥༨༽ 


ོཝ༨ཡ་་མ་ཅ་ཁལ་བ་ཁྲའ་བཁི་ན་པ་འི་བྲ་ི་མ་ས་གེ་པལས 


























| -ཟ༧ཅུང ༢༠༡༠ ནོ༠༣༠ེ༽༥།༢༠༥༤༠ོང་དོརིའི་༦ད༢༥༢༠༢༽༨༤༨༠༦ ༤༨ ༠འཝའིཝཝ་༡བརའཚ ལབ བཅེལ།བ།པ༽འ།༠༡པ།པོ༣བ། 
༡༡༡༡ བཟ་འྩོ་ཊེརཉེས། ཤ །འེཿཉི་འཱཿཧབཔ།བཟིཀ།པའི་།བཿ་རེ་བ་པ།གྱི་ཡ།( (མ་འཚམ་གན།་ཤི་ཀོ།ཟོཿབཙི་ཀིཿ་བར།༠༠།།ཡེཊས་། ཞལ་་བ་ད།3བ24༔ 
ལེང༔་ཞ༡ེ།བ།དེ་མཆབོ་པོག།ཅ། གཟམ་ཁ་བེ་ཤ།ཤ9་འཆ།་་ཤཆ(བཆ།བྱིའམ།ཉཆཙདོ་པ་ཆ།ན་ ° འཇཉོ་གོཊ་ཁང་།བས་བཉ་ཧཿནམ་ཁར་ཡེ་ཀི།།བ་།༨༠ བཆ བཅེ 
འད།་ལི་ཤ།ཐཿཿཧིཿ་སེ།ཁ་པཡ།ིཿ༡༩༥།༠པ།། ་བཕ།མཐོདེ་ཀི། ཨོ མལཿ།ཞ།བ་དཀྲ།་ད།་ཁ།་ཡེཀ༦། བདདཀ་།བས༩ེ། བ་ཀོ།།ཚལཆ་བཅ་ཤེ་ཤང་བཅ་ོཉེ་བཅ། 
པཤཞན། ° བཞམན།་བ།བྲ།9་འ།3ེན་ཁ་བ།ངམགྱོ།།ཤེ་ར།་པཧི།ཏཔ༣། །པལ་།ཨེ་ཀ།འའ།ལ།ཿ པི) །ཤེལ་ཿ་འཇཛེ།།བརྨ་ཞ།ཁ་6ེབ་པ་། 
༢༠༨༡༣༤༠༤༡༣༨༤༣༡༥༦བེ༥༤༨༧ར༥༤༨༠༥༦༢༥༢༨༠༦།༦ ༡༨༩༥༩༦༠༡༣༨༥༡༥༤༤༢༣༡༢༢ ༣ ༠༥༨༠༠༤ེ་འང་དོ་ར༡༥༤ ༥༡༡༥ 



























ོ ཤོ 
༤༧༥ག༥༦༩༥༥༧༣༦༥་༥༦༩༥༠༥༥༠༥༠ཐོ་༢༨༤༡༡༥༠༥ ཟིས ག་བ ཤེ བམཆ་ཕ།།བར།༡༩༠༠  ཟ6ཿ4 བ་འ ༢ 
བཀི།བ།༠༣༡༠༠༠༽ཞཿ༠ེེལཿ།་ལབཿ༡མ།(ཊ བ་པོ གདའ་རྔ་ཤལ།་མི་ལ།།ས ང་ཨེ༥༦༡༤༠ློན༦༥༡༤༥༦།༥༦༩༤ལ༧༥༦༤༨༧༠༥༦༥༧༠༥) ༡༨༨༦ 
༡༩༥༦༦༠༥༣ ༢༠༥༥ ༥༠ 

















་།༢༠༠ིགས༠༦།༢༥༥།༡༥བཀད། ༈ 










































ལ་ལོལམ།ཕ་ག། གཏ།འྲ་ཤེཤ།ཉིཿབཤའིེ་གཉེ་ཀྲ།སིབསད་ཞཿམ་།པན། བཟ་ཡི་བ།།་མེལ་པ། 


ཐིབ (ཟེ གཾ 
ཌཱུ ེེ་ཝ་པཅེརས་འཟ།་ཀི་ཛ ཞོ།་བ་ར་འི་ལ་་ལ་ཤི་ཧ།ལ་ ཤྲ བུབ།ིཊ།ལོ་ཀིཀ་བརཊ། གི ཤིལ་ཐི་བ།ཆ།ཡེར། ཞལ མི་། 
¡ འོའིའེ།བཞེ་ཐོཀ།།ཤེ་ཕ།པ་ཞི། འཿཧོ་ཧ།ན་ཧྲཾ།་བེ་ཀྲི་པ།ད་ རེལབཔ་ས།འ་ཤེན།། ༢༦ ༡།ཁ༦།༠༡)།།༡།༨།༩། 


261 


ལྲ་ཨོ་ནཿཞེ་སོ༣བཀྲ་ལ་བས།བཀྲི། ཤན་བྱཉེ་།ག།་ ཅེཝཝི་ཅཝཟེ་ཞོ་ཝཐ་བལི་ཁཿ་བྲ འབ་པམེ བེཝ་ཅི་ཡཝ་བཅ་ཐླའཐཐས་འཿང་ཁབཁེ་ལང་ 




















༩འ༣༦༠༩་༠༣།རབཿོ།ཿ་ེས་ གྲོ་ལེ་མི་འཐམ་པ་། བཅོ ་པོབ།།བ ལཿ་པ་ཿ་པི་པ།གོས་ལ།་ཐན་ཁ།༅ཊ( ཅེའེབཐབབཟོ་དི་ཙ་་བའི༽ེའོེཙ་ཐ་ཝ་བསའེལབ་བའ་བསའིཉེནས་ 
འཕྲལེ་ཞནབ།སེ་ཀི3ི་ཀུ།༦9་པ་།བཟེ་ཞེ་པ།ཉ།ཉ་མཆོ།ཡེ་ཁ།༡ང །ིཿ་འ,ི།ཉི་གྲ།་ཤིལ་།།ལ་བགི། ེ་ཧ།བེ་ལ།།༡།ར།། ཞནཞེ་གོ་དོབ་།།ཡགི།༡་ཏཿཊབབ 
བགོ་ཀོ།མེཿ།མིཡཿན ་ཤ་ལཿ་བ།ཡི་བཟན།ཟཿ༨ཊལ་ཞི་ཊ་ཧོན།ཁ་པན། བཀྲ ཧ་མ ལས་སེར།ཁཔོ།ཆོར།།བཟངམ་པ།༄༠།པ་འ སཔ །།ཉི།ཞ༠བེ་ཁ)། ཧིཿ 
འ༦༦བ།དེག།བ་བ།།། ོཝབོཝབས་ཐ་༧་ེལྔས་བྡར་ཡབ་གིལ་་ས་བལ་མ་༡མ་ཆ་བ་བནང་ས འཁ་གི་ཀ།་སེ་ཁི།་ཁི་༡་༡༡༨༡༠༨།༠པཿཔ་པསབ ཁེ་དེ་ཇརཅབརཝ་བའི་་ཝར་་ོ་འེཙ་་༣ཅ 

ཐཞེ།་བབཿ་ཤེན།ཆ། ཅཅེ༠ང་༨༤འམཟེ་ལའྲྲ་ཕོ་་ཁཿ་ཁི་རི་ལ་༔ ཟེ ཤབ་ཡ་།ཁློ་འའ།རོ།།8༠9 །ཉོ་ཕེ།་ཕ།་གི།་བཞེཤེ་བ།།ིན། ནོའ།།འན༣།་འནཿ་།འ༣།བ) 
ཁོ་ཁཿ།ཁ་.ྱ་བ་།།བྱརུ།ཤྱ(༩༣ མ,ཿ2།ིཡི་བཀཅ་ལིཟ་བཟ།ི་ཟ་ཟི་ཟན་ཤི་ཁཟ།མ༠ ཚ༡ཕེ།༦ཉོ།།:་ཁ།།༡མ།ཕའ༅༣་མཀ།༽རི༦་བཤ། གསཡི།ཏཏུཁཿབལ་ཁི 




















རླ ༡༡༠༤ བ་བབིངེ་བའེལང ཚོའབ་༡་གློ་ས་བུབ༣འཅེསཝ་ས་འ༅ཝ་ཅང་ 9༡༡༡།ཉི།་ཡ་ཤདི་ཞེ་།༩༠༠།བ།་པེ༽ཆལེ༣ ༠༡༣ རབ6། 
གཟི་ཞ་ཤེ)བ་ཀ༩༩ལ།ཕིཿརར༡༦པ།ག། 5བནན་བཟཊ་བཆན་འཟཝ་ལོེཆིའེཐགེ་ན།ཤུ།9ན།ཐ།འཛནི་ཤ( - བཟེ།་ཤེ་ཉཆ༠ེེ་གཞསོ་པ་ཁོཔ་།།མར་འུནཕི། 9 ཤབ ཐོ། 
ེ་༢༠འལ༡འཝ༅༡༡ེལ་ཁེཝ་་ལེ་བརྡང་གབའིཙེ་པ་ཅན འབལ ཞོཞེ་འ༦།བ་པ།པཡི་།སིབཿའ་བ་གན་ལ་མ་ཉིན། བཟོས་བཞེ་ཞ་།ལཞེ་པ།།གིཿཞིཿ༠ཀ༽) བཟཊ། ་ཞོཔ་པམ། 
བོའ ་བཤི།ཞིའཐདོསེ་པ་།ིཔ།ཞ ོཁསབའའའཅེས་འཐེསེགི་པཿ་བ།་བང་པ་ཁིས་པཁཅ་ཁ་་ློལ་པང་ ིསཡིལོ་ཞིག་།ཡམ་།དབ།བཟུ།ཧེསཁེས༡༡པ བང་བ།།པགོི་ོབ་མཔ། བ། 
ཤ་བ)།བ-ད་ད།ཤ།མ༣ཿ ཞོ་༡ཁྱེརའཟལ་ཆཔ་ཆའ་༡།བེ་༡མ་ཆསཔ་སེར =༡༡།བབ་མ་བེ་ེས་རམ།པཀི། ཁརྔ་ཤོ་ཡ།།སེ་ཀ ཙུཅེཝཝ༽ཝི་ཐ་མ་སཟི་སམ་པ༡་ག་ཝ 
བོ་མ ཚ་ བཏ།རོ་ལོཟཆཔ་།ད༽།བྲ་ཆོ།། པ་པ ཁ་གིཀེ་བཟཞེ།། བྲར བཟན་ བཟ་ཤིཏ པར་ལ ཤཞཿ།མ་ཁ།བེ།ཁེལ༽༣ ~༢ཌཁཿ།ན།བཿཨལེ་ཕཿ།ཡ། 


















ཞེཿ་བ་ཤ༡༡༡༡༠།གིན་བེཀཆ་ ཆམ་།ི།་བིནས་བཉྲེ་་ལཉ་ཐིཞ་བ།ད༔ བཟ་་ཞ།བ་ཞི་ཤ(། ཞ་མེ་ཞ་མ།ཿཉཧེར།གེ།ཇམོ།ཁ།་ཞི་བཌའཇེལ།མཆལ་པ། བྲོབོར། ཁ་མ 
ཉོལས།༡༡/༩༣།།༤ིདེཊཿ།ཁཞ༽ས།ཐེཿལེཔ། ཤི བ།ནའོད་ཀ།པབ་ཞཿ་བ་ཡོལ་མབ།མེར།༡། གད ོ་ཤཌ།༡ས་ཝ་ ཤཀ་ཁཿ་ཆེ་༨༣༩པོ།༽།ཕེ༽།ཆམ་གིཏ། ཐ་ཞཉེ༣། ཤ་བཟ་བི་པརཊ་ 1 
ེེ་ཝེའ་ཙསཅཝེ་ཝ་ངའཝང་་ཝ་ཝཝཅེ་ལ༢ང་ ན།།བེ༡། ༡༣༣ བཊབསཿ༣། ༦ ིམ་།། ༄ེ་6ཞ།ཁིཔ།བ།བ།། བིཀེ།༣ཁཿ་ལ།།ས། ཁ་བ ཐིམ 
བ་ཟོ་བཐ་་ཐོ་༦ི་ཀ༡ཐབ་འ་ཝ༥ི་ུ་ད༽སབཝང ༄ལ།བཀི་བ་སདཀཿ།ནཊཔཁེཤོཅནཡ་བ། ཊི) འུའརུ་དུས་པདད་་ད་ལ བ་བདག 

བཞིཉ།བཏཀ།མ།་སི།བཿ་ཤ་ཀིཿ་བརར མམོཉོལ།གསཀིའ་བཟམ་།བུ།་ཟ།༦ག།ཤ་བ།པ།་བརཏྔ།བཞིཟ། ལོཌས་ཁཊ་སིཿ།ལས་བཟཤ་སོཞ༠༠༡ྲ། ཁབ།པ་།ཁཟ༽)ཿ ཨེབ།པཞི། 
འཿམཐཝི་༅པརཙ ཝ་མ ཟྱཔ།་ཐ8་ཕ།ཉཿ་བ།།༦ྲེཔ་།མ་གི།་བཟཅེ།།ཉ།༡༢༠༠༩ཡ༣ན བེ་བལྔར་ཝབ་ཁར་བྲན་མི་༡༡༡།༠པ་ཁལ་འ༡༡༡བ༨༡། ཞ་ན 






















པང འཝ་ཐཝེཅེཐ་་ཙསཟི་བང ཁངཿ།༣༡༠༡༣༡བ།པི་ཀི།ཡཿཿབ།་རོའ།ཤ༣།༡༣ན༡༣ བཟབཕེ་འ་པ།9༔ཐ-པོ༽།ཕེ་།བ་ལ། 
ོཐེལརེ༡༡༡༣༨ གའི་པ༔།ྲ༢༡།༠༽།༩༠༡༢༦། པར ད་ནི་ཡཿ་ཤི་པཿའ ༢༥༠༠༥༠པབཔའོརེབས་བ༣༠ས་༧ོོ་ེ་བས་བའཛཛི་ེ༢་ལྲ་ཝ་་པ་ཐ་ལ་རང་ ཟོ༽།༡པོ་༤ས༡༠ར་ 
ཞ །པི་ཉེ༡་༡༦༣ ཿ་ཐ༣ཆཆ།་ རོ་དོའ་།ཆཿ་བཞོ་ཤིན། ཀབ བཟ བ་ལས མིཊ་ཤི་བ་།། འཇྲོ། ཤཿ་ཉི་པ།༡ཕུར་ཐེ་(བ་9ེ་ཏ།ཤཤ་༔ཤ་པ་པ། བ་པཅམ་པ་།བཤེཤེ།།མ་ཐི།་པརའ ཏྲི 
ཐླླ་༡ར་ལ༤ ལ་བན ༄པ།བའ།མང༡ར༨།།༣བཿཧེ༽།ཕཡེ་བཿམཤྱི་པ༔6ཉཆ༥ སེཝལཐ༡༠༠༠༤ཐེལ་ཅཅཅསསེབབ་ས་བ།། བའ་ཡི་ཁམ་ཅ་ཁ་ཿ་སིརེ་ས་བ་མདི་ཀཝ་བ་ཅཔ་ནམ་ཅང༔ བབས་པ 
ཨེ་མཿས།ཁྲ་ཧེ་ལ༠ཆཔ་པ་ བཟན།པ་རཉི་ལོཉ། ཉོ ོཝི་ཝེ་ཐཙཁལང་ཁ་གཏ་པ་ཆ་ག་པ་༡ས༡་།ཏི་ཁ་་༡་ པ་མི མཁོའི་བཟཔ་ཆཔ་མ།ལ་།པ་ཀི་།ཝམ་པ།། བ་ཡ་ལཝཿ་བཟེ། 

བ་ཟེ།ཆམ་པ།། བཟ།བེཿབཀི།ཡེ་ལ། ཧི།༨འ།༦༣ཉེམཔ།བཏིའ་པ བྲམ་མཐི།ིའི་བཟན་པོ།། ཐར ནོ་ལ་།ཕེ་ལཤིི་ཿ༣ ཏམ་ཊབཿབཞེའ།པ་ཤ༡བཿ་ཤོན། 





















ཁྭ་༡་༡༡ར་རེསས་གྲ་གས། བཀམ་་བསས་ལ་།ཤོཀ6བམ།ར།།ལ།06བམ་།།ནན།( × ཨོ་མོ་འེཊ།ེ་༡།ཧག།ལོཞམ་ཞཔ་ལར།ཁབེ་ཁས་གི་བསས། བབ།། 
དྲི ཆ་ལ་པ།་ནི་པ་ཁ་ཞལོ་ཁ།བ་༢།བཟི།༡།།བིན།ཉ ཨེ་མ།ཿཞཕོཁཿཿཔ་ཁི།ཁྱོའོ་ལ།༡༠ི་ལཿ་པམམཿ་བཟོབོ་།།ཉེ། ༄་བ།པ་པི། ི་ལ་མ་ལ་བོམ་ལ།་ 
(།/ཞ༢ནན ཤི།༣ཞཿ།ཧེ་ག།པ་གིཏལོཀོ། ཁ་པབ་མ་ཤེ་ལྲ། ཁད།སི་བ།། ཅ༈ས་ཐ་ཐམ་ལཿ་༡༡འབ༡ལོ་ལབབ།བི་ཤ།༨འ། ཆ་པ གསཔལང་ཉ།སཕེ་།བབཕ་ ཇང 
༦༩༠༠ ༦༠༡༠ལ།པ༩ལ་ཞ།ཞིཔ།། ོ་གི་རས།ཁབ་པ། པ་འི འབ,ོ་ཀ།་ཞོ་ནཊམེ་པས། འབེནེ་གིི། འད་བ།ལཿ་།བྲིལ་༡།བ་བི།༩༡༨པ།མི་བ(ས བཟཀའ།༡ཤ༣༩ 
ཁཞི།ཕེ།།ཇེའེ་ཀ༥པ་༡༡༡༡༡ས༧།༣༡༨ ༡༡༦།།བབི་པཿ༡ཞ།༦། ༦༦52 མན་བདེ་། ° ལོའ་ཁོ།ོ་མ།འདན། གཡཔ་པ་ཡོ།།བ།༼ཀཞ།ཧདཧ༣།པབ་བཔ། ཤོད བཏད། 
༥༠༩༠༨༩༨༣"་འིཿ།་འྲེ༡༡༠༡༠༨།ཞེ་པ་༣༣༣ ཅེེལཙྦསབོཙ་ལམ་ཐ་འི་ཁེ་བ་ཀ་་ཚིའ གགིང།9ནཔ།9ལཔ་བོའི་མཚོབེ།ེ།།༡པ།བཟཟད་བཀོ།། རོ སེས 











[༢༠ ཐེ༽ླེསེསི་སབའ9་ཀི༽་བ་ཀ་ཆ་ཁས་བནཔ་བར་ 


བ་བ་།ཐི་པ་ཊཁ་འོའ༣་བཤེ།། ༡༡ བཅ་པ་ཁི།བཟབ་བའོ་ཡཿཆབཞེན་ འཟབ་པ།(9)བ) 


ྐྣ 
ྣ ༡༩༧༡) ༡༡ཝ།བ་ཕི།བཏོད། ཕ་མ འཕ ཤིཉ།ཤ།ཞ༩༩ཅ༩༡༡༦༠༠༣༡ཐོ༽ །འོའི་ར༡པ་ཐི། ༠༠༨༡ བགྱེཤིམ་ཐ།མ་ཊའ་ལཕོ།བྲ/(ཤཉ བ1ཟབ།༠94ུ་བ (^ 


རུ བི་པ།བཟིལ་།།བབ་ཀི༽ཉོན། བ་།། ཁྱཉ4མི་པ་།། མ་པོའ 
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ཀཱབོ་ 























༨༢༢༥་༥༥༥༧༡༢༣༥ཐཀཀ༡༥༦༡༢༢ ས 












































བཿ རབཔཏ་༔འནནཞླ་མེ་>ོ།༽ཞོ་ཁ་པཆ་པཉ༔9) མ་།ཤ་ །45/༡(§ ཕྲོ་ཝེནས་ཐ་ཡ་ཝ་ད་བའོ་བ་གི་ས་ཁོ་པ་།ོས་༡ལ་བ།་བརཔ་པཔ་པ་།( 
ེ་སཝ་ཌ་ེསབཅལཝ༢ཐེར་ས་བ་ས་བ་ཁ་་ཞི་ཀའ་ ེེ་ཝའ་ཟོསཝཅ་སཐ་སྐྱན་་༡༤མ་༤༠སཝེ་པ་བླཟེ་བཝ་་་ཝ༤ཐིང་ཝཝང་ གཟིཉ་ཁུཿ།་ནེ།ཆམ་༡༩པ།བགི། 
མའེ ཕོི་ཧན། མེེསཝསཐ་ཐས་བ་ོེས་ལྕའཐབ་སཅ་ཐ་ཁ་གླསང་བང བལཟོར་ཁཅན་ནོཊ།་པ།ཡིའ༦་བབ་(་ལན་ཁྱལ།་བཟམིཊ - བཟིའ་རཟནན་བ༔་ན། 
ཆབན་མ།ཕབཿར།ཉེ༡།ེ། ཐ་བླེ་ཅ་ཐ་ས་༤ཝེ་༢ས་ལ༡༣ཀ་མཝས་ཟླླའལར་ཁ་སང་ བརྡོབ "བེཉཁ9 ོ་ི་ར༡པ།མ་།༥ ༧ 





270 















































































༢༡༡ ༡ེལབི་ཀ༡ིཉི།ཆ།ཁདེ་ག་སིན།གསབ་ལཅབྲ་ི་བཞ་པོམ། བཟས་པ་།བ་ཌ།ཤཞཿབ། དབ།་འཞེ༣་ཕ་དོཀ།པ་( 
ཆའབ་།ིི་པ།ཤི། བེཔཞག།ཉག།།༠་བ་།༡ན། _ གེ་ཡ༣:ི་ཐབེ་པ་།གྲིའབུ་ྲཐོ་ཉཔ8པ།།རྲིབམ་ར།ཁ:ག༨༣ ཁྱངཔོའ།9།ཐབ། 
༈པེ་ཀི༽ཟེ་༢༩༣༦།།ནཝ།༥ ཞའྩ་ཟ༡ཊ༦པ།ག་ཞི།ཞཿཉལ།བ་ལགེ་ལཊ།་ཕཿའལ།ཞེ་ཡཿ། པ།ཿ།ཿ)།།ེ༦༩ལས།༡པ་།གཅི།ོ་གེ་ཁ།ལཿ།ཀ། 
ལུངསི་།་སེན།བཔེ།ཨམ་བ་ཡ་ཊཔཆ་ གཤ-༔༠༤༠།༡༦༡༨།ཟེ་ཀཿ་པ་ར༽༣༩ཙ༣༣༧༡༩༡༣༣ བབཌབལ་ག།མེ་ཕཿས༩༦།ཐཿབཞ།ཉམའ།འོ་།ཁམ་། 













































༢༤༤༤ == ཁངང་བ་མ་བབགསང་འང་ངའ་ངངའ ༢4 55225-25གབ༤༧༠༦༨༡༡ 













3 ཅབེལཝས་བརྦེ་ཙབ་ཅ་ཅེཁཁ་ཙ་་་༧ེ་མས་ོསིབཟ་ཐཐ་སབ ཉུས་འེེསའ ཝེ ི༢ེ་འླ་ཝལསསཟེ་ཟེ་ཅེ་བསཝ་ཐས་ཐཐེཅེ་སང་ ༼ེ་བ་གིི་།བཅེ་ཟ་མིབ་། ༡༣༢༠ བཿ༨།་བུ་༣པ་།༣།ན༥ 
ཟ་བ།མ་བམ་མ་པཔ་ཁི༽ཆབོེཆ༣།༩༡༦བ༡༔བ་ནད།6 ° པར་མཆོ་ནི་བ།ཤི་ཆིཆ བཟོ་གྲེ་ནདེ་པཆབ།ཐོ།ཤེ་བན།། བ་ཝོ་སཝབ་པའབ༧ལབང་ལེ་བཐལུསསས་བའ་མཛིང་པའསིས་༩འཚིཝ་སས་ ཛོ 
ག།གེ་ཕ།བ)།ཝ༽ དི།རུབ།་།བཞ་ཧོལཏ་ཧན།།། །ཨསབ།ེ་བཤོལ་།བཟོ་ལིོོ་ལེ། ཐལ་པ་ཁཐཊ་གམ། ཆ་ཁ ལཊ།ེ།་ལེ།༡དབ།།༠༡ལ༠ེ།།༣།༡། བན རེབ།།བ།༣དཊིཿ དེབ་།། ཡྨ 
འཐི༽་ཁ་ཟེ་ངཔ༨ ཞོཏཝ༠ཙཔ༡་ལས་འཅལམ༢༠འའེ་སེེབས་ཐ་༡་བལབ་ཀི་མཝ མལས་ེེི་ས་སི་བོལ་བ་ཟེ་༡་ཁ་ཁ་པ་་པ་སང་ ཁེབ༔།ད།མ།༅།ཿ།ཐབ།ཞོ་ལ།་ཁསིསས རེས ཨི 
པཤ།ལ་།བ་བོ། ཤ་བ་པ་།བ༩ལེ་པ།ལོམོ།(9༣། ༠༢༤ འེ་བཐ་པ་འསེལ་བཔལ་འག་བཅས་བ་གིསེ་གོྲ་བྲེ་པཝ་ཁ།ས ཤྲ"པོ།།བཞབ་།།ཕི༡༡མ་༨།།པ།མཆཔ་པ་(ཉ།། ུ་བ)།931 
ློླ་༤བ་མ༨འབན༡༡།།ལ༡ ༡།57)66 ° པོའ།༽ྱི་ཏཆྗེེི་མཉལ་། ༡༠༣ 5ཿརེ་བཏ་ཛི་ཊ།དེ་ཀཆརི༦་ མས་སོང ་་་ཝསཝསེབ་ཅང་ །མནཊ་པོ་འོའི་ ༩ 




























བང ཇུབ སེས ་བླའབ་པ ཅེས ཝ་ེལ་༧ཝ་་ཝའེ་ཁཐཐས ཐ་ས ༧སསེལསས ཁ་པ ལོ་ཟམས་སའོི་བསསས་བས་འ་འིལ ཁགཚ་འནབ་པ་ལ་འཁེསས་ ལེབ 
ཨེ་ཀ།ཞེ་བཟཅ།ལ་ཧཿ་ལཊཿ་བཊེ།)ཨོ།་ཤ་པ།སདཔཆ། བེ་འོའི་ཁཆར་ཊ།)6༦1༩།ྗ༧༽༠ིཔཆ་པ།དི།9ཟ།ཇདེན།( བོའི་ཕྲཊབ།ལ8ཉ༣་བ)། པ་ར།3ྱིརེ་ཆའ༩།:ཉེཤཊ་ཁ་པ།།་ རྒྱ་པ 
གཏམ༔ག་༡།ཤཿམ་།ཤིཿར༢བོད་།ཞེ་པ།ཉཔ།། ཞེཔའ་ཉན།ཤརཊམ་།བོ།་།༢པ།༦དཀ།པཞྲ།ཤོལ་། ༨ཊལ།ཞོའ།དན།ཧེ།།ལཔ།སི།ཿ ཧ་ཤསརམཿབ་རེཀ།། ཕཏ 
ཐིཿ 9ཿཉཔ།ཉི་ཕ།ཤཤལ་ཞླག།9ྱེ།།ཁྲཔ།) ལོཔོ་ཌཕཊ་ཨཤརཕེ། གི པ།ཕའ། ཁད།ཤཿ། ལས་པོའ།།ཤེ།་ཁ་།ཤེལ།གཞི། ཤམ ཧིལ་།། ལོ་སི། ཁྲ་ཧེ།།བ།བ། 
ཞིར 9།གིས། ༨༄༅་བཟཞི་ཕྲ།་ཤེ་།བིི་ཕཿ་བཤ་ཨོཀོ་ཁ།སྱང།བླ་ཆོ།།པཆ་པ་པ། ༡༦༠༠བཏཔེ་བཿ་མཚ།ཤི་ཀེཉེ།ཏལ༡།བ༡༣མ་།པ་པཆ་ཉན། ༡༧།བགིཿཡ།མཞེ་པ། 
ཟལ པ༡་༡༡)ཿ ༦༡༣ ོཐོསེས་ཟངདེེསས་༦ལ་ཆ་ཅས་ཅ་པ་དབཞོ་ཁཅ་ཅཅ་ཁེ་འའོ་འ༡རར ཤཊ་ཧི།ཿ་ཛནེ་ཿཁཊ༽།ཟེདང་ཁཀ་ཤོ་རཊ།།ཁཿ་ཆ་པ་གི ༡༡༦ ོ)་པཤུད།་པ་ཆ་འོའིཉཆ བཀ ཧོ) 


















པང བརྡག།པམ་།།བ་བརྡཔ་ཐི། སད།ཤེལ།གོ་འོ་ཁཆ།་པ།བ་པོའ་ཁཿཆ་ འེཝཝ་བོ་ཐི་ཝཐབཝ་ི་ཅེབས་སུབཝཙ་ཝི༠ཅཅ་བཞི་་ཙང འོའིཅ༡ལ་བབ་་པེེ་འར་་ར་། 
ཁེཝ་བརཔན་བང འབེ ་ཝབ བའཝཝསཝཝ་བའ་ཆང་འེ་༢ཐབཅལ་འའི༽༦བའ བེ་༠ཟུསསན་ཙ་ཝལ་ཅ་ཐ་༣་༡༢༩པ༡༡ལ་བཙཔ་ཅ་ཁ།་ེ་ལའ ཁ་བ།་མ་ངབ་བི།༣བ་ཤ།འ༔/5ཊ།ཧྱ་ཁ)༣4 
བཞི།། གེག(ལ།བཤི། །ཞེག།ཀྲའེ་ལ་།བིའཆ་ག་ཤིས།།།པས། བོ་ཀཿམ་།བིའི། ལ་ཀཿཐེས། ཁཉབ་ཁ།བའཊ།ལེ་ཿཛིིཿཿཿ ཤོ་ོ།་བཟི༣ཡ་ཆབ༡ང་མིན།འཔ།།བ།།བན་ལ༔ 
༡ོལསབ་ཡེ་མ་བ འཐཐ་ཤོ་རའི་ལཊ་བ་ཛིི་ཞཿབ༔པོ་པ་ཕ2་9།།བ་༨ ༠༡༦ གས་ཤནཔ།ཁས་ཐཆམི༣་བརཞན།་བ་ག་བ།ཏརེཕོ།་བཤ་ཡེིའི་ཡ། ཉཉ། ཁ༡༡ལཿནང།ུ9/བ1:51 ༠ ཐ་ཡ མྱ 
ཟཟོ་ལོི་མཆ་ཤིཿན ཀྲོ་ཤོས།་བ།༡སེ་མེ།ཞི་ཆལས་མ༣ན།9༔ཿ བཀོ ཟིལ བནི6ཿ འདབ།།ཉེ་མཞཞེ་ཁ་རི་ྲ། ཉིལ འབརཊ། ༨ཤ་དྔ་ཡཊ།མི འན་བ་གི་༈། བ་མོའ བ།ད་ཀཿ།པེ་།ཁཿ་བི་བ།། 
པཿ ཁཏཊ།༠ཿཧི།ཕརཿ།༡པ།པ་བསས་ས་མ་ བཤོཏི་ལམ་ཆ།ཡྲ་པ།།།ལོལ།༨བ།ི༽ ཁཱ་ཟེ།ཿྱ་སིས། གེ་མད༨བ།༡།པ་ྱར་བ་པ་རི་།འའོའི༣༣༦ ཧེང རེས་བ 











ོལས་འའིཀ༠བཅི་ག་་པ་ཁི་བམི་ས་སེས་ ཆེ་འ ཏནནནནབ་ུཆུཊཔ་།ཞ།།པ།པོཀེཆདྲི་ཡན་།བ་མི་ཀ།༣ དུའ་སཝང་འ་ཅེ་ྱོཾ་ལླ་ཝཝྒ་ཝབ་ཐེ༽བང་བུང་བ་ཀྱི་ཝས་ཁཝ་་་རེང འུ་ྨླ་༤ཐཝསྨེེ་བཅདཅ་ 
༤༠༤༠) ༠༡༩༨ ཡེབཙ༡༡༣༡༣ཐ༠ི གཟིག།ཏ།ཉཔ་།གཞིམ་།༡།ཟནམ་།། བོ་བཀཆ་ལཿས་ཁོལ།ཆ་ལ་ཅཆ། ༣ ཝའ༽ུངཐ་ཙཱར་ཐང་་ བེའ་ཝེང་ས༧ཟ་པཝཁང་ 
བཏེཀོཿ ལོ།། ཁཿཊཊཕ༠༠།པ་པ།ཀ ༈ལགཿབཤསེས་ཿ།ལ།ཤི་མཚཤིཀ་ཁོའ།ཉིཿཞེ།པ༢། 9༦ རལེའཝཐང་ྐའསཝ་བཝས་ཅེེ་ཝཝ་ྭའོ་ཟླའརེ་ང་བརིང་ ལའིི་ེུ་ད་ཝཝ་་ཝ་ེ་འའེཝ 
ཉི།ཁ་ཡརཕན།བ༣༡༨ ༄༅།པ། ཧསིཿཝ།ཝེ།ེཊཿ བཅབ།།ལ༣།།ཞིོམ་ཆ་བ།ཉི་པ། བཞཟེ་ཞཿབ།ཤི་མ་།།ཁེར།་ལེ།ོ་འིམ།ཡ་ཞིཿ་ཁད།བསི་ཕ།། ུབ་ཝ་ སས་སས་སས 
རབཅལ་ཁ་བའ རཤེ༽ཿས་བ།།9།-5ལ་བ་གེ་ཐེ་བེལ་ཁེལ། བལ ང་ དེ་ག ལོ༡༡༡༣བ༠ེ།༢༢༠ལེ།།གི།ཟ༡༡༣༠༥ - ཅི་ཅེ་་ུས་ཏུཐས་ཐབ་བར་བམེ་ཝེས་ལ་ཛོར་ཁལ་༡་ཞི་ག་བ་ཁས་ 
ཤི ༣)ྱིས་༣༣ོཉོ་བཟས་པོཀི་། ཉ་ལ) ཁ་མབ་པཟང་བ་བཟཊ། དལ་ཁ་དིཏ།བཉནྲ།་རེ་པ་།དེལ་།བཀགི་བ།། ཤན བརར་མ་གཅ། =གཀ་བ་རམཁ་བ།།།༽རིལ་།།པ་ཀི།འ༠ཙེ་ཀ།ཞེ་ཞཕོ།། 



















༠༡ བི 6༩ལ།།ཕོ།གཧྱོཔ༔པ།དཀཆ།ཏབ་བ།( ར་བི བ་མས་བི་་ོའ་ེབ་བའོི་ལ་ས་འའིའཁ་བ་པབ ཅེ་འཐཐཝསེཝ་ཆཝ་ཀེ་ཟི༽་ 
པཿགཞེན།པལ།༠༩༦ བ།ཤ།་ཁོལ༩བ།ཟ༢།བ་ི།༨།མཞོ།༡བབ༡།།༣༣ ༠བཅལ༽ཐགོ་།སོཊ།བ།པསཿ་བའ།་བཟཅ་བོ།། འཆི།མ།༣ས། ༨ཁཿཿ་བ་༡ད་ཊམ་།ངག་ཐད།ཁཉ་པཿ་བ།ཉ; 
གཟ་བརུ།60600 -©ཤ༔ཁམ་0ུ༔བཟེ)ཆར༣།མ་ཆང།༢།ཉ༠ ༡4༣4 གློལ པ༡༠༡༠༣༠༠༢༠།༠༠ ཆཝ༦འལ༠༡༧བའ འགྲོ།མཀ་དོ།མ་པ་།པཔ་ཤ།ལ།བརྲ།པཿལ་པ། ལེ 
༼༩ཏ)༡མ་ལ༡ས༡བ།སིཉའམ རགོ།གབ་།པ་།པེ) ེུཅང་ཝ༤ེ་ཝེལཅ་ལོ༡༨པ༤ཐའབ༡ འཅའ་པོ་ཡ་ཚིཿང -93༣།བ་བ1༦་ལ༩།ཉེ།་བ།/#༠།༦༩༩༠༧༥༨།༡།༥ ༡༧ ༤ི་ག།གེ་པཟམ། 
ཉོཊ།གོར།ཁ།བརབ་ཆ།༣། པསཔན་།ལ།་བ་རི་ཉ། ༡༦ཉ༢༠་པ་། ཁཿཿ9)ཆ ཕེ) ཝེང་ཞམ༡༩ལ༈ཞཝ་ ཐ་ཐ་ཆེསའབ་བའལ་ཁ་བཉི་ནསས ༨ ལས་མས་ལ་ལས་།བཀཝ་བཟ་ཞི་མ། 


ག༩འ།9བ།ྙཕབཿ། །ེ།ལ༩ཆ།ཧིབ་མ་།རཆབཔ་ཆཉིབ།(564647746444 ཐ་ཅླེའ་འཁ༡༠པ་ཆས་ལ་འངཁང་་འཿས་ིས་ས་ཡི་ པས བཡེ་ཅ་བསེར་༡༧༤པ ཡུ་༔ བོ༣/༼དཏད། རཏ] 6 9 ༔64 3 ཙད 









གང་༧ཅ་ཅེཛང་ཝཡ་ཞིཝཙའཐེཅའ་འེལ་ས་ཞེ་ལ་བའའའེའཔ་པས བཟཤེ་མ་བཞེ།ཆམསེ་།དམ་རིབ།།ག།མ་པཿ་།པོ།༣ ༡་བ་མི། ཤི།། །།པ༡ན།འབ0བ།ཞེ།། བཅལ 
བཿམ༔འཇེ།།མ།།༡༠་པ།ཉཿ ཅེསཝ་བཛནས་ལཿ་འཛཁཆཁོ༨ལེ་མང་བབ་རེང ལཀ༢༠༠།༠༣༠ཆཛེལ།ར་ཊ་ན།༧དི་བ་།༔ཊ༣༔བན་།ི་པཿ།སེཊཊ།) = ཤབོལ་བ་། ཟེར 
ཞ༡༤ཝརསསབའ་ ཐ་ཡེ་ལུསའཅ་ཅཝླ༠༤ེ༽ེསི༧༢།༠༠ལ། ༠༡༥༨ ོསི་ཡཿཔཟ་ལོ་བཤེ་་བ་ཡི་་བའི་ེིལ་ ཁཿ ་བའྲ་བུཁཊ་།ཟོ༩༠༩ཡཿ༡འེ་ཀཿཡ།ལ་བ་ཀ།ལ།༔༡༡༡` 
ཁ་ཁ_།༡ལ༡། གཞེ བཟི་མ་༡།པ།ལེ༽འིཁཿཿགེལ་།བབ།།༠༦༠ེ༽༨༽༥ འཤལ།འྲའི། ེལས་ཉམ། ༡མལཿ"9༡)བ།༩པ༣༦ གོ་ཟེ།མཞམཿས་ི་ཀཿམ་ ཨས 

 བཅོནི། གཔས།པ་ཀི། ེསི་ཡཆཔ།2)བོ་འཊཆརཕཊ་ཊཊར ལ།༡༠༡ལཿ༢ི།༡༦ིརཊཱ༽ ༩ཅཐ་ཅེས་མ་མང་་མོ་ཅང་ ལུ་ཐོས་ེ་ེླ་་ཝཐ་ིེུ་ཅསཅུ་ཐ༣་ཐ་བང་ ¡ཿ 
མལ་བི་ཀ།པ་ོ་སི།༡ཁ༩པ)བ་༢ཕེ༽༣ ཐོབ་པ་།ི།༣ཁ་པི)༡༠༣བཟི༡པ་།༡༩༡ ༠ གོཅ་ལེ་་ླི་ཝང་ཡ་སརེ་ཐ་པན་འིི ཁིང ཁཁེེ་བཉིང་ཁ་འལ་་༡བ་ཞི་པ་ཅ་༡ལ་བ 


























༡༢༠༡ ་ ཁ་ར ཐོས་སོ སླའ༢ཝརང་ཚ༩༤༡ཝསཟ༡༩༢༧ལྨོ་ཁོ་ཝེའོ་རེབ་བཝ༢ཝ་་༤ིེབ ཞིན།ཁྲ་ཤེ།།པ་པ[ྒྲ་ཚེ་ལ་འཐེ༡།པ་།འཆརའི་ཞཿ་བས༔ 1༩4 
ཝི་བ༢ཙཅི༽འི༨པ༡༡རོེན་་ལ་པ་ཁ་ཤི་་ཅབ ༡ོསི་ས།ཁཅ་།ོེ་གོཏདེམ་དེཏཀ༣ཐཉ།་ཞི།། - ཟ༠། 8༨༠) །ཕ་།ཀོརཿ བཿཉི་ཡ་ཆཁ་གི་ཊེ་བེ་ཀི ཁལ པང་ ཐོ་སེང་ཝ་པ་ར་ཐ་ 
གེམ།བཤན་གླེ་ཀོལཅ་ཁོ་དེང་བཟཊ་པོ།་འཟོན་བོཟོས་ ཚེ་བཏད་ཞིཆབ་བོཟོ་ལོ།་ཁིཀ་བ།༡ཿ༧༩༣། བཟོརོ་འོབ་པ།། ལཿ་ཞྱད་ཉན་བ༡།་ཤེ་ཉ།མ་གྲི། ཞེ།མཐེལ་།་ག་ཡིའ། ཀར༢༣་ཡ་ཁི།། ཁྲ་བཀ་བ། ཏྤ 
།ལཿསེལ༥།༡༩ཧིའེ་།༩༨ འདབ་།ཅབ་རི༠༢པེ་རེས་ཝ་ཅིལཔ་ཐ་ལཐབ་བབ་བསང བ་ག་འི་བོ་་ལ་་བ་དྲ་ཉིཔ་།བསི།ོ་བ་པམ་།ཤིས། ༨༣༡།ཡབ།དོ་ཀ།།'ཉ།པ་བ། 
མ་་ཝ་ོལྦེ་་ཝཐོོཅ་༡༠༢ཝ་༤ མོཡློ་ལ་ཁ་ར་བཀཝ་པོ་ལས་པ་།གྱ་ཧེ།༣བ།་གཞིལོ། བྲ་ཁལ་བབ་ས་པོ༣། ཟ་ས་བའ་བ།ལ་བ་བ་་བཅི་པའྱབ་པོ་ཐེ་བ།་སི་། འགོ།རས། 
སཐ་ཝ་ེ་སཝེ་ཟེའཝཁ་ཡ༡༠ཐེཁཔང་་ ་སོ་9པ་༡སེ་ཅཅ༽༽༠༡༩༡༧༥༤འས་འ༠བ༤ འདལ་པའི་བཔི་པ་༡༤པ་པཅབ་པ་སའམ་བོ་ཟེང་༠ས་ ཁ་་འའཅ་ེིེ་ཝ་སེ་ི་ྲི་ཀི༡་་ | 

















།བཅཅས་བ།།པ་པཉ། །ེ་གལབ།་ི་བ།༡བ༡་པཿ༡༦༡།༡་༢༠༠ེེ་ཕ།་ཕན་འེཉ༔༔མཆངཡི་ཀ། ཞ༣།པ)༽༣ ཧིཿ འཆ་དིཊ།་ཁཿ། ༡༠༠༨།ཐཅ་ལཞ)༣༦ ཤ་བ་མཆ་གཤལེ་ཡོཅན་བཟོ།།་ཉན། ཁ་ཡ 
བ།ྲ་ཊ་ཤིཝ་འི།།། ༡བ་ལོ།་གི་ཀྱཿཿ་ཞོ་ཧཏོམི་ཀི༔བ།ར9པ་ཆ་ཉམ།། ལོཙ་བས།་ཁཿམ།འ༩རལ། ལམ བཟག།། གོལ་།་བཞེ༡་བ།༡སབ༣ན གོཞེ་ལཆ་བ། མན། ཕཊ ཧི་ཐེ་བ།།ཝཿམ༡6ཿ 
༡༩ ེ་ལཅས་ ་འེ་ལསཔསེ་རེ་པི་པོ་ས་བ༡ང་འཐང་ཁའོངཔི་འ་ ང་ཐང ༄ག༡།མལཆང༔ག།་བྱིརོསིའི་ཤེ་བཟར་མཆ་བ་ ཞོ།མ་ཿ།འཛེ།།ཉཀན་ཤེམ། དེང་ལལ།ཕི་ཧ་ཧེ། 

ཅིཝཐ་ས་ལབ་ས་འ༣ བི་ན་་པ་པ་ས་བྱེན་ས་པ་པ་པས་ ཐསམ།ལ།བམབ་རོ་ལེ་ཡ༣་པ།༩0ཡ།ཡ།ཿ༔ཊ འ་ཝེཀུཙ་ལེབ་བལཝ་ཝ་མའོའི་སེ་བ་ས་བོ་སཁ་པང་ ཿ༥༡་༡༣ ༦ 
ིཅ༧༡ས་ཅཐབར་འ་་ྨང་ཝབཅམ་པང་ ་པཿཡ་ར་ལའེཀ།ལམ།ལོལ།།འ༩མ༡༦༡།༣ལྩོལ་འི་ཅེང་ བཀ་བུབ།།།༽།༡༤༩༦།༣ྟ༡༽༦༨པཏཿཤེ་མཆམ་ ཅི་འཿ།9ཿ༩༡༢༠། 
ཧོཿ ཐིཿ ཟླེ་ལབ་བ༤ེཅེ་བ་་༣ེ ་ཕེཅཞི་པསཏ་གིཆ་ལས་ས་ཁཿཿ་ཁས།བཏི་།ཧ་ཊ། - ལི།བ།་ན།་ཤེ་ཆ།བ།ཿབ་ཚདི།ཡཞངས་ག།ཀཉ་བ།།་བབསམ།། བར་ལ།བཀོ།་བ། འ་པ 
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¥ | 
པང ལ་བཞོ།ཤཿ།འཆ)༢༠༡༡༡)༣བ་པ་ གེ།ཁཿཿ་གཟཅམོ་མ།་ཤེ་བ།ལས༽་པ།བྲ་ཞེལ་པ་།ལམ།( །ཕྲནན་ཐི་བ།ཿ།ཤེ།བེ་།པ་།།པེ།ཞེཔཿ 
༡༠༥ བཞི་།མེ་ཁི། ལ།༠༣༩༽༢༠ཅ་ཡེ་ེ་འ་ལང་རྒྲས་ཝ་བཅང་ རྨང་བའ་ཝའི་ན་་ེ་༡ བས་ལ ཁལ་་པ་ཐ་ལས་པས་ -ཿ་བིདི་གི། ཁ་བཝ༠།ལ།།པ་༨༣༠༡བ་གི་ ཉི མེན 
ཁ་པ རྒྱོམ།པ་གི།རེལཿ་ཁྲེལ་།ཞ 8་པ་།ཕཊ་རཐ་པེ)།ཁ་(མ།༣ (བ་ཨ་བོ།90/59།བཿ།བ།(9ེ༽ལ་མཆན་ ཝ༅ཐང་བཝཝབའ་ཁླང་སངི་རང་ེ་བང་པཀ་གླ་ 


ལ་འ རོ་དིང་ ལ་འ  སྙི་ྱ་ཡིནམེ་ཕ།གེཟ༡༦བེ་ཁཿཿབཟ།།ཊ། བཟ་ལོི་ཨ་། ཨཿ9བ།ོར༠ལ།བ༡༡༠།9།བ།གིཆ༣་ 


རབ(་ 
ལ་མཆ་ལཤོན་གཅའེ།། ཏ། ༡༡6 ཐ༔་བམི༣ བཟི། ཨ་ཞང །ེ་པཊ།རེལ་། ཡཿ་བི་མ།སིན་བ།བ།།ཅི།།ཞཅུ་ ཐཿ ལ་ལ ཏྲོམ་བ་།བེ༽།།བཏམ།སིཀ།བཏབ་པ།། བྲ་དེན། 


ཧེ བྲ་དེ་ཀྲ།ོ༡་བ།ཝ་།ཤོ། ཁཆབཉེ་ཀཿ་ནི་ཕ།། ༢༠༣༣བ་ཨའི་ཞཿབ)་ཡི་ཏ།སི་མ།ཡཿ་པ་པའ་།བ།། བ་ཞབས) 9༣ བ།༣།9བཤེཿ།པ་སི) ོཡ།མསས།པ།ཟིལ།ཤེབ་པ། 















འཐ་བ་པབ 


ཁ།མ་མ།མེན།་གོའི། གྱིལ ཁཿ༦།ཉི༽༡)ཇསཀཞེ། །དདད། ཏོན པ།ཉི༩སི་པ།༡བ་པ་།་པ་པི་།0ཤེ་ཤ། ° མཆཔི་གུ4བ་བ།པ་61-6¶5།དདེཊཐོ་ལཀ༔ 
བེཔས། ཐབ་མ་།ཁཐཞོབ།་།་པ་རི།ཆ་བ།ིཟ་བཀི།འིཊ། ཡཊཐོ་པཊ། ༣༽་བ་བ་པོཉ།་བོནེཊ་བི་མེ་ལེ༢༡།9༡།༦།༡།། བབ་པ 9།གཿ་བ།མི་།མི་པ་ཆ་ཁརེ། པེ 
ཡེ་ཏེ།༣ཉ། ་ཧཿཤ་རོ་ཐོ་ པན་པ་ཐི། དིའཿ་པ་།(༔༣ །ཡཿ་གི་ཏཏཊས།གྲ་ག་འོཕྡར། ཨཿ།པཞི་ཧཿཡཿ།ཕི་མ།། བཞ་བཀོ།ཤི་མ་རབས།བབོདི་ཉ།་ེམ།མ།ཧ། ཡེ) 
ོཝ་སཿཝེསེ་ས་ཐཐ་སབ༣བ་བ་ེ་ཀས་ཞི་ལཿ ཝ་ཿའ་ཝས་མ་ཝ་ཅ པ་མེ་ཅིཞས་ཁནགསོལ་པ་བཞིས་ཁེ་ཀཅེ་ཅ་པས་༡༣༠༡༥ ཟབ་།ཿབཞཞ།།ཞོནཔ།༡༡༦ས༡༠ཿ༠ེ༠ེཔ།།བ༡མ་ཐིེ།། བཟེ 
ུའེས་ཟླ་བ་སཟ་འ༥་བ་འཝ༢ཙ་བརས་ར་ཁ་བ མ་པ་འ མཉམ) ཞཅ། ཞིང བ་པ བྲ བབ༡༨༣༣ འོ་ལེབཁ་་བྱ་ཀྐེན་༡མ་ཁའརིལ་སཔ་ང་བ་འོཉས་།པ་་ལཔ་པ་༣ €! 30 
-‹ བཤ་།༠པེ9ངམ་མ་བོ༽ ༠༡ཿཞོ་མ་ཆའེཧབ།༣ ཁི།།།།བརཊརི། ། ཉོ།ཉ།།༠༡༡།༦བབ་པ༣། རིག་།མགི།་ཞོཀ༽ གསོའ ན།མཊམ།བཀང་བཞི། (ཤེ་ན དྲ 


















ུུཊང ཞེ་གཙ་མོན་་བདེ་ཤ།སཔ་པ།བ།༔། ° ཁབྱིུཔ་*༣ཁཉ་བ་བ0་༡།།0 69 "༦༡ །།ཐབེ་༢9ཟན༠་ཁནན་པ།ེཡ། ཐེང་རླེས་ཝེལ་ཟླ་མ་བབ་ 
ཤོམ།དོཀམ།གལ༡ཕཔས། ༼༡༦མ།ཧང་ཤཆ་འ།༨།་ཞུབ བཟརམི་ནཉ ཁ16ཁ༦༔་བཤཊ་ཐོཔོཀ་བཿ། ེ༤༢པངས་་༩འི༢ཝེཐས་སཐ་ ར་ཐོ ་སའཐ༩༣ཟང་༤ིཝང་ འཆོ་སཔ་ཐོ།། ད་ལན 
་མབསབཐོ་རྗེཊ་ིསེ༤༥ེ༢༢བོངངསང ༨རྤུའཝ་ང་བཝ་འ་བར་ཝཐ་འོ༽ེ་ེརས་༧་ེཁརཔ་ཐའེཅེང་ རང་ལ་བཉ་ཀང་བྲ་བ་པ་།འཇག་་ཁ༣་བིའི་ཁེན།།༅། བ་པ།་ བཟོ༽་༠༠༽།པེབ། 
ཡཙསེ་ཁ༔༠ཝཔཀ༡་བེ་སེང ཞྲེ ༅སན་།བྲ་འེཞམམི་པ།ཕཤནཊ་པ།་མི་ཁཿཿ་བཿ བེན ཅང་ཅེ བེང་ཝ་སེན་ེང ༼༣༠༡༣༣༠༠༥ེ༽པ ༠ ཐེ་བ་།། 
བཿའལ།འ་བེན།བ།ཞཔ།། ལོའོ ༠༠ེ༣༠༡༠༡།༨༣༠༥༠༥༠༠༢༡པར༧༣ང ༨ འླེ་༠བལི་རེ་ྲོང་༦བའིེཟློ་ལ་་བ་ླ་ཐང་པའ་ཝོེབ་སང་ ༡ཉིཞཔཿ་9།བྲི་ཕ༔ཤ་པཡ་།ཐྱ་པེེ 
ཧ༠འཿབཁཿ་ལཔ་འ ལོེེ་ས་ཟེ་རན་བཅེ་ཝན་བ་མེ་སསས་ཁན།བ་ཟོས་བབ་ཁ་་ཅ་པ་ཆ།།༣། གོེ་པ་བཀི།ི་ཡི་བ། བཟི་ལ༣༡།བ།ཇབདིཿ ཁ།ག་ཿ་བ༡༨མ།༽།༣ ༡༡༽ཟ་་ཅེེ་ི་་ཝ་བ་ 
























ེ་སེ་ཝ༢སབསྐུཝཔསང ཕུམ༡༠ཊ།དོམ།བ་སོ།ཁོ་གེ་ཿ་བསྲིི་སི་བཅ་པནི་པ། ལྩློངེའ་གླསླབ་ལྲ་ཁས་ཝང་འཝ་འ༠མ་འའཛེའ་འབིཝ་སབ་བའསའ - ཟྲན་ཁའ་པ།འརཿ༔།བ་ཤོལ་།ཤི།། 
ཆོ་ཁཱ་ཀྲཿ་ཧིན། ཁོ།ཆལ།་མ་སས།།།བཟོན་པ།མོ།།བ་ཁས།༠ཅེ་ཞི་རེ་ོ།ལ།།༥ ཅམ་བཔོདེ་རལ་ཐ༨།།ཤེ་ཞ།་ཁང་འཆ༡།༣ པཆ།༣རགེཞ6)ེ༽ཆེ་ཤེ་བརྡ། བེ་ཐོ།བཞོ།།པ༨། 
༡ྲསེ་ཆཁ་གི།།ཧ།་ཁཿ་འཊ།ཕ།༣ ༤༡༧ཝང་འཀེེཅ་ལཝ་ཁོེ་ཁིས་པ་ཅམ་ས་ཡི་ལ༡པ་ཁི་་་འཆེས ༨་དཔོན་པ།ོ་གི མཞིནཊ་ཞཡཆ་ཞོ་བཿཊམ་འཟ་བ་གེཞེ།། ེཐབརྗས་རས་ཅ་ས་ཁ་ེས 
ཆོང་བཅེལལབ་པ་འ༡མ་༡པ ༧༡༡ བརར བཅང ལེ་ཡཿཕ༡་ཡེ༣ཿམཁེེ་རཿམ་སེཅེས་ཅཝ༢ཝ་བྒུཐ་ཟམ་བའརྨ་བའ་ཐསུཝང་ ཚེ སི་༩༡༡ཅེན་།ི༽༥༡ ༡ བ༣ཿ༢༣།པི་བ།།ཐྲི༣ ° པ།ཟེ་ལཊ།།ཁཿ། 
རིན།ཞི་ལེཿ་བཞིཞ་མཁོ།བ་བ་པ།། །ཅེསས།༽༣།ལོོ་མ་༡མ་།བསེ་ཀ།ིེ།། པ་ན འཁ།་བཞི།སེ། ལེ། ཤེ་བ།ཟཔ་གི་ཞེ་ཿལ༽ན༡ཝས །༽༠པེ་༤༠༡། ིས་ཁལེ་བ་།། 
གས་མོའརོ་གོ་པ། པེལ བ་ཐེ་ཀ། ཏྲ ཤེ།།པ།ཟ།་ལ།ཤ།ཧེ།།པ་ཤ། ཁྲ་༡་པ། ཅེ་༣ཀོསང་ཐ་ཅ་སསཅས་ཝ༽༽ེཝ་ལེངེ་ཆུ་ཐས་ཟ སསང ༢ེ༽ཝང་ཟ༽་ེ་ླ༣ཐའ་ཉེཝ་ཁ་བ 















༽ ༦༩2༦ 


༢༣༠༩ ཤོལ་བཀོའ་ ཁེ་པ བ།བ།་ཕེའ།པོཡཿ་བཿ་སོ། མེཉཿལ༣་པ་མ་པ། ༡༠ེ་མ།རི༽༡།སེསི།་གོི༣ཁ༩བསར།་ཤེ་བཟོ་ཟིལ་ཅ 
མཐོ། ལ་ལོ ཤི་བ ༣་བ་ེ་སེ་ཚེང ར་མ་པ་འྟིཿཡ་ཅ༡་༢ཿའཿ་གཏའ་འའི་ཡ་ཟ་པ་ཅའ 2བ9༔0-༠ཉ༣།་བ་མདེའ་བཉཔ། 
ཐི༽ཝཅཔཝ་རས་་པ་༠་ས༢ང ཟོ༡།།སི་བཟང་བིའི་ལ་འཟེ།ད་བ།འ་བཉའུ།།།ཇིད་པ།ཆན་ །གོ་ཚེ་བྲོ།།ོངཔ9།།། བ།།སེ་འི།ཕི་ཁ་པ་།་སའ ༡༣༡༠) བ། བཟ།་ ༡༢ བ་བཅས 
༧ཅ༡བ་ལརབ༩༠0༡༩༠ཝབ་སའའ1༡༧།༠།།༥ ༦པ། ཚཙ།།ལ༽ེ ༽ཞེ།ལི་༽ཿ༦༠༨༡༠༠༠༠༠༠༥ ཤེ་ཕོ།ེ་ཉིཿགི་མ། ཉེན ་གེ་རཆ་༡མ་ཅབབས།ཟ་ ེེེ།ཁཿ་ང་ཁ་བ(ནོ 
ཤམ་ཐུབ།༡།བཞ་བ༡། ༨བབ།་།བཞོསེཊམཔ་།ི་། ཉྲོ་།མ༦༣༦ཧེ༡།ཐམ་བཟ)ན གང་ཤཊ་པོཟ། ཀྲོ་བོཀཆ་བཟེ།པ་ཀི་། པ༣༡༠༡༣༣༣༦ ༄མ་པི༽མ་མ།དཉ་པཟ༣ེ་མེའཉ།་བ།མ༔ 
ཤོའད།་རེ་བི། ༡༠9 ༩༦། ཉརརཡ་བ།།16༔ ཁེཉེ)ཆ ཐུཅ་ཝེ༽ེ་བཀུ་ཝཐ་ལཝའཐང་ཙཝས་ཅ་ཝས་བཅའརེང་སང་ ་་ཡེེ་ཝཝཐ་ཅས་ཝ་་འཐཝ་ཐམ་ཟེ་ བ་པ་འ ± ེས་འལྟཝབ་ཝོ༽ཞ་རིང་ 























(ཡལ བསེ ཨིམ་པ་མེ།བཞི་དྲ་ཐི། ༡༠༣༥ འཡ་ས་འེ་འསྨ་ག་སཊཁཞྦི་གན་བཅས་མ་པ་པམ་ (རྒྱབཔ།ལ་ནག།ཉ།ལ།།།)ེ།༅ཊ།རེསཿཟནཡ།། ཐབཿབ།་མི་བ།།པེ། 
ཐོ་ཅབེ་ེ་ཅ་ཐེ༽ེ་ཐཝསས་ཝ་ཙིའཝབ་པང༤ ༧ཝབས་ཅུང་ལྡསཐ་་་ཅབ་ཐ་ཝསའེ་པ་འ་བཀྲག་བབྲ་ཅ་བཟ་མོ་པ་ཅ གོ་ཆ་ཞོས་ཁ་པ་ཆལཔ་ག་་མ་་བ་འྲབྱི་ཀན ལའི མར་ཚརི་ལ་ས༥ ༨ ཁོཅ་ལས་གྱེང 
༢ི༥༤༦༡༡༨༦༡༦༡ཞུགཞད༣དོེ་ས་ འན ཁོན ༢༠་༣ས།༡༨༧་༠༣༡༨ད༽ ལོན ༣༦༦༠ ༦༥༦༥༽ ཿ ཛྲ 






































དཱ ྦ ྣ ༠༠ ར་ཝལདཞཀ་༥༠༢ད༦་༦་ཀ།་༤རེ༤༤༤ཀ།ལ ! ། 









































འར་ཡའ་༢༠༧༧༢༡༧༠༨༧༤༩ == 









































་ླ ཐཐ ་ླ༡ས་ང་ སྨོབ་་སེབང གྲེརེབ་འཝ་པཁ་བ་ཡཞི་ ཞི་ཞི༡༩༦།འ༦ཕམ།ཤ་བམ། ཤི ཕིམ་།བ།ི་ཡ།16།བཕུམཿ 
མཐི། རབ།3(བཿེ་བ།ཆ། ༡༦༡།༦།ི།།ེ་ཡ།ཿཿརཆཛདི་ཤི། བདེ་འ བརྩང -9ྱ་པ།བ།བ༽།ཿཡ་བ།་འཆན།16ཉ ༠༦༢༣ 9/༩ 
བཁེ་འོསང་ ཞས།་མི་།།པ་ཁ༠༡།༣༣ཞ༣གསཔགྟི་འགོཞོ་ལེ།།ཤེཿ༦ གཡསམ་གི།གེཿ།བཔ།ེ།བརབ་5ཝ།བ།གསན རཅུ་ཡླེ༽ེ་ 
ོ་༠།ཁྱ།འ།བ།གྱ༡༣།པེ༽འུཉ༣། བ་པ ཕཱོ་ཧ་ྱོ།་ཁཤཅ་པགི་ཟལ་བཞི་ཉ།འཕོར། འཕཔ།ཤ་ཤ། ཤེཿ་ཝ་ཊ།ལོ་མེ།།།ི་ཡཿེཿབ་ཞི། 





























 དི་ཡ་ལ་ི་ཁཿ༣༥ ཐེ་ལྗང་ཝང་བརིས་ཡོེ་༤ཐེཙེས་བབཐ་ཐོིཝབང་ཝང་བབའ འཛལེལཝང་༡༠༣༡འ༦བཞ་་པ་ཅིསཔ་བོའོ་པས༨ ༧༡༠ 
== === ངང 


༄༡༠༠༡༡༤- 











ཝརེ་ཁཔ་བཟིསེང་ བཟུར 9རཆེ༦འ༦པ༣ཧྱེྟེ89ཡ། ཤྱི་ཡཆ །རེཔ་་ད་བ།།ཤིན།ཉམ་། 
ཟིཐས་བ་རསས འའེ་སེབས་ཐིེ་ཝིེས་པ་བྲ་བ་ཡོ་མཁ་ཆོམ་།མ་ཅབ།༣ ཤི་འྱབ་ཆེོང་སསཞི་ལ་ཞེ་ས་ལ་་བོ་བ་།ང། འ)་བ་པ། ཤེ་པ། 
ཅེ་ེ༽པ༩ཅཅེའ་བཐོཝའ་འ་ཅུ་ཞིར་སཔ་ཅང་ ཞིཉིས་ོ་སེ་བསེ་ཀཅ་པ་ཁེ་་ཤ་བ་པ་ཆལ༔་༢་བ་་།པ་་ཁ།་ི་པ་ བེ་སར་བང་བའེསསཿ་༧འི་བེ་བླ་བ༢་༠༤ོེས 
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ེའུབ༣་མ་པཝགླེཅ་འབའང་ཧིི་མབཔ་ཀི་ཅ༔ ལོ་ཀསིཁ༣་ཁ་མ་བའ་ལ་བ་ཁི་་ལས་མ་༡ལ་་།་ཁ-།ལོ་ཀྲ། ཤིང གཞ པ།གེག།པེཔ།ཐོ།པ།པ།ཞེ་པ།ཤ་དིད། ཤྱོ་་རོསཿ 
ཐམས་བམ་་གི་་ཁ་བསལ་་འི་ལ་ཅ།༣སས། ༡༡།བ།་ཤེཞ།བརྲཊ་བཿྲ2༨་ཧེ།ཐ་ཞིའེ།ཉཔ་ནཔ།བཅེས།། ཉོ།ཁ་བ་བཿ།བཤ)།ཁཝཿྡ,ི༽ིཧེདཊ ཞི་ཧ།ཉ ཁས་པཔས། རོ།མ་བྲ་བོ། 
འྲཡོཤོཡ།།རབ་ཁཉ(།ེཞེ། ཐ་༨༡་འསམ་བྲཔ།། བསཡི་ས།་ཤམ།་བཟེ།པ་ཀི། བཛེ།།ཅ༽པ༡་ལ་རབ་པི་སང བོ་སི་ཞོས་འསི་བརིའ་བྲ་་བ་རྡ་གར།ཤིཉ་འ༨༡། ༨༠༡༨༢བ།པ། རྨ 
གཏབ ལ་བ་མ བསོ ཞེཿག་པམི་བཤེ།བཿབཤཟཿབཞ༽། ཀྲོ་གཟཔཉི་ཉསས །བའ།༠པ།།༡༠པ།སི༢༣ེ།ཕུལ་ཅ་ེེ་ོ་ལེ་པ་ཡི་ལཔས་ མོ་མ 
གཡོའ འབབེ་འ།བཀི། ༡༡ཉཔ་།གིའ་ས་༠པ༥༠༠བ་ཐ་ལ་ངང་ ་བེལ་ལབབིེ་སམ་པ་ཅ་ལས་བཁཁ་བ་)འཅེས་ཁ་གྲོ་འ་བ་བ་ཞི་ཀས། ཡབས་ད་ཤོལ། ༣ པ་བ་།།བཞ་།་། 
ྲབ།།བམུབཔ་པ།༣༦༠. ཀླུ་ངང་འ་འགྱུ་ཐ་ས་ཝབས་བ་ུས་ླ་ཀེ་མབ་ཐ་ཀས་ཐ་་འ་ླེཟེ་པས འྟཤའལ། བཤབ བཤ།སེ་ཀི།པ་ཿ་བི་ཡིཀ། ཤྱ བཟེས ཤ་བ་བརིལབ་།ཡ། 










ཝཱ 













བའ ྲུ་ཐུ་བཝེཝ་ོྩ་༥ཛའའསའཝར་ཐང་བསའ ཞོར་འཿ༣།བ་ཟེ།།།-།།།།།*ཉཉཧེ་ཉ།ཕཿཀི་བ།ཊ་བ།ིན  ©ཁོ་།༩༡༣ ༠ པ།ཟྗོརརི་ཁ།་བེ་ཟོ།།པ་ལ། 
།ཤ།བཔ།ཉཆ།  །ཞོམེམ།པ་ར ༣༦༩ ༡ར༡བཟསི་།ཏདེ།བཟེ།ས། །ལ་།༡༡༨༩པའབོ་ཁལ་བཅལ་པེ་འམ་པོ་ཁེ་བ་འབམེམ་༣། འོལ་ཤེ་རེལ།ཤགསཞམ།༡༡༡༢༠༡༨༡༠པ༽ 
ཅ་སལ༡་སས་སའ་ བཤཟ་འ།པ།བ།།བ།འན།བ༨ར།དཡ༥འ་ ོ༧པསབ་ས་ཁེ་་བཛ་ར་མ་ེ་ིླི་ས་སང་ ྱ་བ།མ་པ།ཞེ་མཆབ།ེ།།བ།༣ཉ།་བ།༽། པ་།བཤེ།འ 
ཁ¡་ནཊ།་བཞི་།ཞེ་བག།ལ་ཧམ་།པ་དོ་བ་ཤོིཞ།༡། ཧེ་པ་ཆམ་།འཏ༡༨༡༩་།༣།འ༦།ོ༡༦པ་༨ཧེཟ༠༥ གཞའཊཔ་གླིཉཉ་པརཆ་འེཊབོོ་ཁནྩཁཆན་མཆ།ནར་བ་མེཏ  ©*68 ཡ། 
ཁངཝ་བལ་བཀམང་ཞེ་ཞཿ་ཤེ་བ།མ་ 9༡༣ ༄།ཤི།ལ།༡བ།། ༡༦།བབ་པ་།བན་བ།་བཅམ་།།ན༣ ° བཟི་པ་ཤར།།བ༨ན.-ཧེ་མཆབ༔་ཐོ།་ཐལ་པ་།ནེ་མ།གྱི་པན ཁ་གྱ ༠ 
ཁོ།།བཁམོ་པ་།འདོ་ལོ་པ།ཉཌཔ!ཝ རཝཝོ་ར་ཛེ་བཝང་ཅེསྨང་ཝ་པ༧་་ཅེའཐཅེང་ བཕམཔ་ཐོ། ལ།་པ་།་གཞིཉ་བཅ།ཤེ་ཞ།མེལ།་བཅབ་མེ་བཿ་བརར། ཀོ།ཡཿན།ཿཔ།༽ 





ས་ 





ཟབ་པོ" མཤཤི།།།༥ གཞོཞ།ལ།འ།་ལི་ཉ།༡པ།༢༡པ།༨༠༩༦།གབེའ། ༥ ༨༥ཤིེ།བ།ཡི་པཿ་།པལ་བ་ །བ།འཝ་བསི།ཡརཝ། བྲ་པོ་བཧ༔ 
རྤུསཝཁཐ་འོཅེ་མི་བཝཝབངབབེ་བའ དའེ་བཛླའིང་བཝབསས་བཝང་ཐ་ཝསར་ཆང་ཐང་༢མ་་མཝང་པ་རེང་ ༦བའཁར་མ་འའལེབ་བཞེ་བས་བའོ་མ་ས་བ་བཏཞ་འས་དཔབ་༥ ཁ་་་ིེ་༨༠འ༨༡་ 
ཡ་བ་ཀླ་ཝ་བ༧ཀ༽བ ༤ཐོ་མེ་བཿའ་༩ཝངཝའེོས་ཝས་ཟང་སར་སེཝ་ེ་བསེཝསེཀུས་ཝབང་ ད་ཅེ་བཐེུ་ཝ་མོ་ེ་་ལེ་་ཁཀ་ཉི་་བཟ་ཅ་འའ་མ་སང་འ་ ེེཝ་ངས་་པཐ་འའངས་འའའ་བ་འ་་༡བ་་རང་ 
ཐོས་པས ས་ཐེ་སེེ་འུརྨུཝ་བ རའ བ་པ་ཅ་བ་ཁོའོ་ཚལས་་པཡིསཔས མེ་པེ།་ཁ།༽་ངོང་རོར་ཝཔ། ཁ༡༡༢༡་ལཟ་བརཊ།ལ༡།ཆ༦༦ 5བ།(6།ཆཉ1་ཧེ་ཡ་།ཁ་ཛདེ་ཀ།བབ་ཆེཆརཔཟ། 
ཤལ བོཞོ་པ་།ཡབརི་ཀ།ནམ།ཕེའཔ།ཐོ།་9ཉབ།།བ༔ཏ ཁའི།བཟབའ། དབ།།ཁགོ་བཀེ༽ཧེཔ་བའའི་རེས་མོ་རེ་སང སཝསང་བསའཝ་་ཙ་ཁ་སེའ༽༣་ི་སེ་པ་།ལ་འ་གའས་༔ 
རྨ་འོ་ཁསང་ སེལ་ཕ།་།ིའཆ།9༡༣༠༣།༠༦ ༠ཧཿལོག།པཿཤ༤ ཐོི་ལྨ་ཐ་བ༣ེེཝ་ཞཔ་བ་གི་རེས་ཡཙབ་་བབསམ་ས་འ་བཡེ་ཀསང ཆེལ་ཚ།་ཁུལ་བཅས།བ9ཏ།་བཤ 












བང ཐེངོ་སེབཝ་སའྟིཔ་པབ ཁྲ་འ༠ཆམབབགོ་ལ་༔བ་ཁི་ཀབཤི་་བཁྲི་པ་མེ་ལཿ་པ་ས༣མཚ་གི་བཟཝ། བ་གོོཡ།་བཏཞེགཿཉ།།༡།༨།ེ།ོ༽ོམ།ཞིཔ། 

ཁབབེ་འ༠འ ་ཡྨོསགྲ་ཁ་།པ་་ཁཁེ་སཔེ་ི་འའ་ཁས་ཆེ་༨་༡པབ ་བབྱི་ལྦེས་ས་བ་འི་།སི་མཆབ་།བ།བདཀ།པ༨༠ ༠༡༨༦ ༡༩པ།བ།ཉིནབཟེོམ་།ྱིལ་ཐོཉི་པ།ེེན 
ཤ ོ་ཆེ།)༣ ཁཔབཊ་པ་ཀོ།བ།ཉ་པ་།བའི་།མ།འེ་།ཁག;་ཕཟ)འི་ཡ།། ལེ་མུམ་མ།བཤོའོ་འནམ་ཆམ་པ་། ཧག།ཤེམ་།ྲ་བ།བ་ཡི་བས།༣༦ ླ༩ལཐ་ེར་བསའ་རིལ་སེཊ་ ཧཱ 

རོལ ར་ལ ༤༨ ༦ ༨ ༠༨ 1 

ལ་ཤེ།པ་༨།༠༡༡༨༣༥ ཞོ་རེཊ་ས གོོམོ །ྲོ་བེ་།།སཐཊ་བཞོ་པཿ་པ་ཤོཉཔ།། ཐོས ༠སའའབོ༣༣༡༠༡༡༠༣་ཡེ་བཿམ་པས་ ་ཝོ་༽པབའས་པབཅི་པ་བཅིཏ་ 
ཐླེཐཐས༡སཅཝ་བ་སྒཞསང ལ་ཤོ་ཤ།ནི།།འཇན།མཞི།།བ༽བཀི༽བགེ་པ།ཉ།བརིཊ།། ཐོ་སྷོེ་ཝ་ཅཐེ༽༧་ཐང་ཙུབའབ་ོེ་་་བོང་སསྭ་ཀླསཝ༤ེས་ཞིའས ༧ཁེ་ལཔ་བའ༡པ 
མཚིཿབཞ༽ཆ།པ་འ།་རབ་།།་ ཤ༣།༠ཐམཔེ་བཿ་མ་ཆ།།ཞ།༽བ། ཀཿ།ཧིཊཇདོ།པཊ། ཟཕ།་རེ།ཤེེ།འྲམཞ།་བཕ།མ།ཿག་པ།པ་མ།བྲ་ཤེག། ༨།།ཉིཆ༡༩པཿ 













སཝ་བགིབ་ཁ་ལེ་༔ཁ་༠བབཐཅ་ ཞི།བ།སནཊ།་བ་ག་།ཧོད་བ་བ།་ཐོ་ཤ།ཡ་བ། ཡ།ཅ་བ།།ཕེ།ཁྲ་རོཊ།༣ ཐོི་པཝྨོཝེ་ཙ་བ༧ས༨ར་་ཁཧང་ས་བལབ་་ལབ་རེ་ལ་པ་ཀོག་ཁ་པ་པས་ ཅེ 
ཝ་བའོ་ལེནབཞབི་སངཔི་པ་བཁ་ི་ཅས པཔ་ལ་མངའ་བ་༔།སེ་སས།་ཞོ་ཁསཔ།ལ་པམ་།པ།ཁ/བབ་ཀེཝ ཤེཞེ་ཞས་བ།་བཐེན།་བཤིས།བ།།༡འཿ།ཤོར་།བ་།། ཤམ 
ིངེ་བཝེཙཝ་ཅའ་་ཝསཙབ་༦ཙའའའ༡ང་མང་་་སར་རབའ ེསེ་འ་ཅ་རི་ེ་ཟོོའེ༢པ་བ་ཀུ་ས་བཝཅ་སེ་ེ་སེསཔ ཐེ་ེ་རུ་ཐ་ཝབཔང ཞེ།།ལཊབཔ་ཐོ་ལ་སོ།།།ཕེ།།ཞ བཿ 
བཟས།ཊ།ཤ།་པི༽། བཿབ་ཁ།བ།ི་པ་།ཞོ། །མཔ་།ཡའི།། ཟཕ།ལོ་པ།་གཞ་པ།གསས།གོ། ཤེས།༠ོ་བཿཿཞེཔ།།། བ།ངམ་༡མ་བཤཊ།བ་བིཊ།བེ་ "ཡའ 
ཁང་ཐ་ར་འའཝ་མཐོ་ཅེསང ཤཞེ་མབཅ་མེ་ལི་་བཅེས་ཡེ་གན་ཐའ་།བ་།པོའ་པ། ཤཊ་ལ།ཤོད་ག། ༄་ག།ཤ29།། བྲ་ཕེརས། ལ་བ་ལ བར་བེ་ཞན། ° ༡་བ་།ཕེལ་པ།ཤྱིེ 


ཁ་པ་འཇུཊ་ཟབ་ཊགི༽༽་ཞཆབའི་། ༡ཡ༠ཿབབཟེ །པ།བོ་བོ།ི་ཁམ།ཡ།9ཉ།ཏ༠།9 གོ་ཁམ།་འག་ཐཿམ་།ལཆམ་།དའཤ།་བམ་པ།།༡ ཐན བཀ།༡༡༠༣༣ རྒོ༡ཁ།ཟ།༠༩།©ི 

















རོ ༩པ་༔9ཊི༽་ལེ་ཡཾ་ཿཡབ་འབསལ་ངང ར༦་འཡེཐབ་་ཝཝ་བཅི་ལ་བའེ་སེར་ཅ་བ་འབའེའ་ཐི་བ་པ་བི་འ གི་ཿཿཤི་བཿ་ཡཿ་བ་བོན།་བ།་དོ༣ཐ་ཡཿཔ༔ 
བཅེེཔ་ར་བ༡་འའང བཁཆཤི། །བི།ཡེན།བ།ཙན་6༡པེཔོ་བ་ལཅ་༡་་༡ང ཞབཿ།པ་ཐི།ཨོ་བཿ།རྱི་འཆམ།བུྫལ(ཊ།བཡ།ཅེ་ཕ)།ཐ་ ཤི ཨིརཔ(ཡ༔ 
ཧྱི་བ།པ་ཤེལ།བ།བ།པིཤ།པ་པ།ཉ།། ཤེད།ཕྱེ།པ་ཕཧེ་།ཉེཔ་།པ་བཉ།མེདེ་པ་།ཁ། ཡ(མ་།།)( ཁོ་བོ ཁྲས ཞཞི།པ བཟཤེམ་།།༽ ཧེ་པ།འབྲ།ཤིཔ་།། ཟིག། 
མཀོ༽ཨཱ་ཿ།ེབི་་པ་།ངབརོ་ཤེ་ཊ།༠9༽༢༽།འནའ།ཞ། བརྨ་་ཝས༤པ༠རཌ་རེ་ཅ༩ེེ༡ཝ་ཅས་ར་ཛ་བསསབ་བསང་ རྩེབ་།༡༽ཞོ་བ་པ་བ་༡ོ་པ།་བའི་།དེག། ཁི འབལ 
¬ ཆག་༤ི་ཀི་ཤྱེ་མཞ།བ།ཞབ། མ་མ།་ཉེ་ནཐོའཤཞ།མ། ཁམབ་ལས ༼ཁ་མཊལ་།༣།།གཉིཔ་། ཁྲ་བེ་ཐ་བཞེཟ། བེ1༡པ་།ཤེ།་པ( ཤ༡ལ།བ་པ་།བསུ(ཕ་རི།།ཕེ་ཉ།པི་ཐ།ཐཡ། 
ཞི་ཕ།མས། །བོ༽།་བ།མིཔ་།།འིཉེ། བཟཔས་་ཁཡོ། ཤད བ་ཡོའོ་ལནཊ། པར གཏསམ་ི།ཤགལ།་ཕོ།བཔེལ།བཤི། 0།།༢༡༩ རྔ་ཤ་ག།།གའ༣པ་མ།ཤི་པ།།༡ཉ 
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༡༡༠ ~པ།།།བ༩༢༣-9༡།ུ༩བ་ཟེ།།པ་ཤ་བཙད་བ།།བནན ོ༡ཁན་པ་ཆབ།།ཞིལ་།ལ་བ།ཿབཤཊའིཿ།ཉ༽།བེནནཝཿ ཤཞཔ།བཅེ།ཁམ༔5།། 
གཔང་ཡཿབ།གིཔ། ཞེད ཌོ།་ཏདདུཅ་དེཔ་༢།3། བ་།(ཧེན་བཞིན་པ་།ས།། བྱེ ༡ པ་ཀྲི།ཤཞོ་༡མ་ཆཔམ་ཆ་བཤེཊ།་པ་ཤུ། བ།འ་པཆབ་མཔ་།དེ།། ཐེས་།ཀི།་ཞི་།་ཕེ་ཿ 
རྒྱབམ།ཁེ་གློཊ་སེ་འཉམ༔བྱེ།།།།  ཞོལ།༡༠།༠༩།།པ༣ཅཐཔོལ་།བོ་ཡོག།།པའ།9༦། ཆོབཔ་།ཐྲ་ཤེ་སིཿ༦།གི། ཁ་དྲེ་།མ་ནིམ་ལེ།།། ༤༠༡ཅ་ཟོཀི་རེ་ཟ་༔ མའི 
ཕེ དེ་ཿ༡པཿ༣༡༣༣ བཟོ །ལེ།།བོ༡ཨ༡༥།༣ལ།སོ། དབབ མི གལཟབི། ཤཀ རི་ཡཞཕཿརོབ་ཡ་།ྲ་ཤེ། ༡༡༥ རབ་པ་། བ།ག་པ།བ།@འ།ཞམཿ 
ཞིཟེ༣།གོཡ་།ཞམཿཔ།བརཏཀ།། ིཿཟླབ་བཟན་གཞའཤེ་པ་། བཟལ ཤེ།།༡༩༣༡༣ བཟོ།་།ཡའ།ཉཔཔ༔།རྲམ་པེ་འཆམ་།།ཤ།༽༣༽༈བཟགི་ཁ།། བ་པོ འའོའོའ་།༡།ལ།།༡༧། 


ཆེཕི་མཁོང་ཁྲ་མཆཔ་།གྲོ་བོ། བོ་ལོ་།།།།༡།བཟཀི།ེཤི་ཊྫུཿ།་འིར།རམ་ནཔ་།པཔོ།། ཟེ་ཁ་བགིི་ཁཟ།ི་དི་ལ་། ཁྲ་ཟི་། བར ་ཀི་ས་བ༡༡༡༧བ།ལ༦༨༣སེ་པར།།། 03 









འུ 








གླ ཆོབ་།ཅ་བཟོཟ་གེ་བ།ཁན་།་འོའེ།་ནེ།།མཆ། ° ངབ།་འཔ9་པ་།མ།9།ཡ།གྱི་ཡཆ་འིཉེཿྗབེེ།ཆཔ།། བླཟ།བ༡༠ར།༠༡(9ྟིཿ་བ།མེ༽་ཁ་།6ཅེ་ཊཕེཆཔཡི་ཡཊ། 
བབཞདཀི་་དབ་།་འལཐ་མ་།བ།ིའབཔྲོ་རོན།བ། ཞད བེ་ཀྲའ།༠ེ་མཔ་པ་།བྲ་ཤོ།།བྲཡིད་པ།ཡ།༥༡༤༡།། །ེ།བཀ་ཁས་དས་ལ་ིའཝ་ཐས་་བ༽་པ་བ་ས༡་པི་ 
བཤ9པ།ཤེ་ཤཊཔེ་༢ལཕ་བ༽སསི་ས་བས བའར་བའེ་བའྗང་བརིས་ཚི་བ་ཅ༡་བཡཔ་ཟེ་བ་པ་ཞ་༔ འེའེབ་ས་ཝེཝོིེ་སཛ་ླ་ཝས་པཝ ཟ་པ་་ལ་ཀབསས་ དེ༽་སས་བཟ་ས་འསབ་བཁོ་མ་པ 
རླེལ ཁ་ཅེ་བཔ་སེལས་བའང་སབ ཐབབུ་ཁླ་བལ་་བསའ་ེང་རི་ས་རིས་ཏབ།།༦བ་པོའི་ལས་བ ༡ེསལབ་པ་ཆ༡་གོ་འི་ཁོ།9༦༩༠༩།ལེ་འཉམ།རོར་ཧི་ཡ ེ་ི་༠ཐ་ཝ་ས་བབསཝ་ེབ་ཝ 
།ལཊ།ཕེའན་པ།བེོཿ།ཞི།། འསབ།༔འྲོ་ཤེའ༣།ཞེ་།༨བ།བ་།འོ་ེ་ས་བབ་ཅེང་དའབསའ་ རེལ ཀྱི་་བ་བ་།ི་ཟོ་པ་ཊ ཅེ་བྟི་རའ་་བཝསཊ བླ༢༣།ཨཿ་ བ་པ་པོ ཞ་བ 
ཕའ་༡འ༣་ཅལབ་བ༣ཁེང་ ་གྲི་གེ། འགི་མལ།་འབེག་།གོ་ཏོམ་བཟལ་ཀམ། ལགིས་།་མས་མགི།སེ་ལམ། རིས་ད མེཉ།འཉོམ་བ་ཐཿ་དོལ་པ། 



















༨ ༡ཅ༤སང་ བེའེས་་་སིལ་བས་བ པེ་ྡཧས༧བོངེསབ༦ཐས་ཝ་ཐསེཝཅེ་ཅང་སཊ་ སིན མེ་ཨེན།ཕེས་།མསེ།།༨ཁཿ༣ང་པ(ཞཕ། ཤར ༨ཤོའོ་།རའོསཉ༡།༢༩ལཊ། 
ཐ་ཐཝའ་ཐེཅེཝཝབངཝའཐས་པ་ཐ་ཅ་ཐ་བང་ བ་ཝ་ཅེང་༤༢ྡ་༣་བསྡབ་༣་་ཝཝབ་འིྡན་༢༠ཀང་ཝཐབས་འཐཐི་སེབབུ་ཐ་ཐངང སྨང་ཛརིེ་བསཅ་དེཝ་ཁེ་བཞི་པ་་།༡༠༣་བལབའ ༠༨༡༨ །་ེཔ་པ་བཔོཔ་པ།་བཟངས་ 
༼ེཅེ༤༢༠ང༡༠༣༡ང ༥༦མ།ངས་།།ཁ་རོ།།ཡ།བཿབ།༠ཉེནེདེཊཆ། ༠༅:8ཿལ༽༠ ༠༩ པ༣༠༩པ།།ལ་ཤི་འཊབ།ེའ།ཤེབ།འ་ཡི་ཏྲ།། ་༽༣༧༧ུང་ཝཅ་་ཅྱསཐ༢ཝཔ ཨཾ 
ཌི།ཞོའ་།ཡཤ།།བརག།།ལཞན -ཁྱེབ།ཕ།བཞི་པ༣ེེའཉིན་འ།།ུག༽༠8་༨༡བ་པ།། ཙེུསཝ་ཅེ་སཝབ་སེ་་བེ་བལོེབཛཝཝཔཝ་ལེལེ་རཧ་ཝ་བཛ བསཔ།་བ་ཐོ།།བྲ་ཐ་9།བ468 པོ 
འབ་བཏ།ཡ།བ།ཤེ། ཐོེའ་ཐས་ཊ༡༡༠༢༠ལསླཐེ་ཅེསཝཝྡས་བའ་ཐ་༡ས་༡སབང -༠6༩༠༡བཟ།༢༣།༥༣༠༦༩༡།༣༠༠༩༦༽།༦། ༩༩༩༣ ང་འོད 
སྨེབེ་ཅོནས་འཝ་འའའ་༢ཙ་པ་འ་ས་ ལོཔོ།།ཉི་ཡ་ཿལེ་།ཉིཿ༡༣༩ེ༡།བ་པར་ཡ་།།' ཀོ་ནི་ཕ་།གོ་གེ་རྲ་གསི།༢སེ།ཝ༣མ་སེ་བ།།ངཔི ཤོར) ཟ་བོ་གཟོ་ཡམ།།།བ་པ། 
























ཝེཐསའ༢ཐོསས སསེཝ་༦༨༣༢ཊའ༡༠༦པ།།༣༡༡བའི་པཔ༔་འ༠པ༔ལའངབེབ༔བཊ  །༠༠ེ༢༦ནདེ་པཔང་འའི་་ཛ་བཌའེ་སསབས༽་བ་ཀ་ཝི་་ང་ མཔལོའི་འབ་བ་བ་བ་བ་རང་བ་མལཔབ་༤་ཅེ་ས་འའ 
ི་གསསས་ཁི་ན ཤེ ཤི་པཟ༔ཡཿ་ཤེཔ་པ་འཆམ།་༡༥པ་ེསས་ ༤ སཟས་ཟ་མ་བའ་སེ་༠་མ་ེས་ས་ེ་ེབ་བཝ་ི་ཅང སཝ་བའབ་ས་ྡང་སསཟླ་ི་ ལ་ཝང 
ཞབ ལེ་བཝ་འེབཝ་བ་ཐོསབ་བ་།༡༡ཆ༡༡༠༠༠ཅ༤ ཁ།པབ་ཞ།༡་མ།༢པོའམོའོ་ཞོག་ཡ།།ལ།་པ།༦ ཐེཝེ་ལ་འའཏུབ་བཞི་ཞ།༦བའབ་བ།་པ་འ༔བ རྨ་་ཝའ་ས་ 
།ཐགི།ཞེ་མ།ཤུབ།བཞིབ།(9བ།གམ།། ཤབ་འཊི།།༡༠༡༡༦པོ་བཔ།ཡ།་བདག།པཔ། 9 འདབ་་མ་།)། འ་པ བ་དེ་ཏྲ།་བ།ཡཡབ། ཕི་ཏཊཛཝདཊ།། རེནཔཔ། 
ཐལ།བ།བ་འཀ།འཞ༽།ཐོམ།པམ།། ༨ པི།འཆེམ་པའི།པཞེ༡།༢།༠།༠པ།པབ༤ ༡༧༠ར་ཕོེ་བཁབ་བའ་བསེ་བོའི་ཀསརོད ཁ་་ལ་། ༡ ས་འའ་སེལ་་9་མ་༔ བཀི 
ཅི།ཧིཿ་གོ།པ་མ་ལ་ཡི་པ།། འར འིཿདེ། བ་ེི་དམ་ཿ་པ་ཟ་པ་།ཤ་་ླ་ས་བས་འ་བི་ལེས་ངཐབའ་༠འ་སསང་ ཝོོ་་ིབ་བསཅ་ཐ་ཅ་ཝེེཝང་ འ་བ ཝསསལཐལས་བ ཐ་ཉེཐ་སོང་ 




















༨ ༢༠ འ་རེས་ཐ་ཝབྔཝ་ཟ་སེཝཐབ་བེཝབ་ཅ་ཚས་འའབེ་རབང བཤག།པ|ི། ིེཞསལ༣༡༧མ།།།རོ།་པ་གི།ོཔས། ཁ¦བ།།ཞཤགཧ།་ལེ་འཿ༩ཤ༡ཤ༡༡༩༩།༡པ། 
ཁལྙའད།་ས་མཞ།། ཕཉཔ།བ་ཏའ།ལ་།ངབཉ།སི་བ་དཊ།བ།ཏ་།༣༽།། ་བཟ་བཤེ།།བ།ིབས།། ི།།༢༠བ།མ་ཤ། 8༡༨༠) ལོ 






།དེཊ་བཀི་།།ན་པ་ཐི། (འ་ད་ཆ།་བ་བོ། 
བཀད།་བ།ཅ། བཟདའ་།ེ་ཧགཟབགདྲེ་ཉིལ་།བ༡ྲ་ཤོ།ཞོ་མ།ོ།ཞི་པ(། །གོཔ་།བཤ།ག།།ཞཨབ་པབ་ཏྲོ་དེ་བ་བ་རོདཆལཝ་ཤེན་།ཐ། ༦༠༥ད།༡༠ཉ༩༦།༢། ཏྲ 


ཙི ལོས་ལ་ཞི། ༩འབམ་།བ།ཟིན། པེས་ལ་ཅསཞྷིབས་ལབབ་ སིི སིབ་ི་༣༽༤ ལཔམ་ཞཤ༠༩༠ེ༽།༠།།ཧི་།ཁྱནཔ་༢།པབ་། །བམྲ་བཟོ་ལོ།ཀེ་མ།མི་ཡེ་ཡེ། 


རེབ་བཅེའཐོ༣༡་༤༣ཅེང ཐཐོ་ཡེ་མས་པི༽ྲིསེས་ཛ་ཁཝ་་འ་ཁི་་འཅི་ལ་།ཁབགི་ཀ་བ་བོ་བཅང་ ེ་ལབ་ཧེ་ལ་མམ་པ་བཀི9་གས་འས་ཤེཉ།་ོལ་ཆ༠།བ་ཤེ་བ བྲལ་བ མ༣ཊ་བ(ོ༽ཿ ༩༣) | 
ཐོས ཐཐ ་འཅེ་འཛའེེསཐ་བབབ་ས་༧ཝི་་༢ྕས་ལ་ངནཐ་སསཝལ་མ་བེ་ཛཇསབ སའཝཝ་ཀུ་ཝོ་ཝཝཝ་ཐཐ་བ་ཅཅ་ཐ་ཐ་རང་གཊ་ས་བའ༣ཅ་འ་ེ ཅོརྩེ༢ཱཿཐྷ་༽་ེེགང་ཟཀབའིེཝ་་ྡ 












བཀད ་།བི་ཉམ། ལེས༡ས༽༩༠༠༡༽ ༢ོ༥པེ།༠༡༥ གོའི རམ་དམེ།་བ།།ལི་ཕཿ་བ་ན།།པ་།པེན། ེ།་ཤེ་བཞནས་ཞི།། ཐམ།་བའི་སི ཁར ིཟ་ེའན༡། ༡།པལ། 
བྲ) ཞན་བཊ་༽ ཀཉཿ།བགེ་།ཇཐི་བ།ཿཆ།༣༦ ༦༡།ས༡༠;-༡-ལ།ཞོའ།པ་པ་།གོལ་པའ།༠ར༥ - ཁོའ་པ་པོ༽།་བཊཿ་བི་མངཔན་པ 19༢༡ པད) <) བོཞ། བརཛད།པ། 
ཐཐོ་བ་ཝང་ངེབའི་སསཝརྦེབས་འའའ་བའ འརླླང་བ་བཅད་ཝབས་་འེལབཝཝཅེ་བ་འཐའི་ལེའ་ཐ་ཝ་ོ་་ཅྱིསཝ༢མས་བདཱ་ཙབང འཛ་སསླའ་ལྡས་ལ་་ཝསཝབས་ཐློ་ཡེ་བ་ཝེ་༧བ་ཁླང་ཐ་སཝ་ཐེང་ བཅ་མཐོ་རཝ་ཝཅེ༽ེ་༧ས་ཝཐ་བཟའོཝེར 
ཐསཝབརྡརཝརསྲང་ཟས་བ༡བ༔ རླབ་བབ་བའེནས་ཉི་བ་ཁྲ་རི་བ་ལ་།མ་ལལ་པྲ་ཤྲིཞི་ཁ་།ཞི་པ་ས༔ ཅེ་འཐབ་ཟ་་རེསཐེརེཝསཝྨབཐ་ཐབས་གུ་ཝ་ེཝ་ ཐིལ༦ནམ་ག།ག།བ།པོ།འད༡པ༥། 


ཅོ་ལེ་།་བ་ལོའི་ལཿ །བཞ་བཀི།ེམ་།ཤོས་།པཿ༢༠ེས་༠ལ་པསང པོས་ལོ་བ་ཐིི་བབ་ཁོ་་ཉི་་ལ་འིའི་ཀས་བ་ཅ་ག་པ་ཁབ་ཁ་འ། ཐུཝཝས་ེ་པེ༽ེ་ཐེ་ཅེསཝལརབབཝལབམ་ས་སའ་པཔ 
༨༨༩ན༥བ།༡།༠༠ེ6་པ་ལཔ༽པ་མ་༡སང ཤེལ་།་བཟ།ཊ་པ་།།ེ་གཟོ་པོ་ཊ།ཁས། བཟ་ཞོན། ལཡངཝ་འངའ་རྒྱུང་བབའ་བཝ་འ་ིབ༩ཕེའི༣ེ་ཞ༩༡ཁ༠ལ༠༧པ་བབ བཟླས་ཁད་ེ 










༄༅༅༽ 












༤༠༡༠ བཟིཟཞེལ། མ་པ ་བྲརིཏ།་པ་ཆལཿ་པ། ཤོ།།ཡེས།ཞིབ་།། ༠༣༢༥ །བ།འལ་ཉམ་།པ!འི། བེའི༣།ཟ བཡྲོའ་༢མ་།ཞར།།བ།། 
འཐཙ་༧ཝབརསཔས་ ཟེའེསློང་༧ཝ་བ ོརོ་ཁོཁི་ཕ་ཊླ་འོ་ི་།ཡོ་།༡༡ཿ།་མིལ་།ཡཤ༩༠༨༣༦ ཞེ་མ།ལབཅམསི་པ། ཤི་བ།ཅ།ཡོ་སི། ྲ་བོ་པ་།བེ་འཆནས་པ་།། ལཟའེ་ཧོད༣ན། ཁཤ་ཨོོ་ཁ་ཿཆ་ཐཅིཆངཔེ། 
ཤཆ་བད།་ལཆབག(འ༩༩ ་སོ་ལ་རིབ་ས་མ་པ་།་ཅབ་གོཞེ་མཤ།༢མ༡༩།1༡༧༩༠ ཤོད་ལམ་།བ་དྲ་ཁྲལ་།།བ་བཟེ་ཁྲ་རྡོབ་༔ེ9༔ 9 ཁཛནིཀ།ཀརེ་ཁཉ། བེ།།ཨསེ་ཡ།། ཐཝ་ཐོ་རེ་བཅང་སང 
ཐོ་སེབབ ཅེབབ༡ཁབའཆཀི།༠༣པ༡༠༩རོརཔོ ཐ་བཝཅེུངབ་ིཝཐ་པལཅ་འེ༧ེ་༤༢ས༼པཛ་ོ་ ཐ་ཡའ་ས་ཐོ་ཀེས་ཐ་ཅེཁ་བཁེ་༡ས པོ་བ བའའིའ༣་མཀོའ ཚས ཁ༡འ་བཉ། ༣༣ 
བ་1 མ"་དི་ཧའོ།།མ་།རེན་ཡནད ཞི་ཀྲ།།རཿ་བའྲི།ག་ཆབཔེ་ཀྲི།ས་པ། བབ་པ བྲབ་བྲོ་ཁ།རཉོའ་།།།བེའ།འ་ཟོ་ཁ།།ཟོ་པ།པ་ཐོ།།བ།ག།གཤེ༽།༣ - ཟོའི 
ལེ་ཕ།༡༡བཿ་ལོ་རཱ།ལཊ།།བ།།ཁཤལས ཕཱབ་ག།ལི༽ིཧེ། ཧམ བ༩༡།ལ།ཟོམ(༠་པ་ བབ་ཐའ་མི༽འིེབ༡འི་ནསམ་སོངཅ་པ་པ་བས་བཅོ་ལ་ས་ཁས་ས ལཐོ་འས་ཆ་ཁ་ཅ་་བཟམ་། 
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འངོེུང་ཝ༔ བས་སས ཇང ཅེ་ཞིེབས་ཟ༡༠༢སའེ་༧༣བ་ས་བཝ་ཀ།༩༢༢ཕཐེ་པ་་།་ཁ་ཡི་ཁ་སག བགཝཿ་བ་བགི་ཀིཟ་ནོ་ལས་༔་ཁྲེ་ཁེ་པབ་ཞི་པ་ཐས༠ན། གནི 23 ྗ།ཿཿ2/ཿ)བ ཕུ་པ 
བཟན།་ཞ༣༠༠༩འ༠་བཞིགཞ།ཞམ། འེ༣ ཤི༡96༠།་བ་བདིའ༩ནབ།་བ་བནི་ ཤཁ།།༔6  འབྱར(རམའ༢༧།ད་བ།ོའན། བརཔ ཁ༠༠༦ེེ།ཧིཊ བཔད་བ།།༢ཁ༦། བྱོན།ཁུ3་པ། ' 
ཞོའཝ་་་ཁློ་ཝ་ཞི་ས་པང ༧ཝ༽༢བ༤༤༤ེསའེལ་པཐ༡ལ་ཡེ་བ་ལ༡་སང ཁཿཤོ་བཀན་པོ།།།རོ་མཆཤཿ་བོ། ཁམཊཿ་བཿ་མི་ཏ།བ།། །པ།ག། ་བཞམ་པམ་།རིབ་།༣ོ་རོ། བ།ཐ་འཆ། 
ཤེགས ཉི་མ་ཤགེ་གསོེ།མེཿབག་པ།།19་བ།བྲ་རེ།རརི་།ནི་པཝཊ ས་ཐསཝ་འའ་ཐ་ང་རསཝསས་འབེས་པ་བི་ཅས་གས་གར་ཁཅང ཅེབསཉ་ཞ་ཝབ་ཙ་པ་་་ལཔ་ཆབ་ས་པ 
ལེ་ཤཿམ་ར།ཁ་ཞལེ།༽ ༣ ༄།པ་པ།གཟི་འ་བ། བ་ཕ་པ། །བ་ཤེ་ཀི།་བཟི།། པ༡ས་༔༡༡༡༩ྙཔསཀ༽་ལོ་ཁ།ཆཔཆ་བཟ་གི་པ་པ།ཇ༣། ཤེ།ལོ༽ འབར བུ་བ།།་གེ་པ༽་ཞོཿ།ཁ་བའ། 
ི་༢པའ ༢ལུབ་འལེ་ལཁ་པཝ་ཝ༢ེབ་ཐས་པ་ཝའིལེ་ཁ་གྱིས་ཐ་ཟ༡༦སང་ ཙེཅེ་ེཅ་བརྩྡཝ་་བཟ་ཞྱི་་བ་་ཝལ་ ཅམ་པེ(( ེ།༣༽།°། ིད་ལཝ་ཿའི།ིི་མ་ལེ་གྲ་ཡིས འཿབིཊཡ་།༔༔ 

























ཐང ་ཐོ་སེལབས་ཐང་དས་བླའ་ཐ་ཙ་༩ལཐས་ཝའཐེའེམིེ་སང་ ཅ༽༠༡༽ཐང་ཅུའིཟ༩༢བ༩་་འི༽ེ་བའབ་སང་ རབ་པ།འལ་ཞཡ།བ།ཤདང།ཉཿའཟེ།ཆབ་ཤུ།ཤྲ་བ་།། 
བབ ཨི།ཕུ་བཔེའ།ཤེས།པ།།། 36 གང།ལ།ཧ།)  ོ་ད་ཊ།ནིཏ་བཛི་ཕུཿཧེ།་ཡཿཧེ་པརཔ་ད།9/༥ ཐཉ།ཆམ་པ་འོཉ་ཉ༣་པ་ནའཿ།་ཤྲ་པ་པ་།་བ་དེ་ཞན་མ། བ་བདེ་ཏ། 

འུ ླི་འི་་བ༣་པ་པ་བ་ི་ཀ།བྱུ་ཧ་བ་པ་།ཉན་འ་པེ་ས་ྲ།ཟ༡༡ འང གོ།་ལ་སི་པ།༡༠༡ ལས༣ཧེཕ།༦༠༡པག།༦ ེ་སིྷ་བལཙསྩ་བ་ར་བིིབོ་ཅཆ་པོི་ཝ་ཅི་སྲ སློས 3ེ་ཅ་ས་ས་པ། ༤ ཤོང 
ཛྷ གིལ) གསས་ཧི༦༥ ཟགས ཞ་བ་མ་ཤ།བས་པཡེ་སས།་བརྡ། ཀྱབ བམས ཉཿྱཏའཉལ།ོེ༽ི་།༩་༅།ཊབ་མཤན། ར་པ༽ེཐཟ་སཝ་པར་བ་བབ ཏ[ 31 ཌའ 
བཤཟཁོམ། ལཿ་བོ་ན། པ༨༣བ༡༣ ཨོ ཨཧི་བ༧་ཕའི་ ཨི་ཐར གད།་པཀི6།༩ཐེ༽ ཧ། པམ ཐིལེབཝ་ཙུཝོ སེཝབཅཝ་ལྣལ་བའི་ཁ་ལཆ་པ་པ་༢བ་འཡི་བལས་བའི་སང་ རོ་ི་་པ་པ་ཚ་བ་བཟཔ་ན་བ་༡ར་བ 
ངརམ་ཤུ།ཚན།1-9. རཝ་ཅེས་ཐ་འེང ༡ེལ་སད་ི་ཟ་བབ་།ག་པ་།འ ཤྱ༽༡༣༣༣༠(༠བ།།༠།༣ ཡའཏཚ་ཡེའ༣ ཐོལ་པ ུརླས་་ད་ཟང་ཝ་ང་ངཛ དུའ་ཀཐ་པེོ་སལཿཐ་ ཐར་པ 

















ཤེ ༡༦།༡། མཐེཅེ།་་ཤཿ༣བ། བས ཁྲ་བེེམ་ད།ཁ༡༨༡༦ པ་ཆ་༽།༦༽།༣པ་།བར།ར། ༡༡རཆ༡།ངམ་།།། ཤྲོན་འགས་ས་པ་ཁོ་ལས་་བ་།༡༡།བར་༠༡། 
ཆེངལབྲ་བ།།16།།་ཕ།ངཊར།'ཆི་༣ཉན།ེས། ེངས་༡༩སརང་ཉི་བམ་པའི་བ་ྒིང་སང་ལབ་པ ༤ འཐུ་ཝེ་བའ་ཁོམེབཅ་མ་ལུ་ཝས་སའ་ཙ་༠༢ུ་ཐ་རརྲབསྡས་སད་བསབའ ་ས་བྦ་ཧའི༽་ཡོ་བ་ས་བ་འབཏ 
པོབ བ་ཡིས་ཞལ་ ུམ་པ་ཐ་་ེཅེཝསས་ཅ་་ངོ་ཐས་སབ་ས༢ེཡ་ཅ་ཁཚང ཐ་ཟ་ཝའེེ་སླིབཝེརེས་རལས་བལེེ་ཅེ་སས་བང་བཝཝ་བང་ཅཐ་༡་ཐ་འ ཅཐ ོེཅ་འ་ཛླི་ཐ་ས་ཐའེསས་རང་ ཤེ 
ལེ་ལོ ༄༡༡བཿབ་།ཁ)།མེ་ཏི་།། ཟབས ེ་དེ་ེཙཱ་ཝ༢སཝ༣ཙརུཝརྦའ་ཐེབ་སཝ་ཆཅཐཟ༣བཧི་པ་ཅཿཁ9་སཝ རོ་པ་ཅ་པ་ལ་བཞས་པ་བཟིཟ་བཁ་ལ་ཆ་ཁཅ་ཕག་སས་པ་ཅ་ཅ༔ ེཙེཅེཝཅངས་ 
ལཿ མགི ་ས།།ཁ༦༥།པཿསེ། ༄༅།བ་པ།བ་ཕུ།པ་ཀིཉ།བེ་ཉ།གཞས།ཤེ་པ།།བ།བ།བར། ༄།བ།།ཤྱེལ།པ་གི།ལེ།ལ་འབ།བ།བེ་ཀ།༡། ཟ། 
བསཛརེ་གྲབ་ས་ཞེས་་མཔ་ཀ་པ་པ་པའི་་སང་ རེལལ་མཆབ་བོ་ཀི།ར།ཤ(5།ཉེས་ལེ།ལེནརན ཞེ་ཙོ་ེབ་་སྐུད་བས༣ཝ ཅ་ལ བཐེེབ་པ་བསཝབ་ཅེང་ }ལཝ་བོས 


















༢ པེ ཡོ་སེབ །མི་ཐསཔ།།༧ཐོ་ཧཿཁར། ༣༣ བགི འཔན་བཟགས་།། ྲི།་འཆལཆམ་ནཊ་པེར། ཕབ པ།བ་ཡ ཁཝ | 
རླའི་ཅ་ཁཅའཐལརསང་ ཅེ་ཐ་་བརྤའས་མ་ཙ༡འའམའ༥འཛའ་ཅེའ་པ་བདི་རེང་ ལློད་ལམ་པ་།ལ། མཆན།།།ཆ༦།༡ལ༨༥།ྟ༦ཉ།།འ༩།བ།སཏ། །བོཟིས།བཟ།།9་་བུཏབཞོན '། 
འཐབབ་ཐེའི་སབང ༤༤ཅིཅེན་༽འེ་ནཙ་པ་པས་འི་པས་ཐན་ལས་མ་ཅམ་པེས ཞེ༣ེ༣།་ད།ཟེ་ཧ།སི་མ༣༣བ། དགེར ཏ།ཞི་ཿབ་ཤ། བད ༡ོའ་ཟོ།།ཆ་བ།།ཞཆ་མ་ཐོ།་མོི་བ།ཉ།ཤེ།ཿ འའ ཐི ་ 











ཅཅེའ ༡ཟོ་སས་༠༢ས༤༠ེ་ལབསི་ཁའཁི་པ་ཁེ་མབཁན་བལསང་ ཀ་ཅ་པ་ཿབ།ཞ་གཞིས་རོིགན་བབ་མ་བཤོ་ཁས།བ་།།༡། ཤ་གི་མཆ།བའི༣་ཤེ་། བཅི།ཉ9༽།བཛདི་ཁ།༡ཆ།ི༽༦ 


-- 


ྟ ཤི་པ།པ་ཀྲི།། ཞེ།་པ་པ། ཐྲ་སེ།ཞོལ་།ཤ༣།།ཞྱ། བ།་ ུལས་ཁ་ཁཀི་ཅང་པ་འ༡ལ་་ཁབམ་པ་བ་བི་པ་་་གྱི་ལ་བ ཁྲིས།ཧ་བ་པ་ཆ་བཟོཉ།་པ་ཤི༽།ར།། ཧ།པ་བཞུན་༡ཅ་བ་་སལས 
༼ ཐོ་འདི ཅེས་ཝེཧོར་གདོང་ཐོག་མཚོག་སྤུལ་ལ་གནང་བའོ། 
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༄ ༢༠༤ ༨༦༧༡ཤོཕ།ཧཐ།།༠༥༠༥།༠༠༡༥།། ླཅེ་ཝརྟེསེས འཿབོ།ཐོ་བབགེ་མཿམ་པ།༡༡༥།༠༠༠པ པས་བ ཤ༢ཞ།མཐ་ཕེ།ིཤིཕ། 
ཆགེཅ་འཛ།གས༠ོལེ་ཿ།སེད།པ།། གཏཞྲ།་ཤི་ཧོབ་པ་།ཁཤ་ཡི་པ།།པ་པཿ་འཇ༠།ཧ༽བཟརཞེཡ།། གེ།༠ཤ་ལཿ།ིན།ལ༽།༽) ཟེ།ཞ-9༨ུ9ེིམ།མ་པོ་འེཡ།།། གས|ཨེཊ་བོཉོ་མོ་ཞ། 
ཛུ སེ་་ཙེཝ་ཅཙ༠༽ཅ༣ ླེཅུཅན་སསཧང་༢་འཐ་ེ༔་ལཅབིཀཏའརཅ་པ་་པ་ ངཏུ་འཐེ་ཊེང་ཝབ༧སཝསའེཅེཝསབ་ཅནངེ་འློེཝར་དེཝཝསང་ འང་ རིས་ྫ། འཆེ 
འ༢:༡།༩༠༽འཿ༣༠བ༡ཇའ༅།༦ཧེཊ༔༔ ཐབཤྲ་པ།བ།།1༠།བནལ།།ཤེ༥།། ཀཱ ༥།༨།[ ༩༡) ༩༣༣༩ ༠གེ་༩། དེ ཐིཿ 8།0།།མ༦༢༠༡།༦།ཙ6 
=£ 3 མ་ ཤེས་འ ཤཿ ཙིཅེ༦ངའར༣ངསཟནང་ཐ ས་བླ ཕྲ ཐ་ཟླསས་ས རྩང་པུླསས་བཅ་ི་ས ྲ་ཤེ་བ།རོརིར་བ།བདདེ་ཞ། 1 ་ 
སེོ་སེ་ཐཝེེ་ཐེ་བ༤ བེོལ་ས་ཝ་ཅ་འི༽་་ཀླེཆ་ཝཐ་ཝ་སའ་བཐོི་ེསའསྡེབཞེ་པ་ས་ཁྲསས་ ལང་བ་བ་ཅ་འའབ་ས་པ།་ཁོའི་ས་བ་པི་འསིལ་ཁྲེལ་༣ང ལཔ་་བཀྲི་ཕཌ་ཡངཡ་བ།།པ་མཇ་བ་ཤ༡་བང་ 
བཟེེ་གཟེརཁྲོ།ཿལ་ཡ།ཆམ། ཞན ཤེ་བ།ཡོད་པ།།ར ཊ་བཤ།ཁལེ་དལ།། པའྩྲི།ཡེ།།་བ། པ་ད །ལ་ཀ།།༣༦ེར།༢།༢།༩ེ་།ཡི་ཿཿརོ་རཿ། ༣༣༣༠) ༢།༣༥༽༽༣ 
















= ===: == རང་༤ང་ཚ་ལ༤༤ 












~~ ༢༣༠༤ ཐཐོཝབཅའ་ལུ་ཟ་་བཅཚ་བ་བ་ས་བོ་མི་སཔ་ཅ་པན་ཚིབ་པ་ཅ་ གསི ༡༡༠་བཟན།ཏ པ་བོའ།ཞེཉེ་ལ་ཟ་ལ་། བ་ང ལོ་།དཐོ་།བཟ་ཨསི་ཡྲམཞོ་ཡ། 
སསང སའྩི་མཅ༣་གིལ་།ལོད།བ་ཅད།ཧོ།། པ་།།།་ཏད།་འཛའ་ཊ།༠༩།པ།་ན་བ།བ། ྗངབ་རྡོབ་༡་།།ལ་བ ་ཡ་བཞཆཚཔ་པ་༔༔ བྱ་ལེ ་འའ་བ ལམ་།བཞི། ར་བ་པན་ལ།ེ།།༦ 
ན་། ལམ ཧམ།ཡ།༡༨།༡༣༦ ཤེ་ཡ།རེ་ཆལ།བེ་ཞེ་ཡ།་གི་ཟི། ཕི ཐཅ༽ེབས་ཝི་་བལ་༡ས་ ཁ་བ པ་། བ་ཆ་བཡེ་ང་པང ཞིམམཞོམ།ཉ།མ་༣༡༥༣་པ། མཿ -3།ཟེ༣ ལཱ 
ས/འཕམ།ི་ཤེཟ།༣བ་ཊ ཆས༣༠ཞེ༠༩༡པ།༡༣༨༠།བ།ན་པ། ཁྲན།། ཤེཿ༠༩བ་བ།ཿ།ཏ༽།༽པ་ཞི་གཅེམ་། ས།ལོཁ་ཏ།། ལོའི ཐོའ་རཁ་མོའི་ཤཱ།ཉཇ)༣༣་ཉ་།33077 = ཆོོ་ཞན ག། 
| 





ཙེབ ཝ༨ཅ་བཟླེང་ངང་ཅ་འབར་སང་ ར་ཅི ཀག་ཁ་བེ་ཅཝ་ར་གོཔང ཤ་ཤེད །ཐརོ་ཤེ་པཿ། ཚབ།མེ་སི༽སིཿདངཿོའོ་ཏརཏཔ་ཆ༣ མི་ཨོདཆ་པཿཧོ་ན་༡༧4ླུ 
ཐོ༽ེཅཐིུཝ་༣ྕབང་ ༢ེ༥༦༠༠༦༩༩པ༦༦།༦༡༨༦༨༠༣༦༥༦༤༥༥༥༥༥༦༨༠༨༦༦༠༠༡༢༦༢༥ མགྱི པས་འ ར་༡༦༠༡༥པི་༥༦༧ལོ་ཅ༽ | 


རཱ 





--~-༧- 
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ཤ༩༥༩༥༩༦༩༥༠)༦༢༦༠༦༩༢༧༥༥༥༽ ) འ༠9༡།བ།ེ་མ། ཉོན། བཟི།།ཤི་།མ)༣མེ༽ེཔ་ ལ།ིག།་ལ་ག།ཕླརམ།ཁཉྱི་ཀ།པ།། ཐོ 
ཤེཅ་༡༢༡༩༨༡འཔ་ེ་བ་ཅས་ལེས་ཀྱིང ཞབ་མ།ཤིརཕཏི་འ་བ་པབའ།།ཞ་པཿ། ཤེ་བ།།།སེཀཿ།སགཟི།ལ།ཀང་བ།ཟཔ་སི།་ལོའརེ།། ༄ླ༅བཞ།་ཐ་བ་།མ་།ཁུའ་འ། འ༦།པཔནན༣ ཝའ 
གིས་ག ི་འཐཔ་ཆར ལཏ།།ཤེཿཧེ་བ།ཁའ།བ་འེ།།།ཟ་ ཞོ།།།ག།།འཝཿབཞི།རི་ཀ།བཟན།ཀ།།༨ ©ཉ06།/བཙེ།ཏེ་བཏན་བེ་པཆཔཉར།ན ° ཆེགོའཊ་བ་,ིེ་ཞེ་མ 
༥༤༢༠/༡ཅཔརེབབ འཡབའཁ༥་བ༠ངསཔའའའའང་ར་་འའས་ ཁ་དབ།མ།གྱ་བཿ།ཐེཅི་བཿམ་བ་བྱོ་ན།ལཿཔེཊམ།ཙིདི་ད།  ཟློམ་མ།འྲེའེ་ཇི།ཆམོེ་ཕྲ།རིཔ་། ཛེར 
འབག༣། བཏདབཅ་བཟོན། བབཞེ་ཀིཿ༡ན། ༦ ཐ་ཐ༥ལཡ་མ།། ཁྲ་རེས་བྲི་། ལ་ཧོ་པ་བཏད།་པེད།བཟན།༣༣ ྩོ་ཤློའཚམ༩།བའོམ་ོ།༣ོ་གི་ྱོ་ལོཉ།ཛིད། རེི་ཞ།ག༣ཕན། 
(གྲབ།་ལོཿ།།ེལ།. བཟོ།ཞ་བ།།ཤེ།བཿ་གོ།དོབ།པ། ཐེན ེ་ཡཿའ༡ཉའ།ོ།པ་ཧི། ཤེལ ནན།ཕི།། ལོ་ཁཿ་གི།ཤཆ། བཝོི་ཧཏཡ བཿ ༨ ོཅ་ཁ¦ཆ་རྨོའ།་ཞི་ཉ། | 


༨ = === 
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ཐལོ་ཅ་ཁ༩༅འ༡བང་ བཟོཏ།་ཤི་པ་།བ།།ཞབ༠)།པ་ར།ཁེཝོཀི་སཊ སིལ།་ཤེ་བཟན་པ་གིཟ། ལ་པར །བམ་གིཝ་།།ཇིན་ཉོ་བོའི་ཆས་པ།ཉ།་ རིབན།་ག།ི་པ།་བི། 
ནཁ།བ།ཧམ་ཿ་ཤིཊ རོེབ།འོའན།ཁ༠༦ཿ་བཞི༽9ན་ ༄༡༧།བཤེ་བ།།བ།མརོ་ཁོཊ་པ།པ་།ཤཉེ་ཀོཟ འཐན་བ།།བེལ་མ།གྱིཞ་བ58༣་བ9། ཐོཐའ་ཐ༡་ཝ༨། 
གི།་བཟོ།ཝ།བཆ་བ།བ་ ཁལ བལོི་སཙ༽རྦཿ །ོཚལ་བཟེསཁ་།་པ་ཆ་འཐེ། ཅིར ཐེང་བཐེེང་ཁ་པོ་ཐའབཝབ༨༠ཁང་བཟ་མ་ལལ་པ་ཅན ཤེ་པཚ་འི་བ་ཐ༡༡༢བོབ་པེ་ལ་ནེལ་ཁཙིི་གཿཔ་ཿཐཝེར ཆཱ 
ཆར་ཐ་ཟ་སས་མེ་་བལབ་ཁ་ཁཁ་རསང ་ཅེཝལྡཝཐ་བཅཝུཐླཝབབཐབེོ་བློང་བ་ཐཅཝཐེ་ང་ ༤༢ཅོ་ཝེས་ཟ་བ་ཐ་ཐེ་ཐ་ཝཉྡེང་འོ་བ་བ་ཟང་ འེང མང་མ་གེ་བབ་ཁབས་བ་འི་་ིབ་ས་མ་་བ་ར་ 
ེ་རེབབཟཅླ༣ྡང་ཐིལེབ་ཅས་བེ་ས༠ལེ་ཞེ་པོལཔརོར་པོ་ འས་འཝས་བཅང་བསབ་བ་སག་བསཁེལབ་འཅེ༽་་བིས་པས་  གེ་པ་ཅསཅ་ཞེ་པས་གྱ་བོ་་ཁས་ཁི་བསས་པ་ནས བགསས་བཀོ་ལོ།པ་གི།ེེ༣༠བེཧ། 
བང ལྔང་ས་བ་བའི་ེཀཙ་ཁ་།ཅབ།མ་ལས་འ༧་ཞ་།བ་མ་༡ པ་འ །བ་ལང་བཟ།མ་།ལ་།༡བ།ར་མི་དཔཡ་ས་ཐ་པ - -ཤད།བརའེབ།ཐཔ་གྱིང་གེ ཕན །ཞི་ཁཿཿ༣་ བཞིལ 










 ༢༣༠༡བང་ 





གེ།ཅཔ་གོ། ༣༣༦ བ་ཤ་བ།། བགོ་པ།།ཡེ་པ།ཉུ་བ་བ༣ན་འཞེ།བ།།ས ཤར༡་ཛདི་ནཊ་ཁོ།ཆབ།མ་འཡན་བ།ཕེན།ཞེཉེཿ༠ཅེ་( ༄ོ་།༦། ། 


གསཞན།བྲ་ཆུན།མ།འཉམ།། - བོ་བེར།ཁ།པོ་ཀེཿྱ་ངོན།ཞེ་།གཅསའ་།ི་ས།། ོཿ།ལཏ་མོ།ཁ༡༡བ།།བ་ས་འི་བོང་པ།ཉཔ།། མདོ། ཁ།ཞ་མ་།པོི་པཿ་བོ།ཐི་བ་ཐི་ཨ༔ 
མཞི་ཀ།། ཕྱིལ ་་ཡ་ལ།་ཤོ།༣༥ཞེ། ཞཔ། ༡ ༩༡ཅེ།། བྲོ་གོ།ྲལེ་།བ་ཀི་།ག 96༡༨ །།ཟོ།བ་ཐ་མེ། 
ཐླེཅེ་་བེ ཐསཐ་ཝབ་པང་ བརྩི་རྩ་སཝ་འེ་ཝ་ཀེ་ཁ་ཡ་ཊ་སེ་་༡་༡ན་ས༩ འའཁཚ་བ།ག་པ་།འལཔ་།ཁ༔མ་་ཤོ་བ།་པ་འྲ་པོ་གོཔ་ང ༣ 


3བཿ༔9ནཿང ° བཟང་ཌོ།༣ལ།ལོའི་ཿྱཤིཿ 
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༄- ཤ༢༠{( ཞ༥༥༨ོ།༡༦༡༦༩༦༡༣༨༤ེདེ༡༨༡༤༡༦༨༽ ) །པ་ཁཉ།ཀ་ཧེ༽ཀ་ཇད་འཉར་མ་།ི་རེརེཟེ༣༣་ ཤོ་བ་པྲ། ཤིས་ཕྱོ་།༡་པ་ཆམ་མའ།་ལོཤོ། ༣༠༩༣།༩༽། ༡༩༥1 
བག་ཉ།ས)ི་ཁྲོ་ལོ།ཆཔཆ་བ།གི་མ།ང་བ༡༨མ་ཐི།། ཤན།༠༦ཐཿ་ག།ེ་ི༽༦།ནི། ཨི་མ་།།ལིས།བཤེནས། རམ་བི་ལ།། བཤཊ་འེ༽། ཁྲོ་ཤོ་།།མ་ཀི་འི་ཞཆ་བ་ཟཞས་ཕོ། །པཿ་ཁྲིལ 
ཕ་ཞྲི། ༡ །།ཛཿ།༨༩༡༥༦- ཤི་ཀ ཤེ་ཀ།འཆ་།ཞེ།།།༡)༡།བེ་བམ་། ཐིན ཆ།རེམ་།བི། རི་ཉཉ༦མཿ་རེ།*།ཁིཉེ།བྲ ༡རཊ། སི་་བརྩ་༔་བའི༽་ྲ་བ།།༔བ།ཡེ་སཞའི་ཿ༔ ཏི 


༠2 
ཡསའ་སྦབ༤ ས་བ་འས་ེ་ེ་ཆ་ཐུ་ངཝ་་ཐི༽༣དེ༽ང་འད་བསང་ གཞོ གྲོ།རིག།འཞི། ཞབེའེ།ཨཉརབ༣༽།།ཐིནཝས། ཁ༡པ་ཧམ་ཿ་ལི་།རཁདདེབ་ཅམ་ཤི། ཤོ་ཁ།ཿ ཟ་མོ་ལཊ་ཡ༡། ་ཨེ། 






























(གྱེ་མནཔ༠།པཞ་བ་བོ། ཟག་གིས ཡཿ ྱ་ཆོཌའཔ།ག ོ་ཝཿམ་ནོ་ཡ་ལོོ བོབ ཐོ། ཞི་ཤོལོས༥ ཟོ་༩ཞོཀ༣ལོ༠༦༥ 
/ྲ་ཤེ་སྲི་ཧེར་ཁ།ཞཔཿཆ།པ།། ཞི།ཐེཿཨེ།ཐ་ཞོལ།ས།༽ལེ༠།།སལ་ཀ༽།དས ཟགཏབབཔ།་གེ།ཐམ་།འབབ་།རིཔ། ཞངབ༽ཿཞ༡།པ།༣ ཡཕ།ཟ།།གེ་།།ལ་ཁི། 
ཁལ།པཆམ།ཁུ(ར་བ་རུ།བ་བཏྱཤ།( ( ཞེཊ།གཟམཟི་ཡ་་བཟེམོཆ་རྲིབ།ཕཉནབ༔བ།ཤཆེམ། ཧན བཟེ། བིཟ་ལོཤཟ་ཤོབམ།།ལ་ལོཟོ་།གི༩པ་ནཊ་བཤེ།ད ཚེལ་།པ་ཊག་ར(་བ་པ། 
ཨེ་། ལོ་ཁ།ཿཐ་ཡོའི་ཁ།པར།ལའེ།༨ ་བ་གཟོམ།་ཁམ།བཟརཏདག།ལོལ་བ།དེ། བྲབ ཀས།༣༠༡༠༣༡༢༡།༠༨། པ་ལས མེན པ་མཆང ཚོ་ཁཿསེ༨པ སེས 
འེེས༠ཐེཔ༔འབ་འྲམེ༡མང་ ཐོ་་༡༠ལ་ལོཆ་ཁས་པོ་ཆཁ།།ཆོ་བ་པ། ཡོ ཕཉོ༣༣ ཤ།།ིི༽།། ཁ།བེ་ཡན་པ་རབ་བེ་5ཿཔ་སིཞེཟཟར0ིར།པས༥ གཤཀ།པ།འཏབ།།བ་པེ། 
ཐཟཿཐསོ་ཊ ༡༢༥ ོས་ཁ་ཁསང ཁེ་ཆེས་སང་བརྟོས་འེ་ཁོ་༡་པས་བ།ལ་བ་་བརྐབ་མི་ཆས།། ༠༡༡༠༠,བ།པེའ།མཆབ་ོ་བ་ཨེ་པ། ཤི་ཉིན།པོ།ཕེ་ཞན། ཁཐ་།་བཅ།་བཟེ།ཁ།ཿ།༥མཿཤེ། 

















༄ ༣༠༤ མཆབོ༣།ཀ་༅༣ཿ( བཟནན་ཏ།།ཆེ༽ཉོམཔ།༡།།།།༢༨། ཁར ཁྱི་ཆ ཁ9 བ་ར ་ལྡུལབཐབའཁེཟ་ཁ་བེ་ལ་ཁ་པ་མ་འ་པ་བཟོཿ༡ང། ། 
།༄བཿའ༣ཿ་ལེ་བ།།ལ་པ་།རིང་་བྲ་ལ་ བར་ཤེས་༠༣ ནབ་།མའལ་པ།།བ༔།།༦༽།༡བ།་ཤེ༽།ཅད།ོནེ།།པ་རན། པེ་ཀེ།།ཀཆཆ།ཁཿང།བཏ༣ན6།།། ཞོལ་།།བ། 
ཤཱ །ཐོཉེ་ཀཉོཡ༽ ཁྲ་བ་མ་མེ་ཟ།ཕིལཿ9།བ།།བཿཿ བོ་།ས། ལཿ ཛིདེ།ཿོཉེ་ཁཿ།ཞེ་ཡཿ་བཏཌི་ཏ།ཡཆ་བ།་ཡེ་ཕ། ལམ།་འོ་ཕཿ།ག་ཞྲ།།༢མ་གིཏ།སེ་འ༩མ་།ལ།བད། བམ་འཆེཔ། 3 
༣༢༦9 ཧོབཿ།8ཿ།བ)ཿབཧི་3ཉ༠༠༠༣༥ན༥ པེ་པོི༣༡༡༡༨༡༠༣༣ཅཁོ།ཉོཿབ ༡༡ ཞུ་བཉྱ་དཆ་བ་ཐིཉ་ཐལ་པར། འིའི།་འཉིཊ་མ་ན།།༣ར༣༣༦།།།ིསཿཨཇ༣༣༩ གཅི།་ཤ་ཞེཊ།ིརི།པེཿཔ༦ཿ 
བཿཧི་ཞཊ་པཤེ༽།།བཿ་བི་།ཆཝ ཆེ་ཁགེ་།ཕེ་དེ།9༩།པ69/བ-།༦།མཉཊ༦ ༤ཀཟོ་།བཊའིཟ་ལར་ཤོན།བདུླ་ལ།9མཆག།། །ོན།ཤཀའི་པཆལཉ།༡ཆམ་ཞི།9༣།༦ བ།བའི།ཤྱེབ། 


མ་སབཅང་ ཅེའི ཝ༩ཐོཝེཙ་ཝ་ཀཉི་པ་༔་ཁཔ་ཝབ་ ཧི་ཁྲ་ལོས་ཝི་ཅང་ ལེ།ཧྱི་ལ་མ༨༡༡།༡༣9/ བ།།ར།  བཟེ་མཆབ།་ཤེ་ཉའབ་ཐབ་ཐ།ཞི།།ཞ།༡༦༥།ྔ་པ།བ་དེག།ཞམ།། 






























༈ལཐམ་ཨི་ཨོཉེ་ཡཿཧྱི༣༧༡༡༣༡ ཕྲི་མ་བརྲོ་ཆོལ།། ཤེ ཐོེ་ཝེཝང་འང་ཐི་ཝེཟ ཟོ ལ་འ རམལ་བེ་བཅ་འྲཝ་བེེང་ དེ་ཝོ༢ཅ༣ཙའ་པའིབབ་ལོཁོ་བཅཙ་པ་་གཞ་༡༠་༠༧༡འ སྩོའིླཅཙཅསཝའི་ 
ཚཱཨུ་མོ་ཤེ་ཀཿ་ལ༣༠་ཞབ།།༣༦ གཉིས་ནམ་ཞེ་ཧ།་ཁོ་།༠༣གེ༽ པློ་ལེ་ཀྲཟ་ཏམ།་ ཅེ་བཐེ་ེཝཐིསེཝཅངེང་འཛེང་ཁཝ་བེསཐ་ངང་རཔངང་ སོའོ་ཝེལྷསལོཝེ་ཝ་ ༡ས་ཁེ་ཐ༔བ་ཝརི་་པ 
ཁ་རོ རལ་།ཆཔ་ཐབ་།པ་ཆག།། ཁལ།ཞཔཿལོ་པ།ཤ-་།།དེ།༡ད༥༩པལབ་པ།བ༡༨༡པཔ. བཞ་མཁི་ཤེམས།ཞེ།བམ་སི།འག་མོམ། ལེ་ཅ་ཟེརིལཐཐ་༅བ་སཔི་བ་ 
པོ་འི ཤདཊ།་བ་པྲ།ཤེ་པ།། ལམ་གི། ག་ཡུནཁ།པ།།ུ་ཁཿ།གྲེ་ལ་པན་ལ་ཧི་འ།།།༥ ཤ།གབ།སམེལ་པ།།མཁོི་རཤཿ།ཞངབ།༡༩༠ལེ་ཌས་སཝང་ ཕེ་མོ)༩པ།༤བ་༡།མ་༡ེ་ 
ཆ།་བཟཤམ་ཁ་བ།གསསེལཤེ་བ།། ༄༅།།པཤབ།།༨རུ།ཡུད།ཞ༠། བཏཉ་པ་།ི།ཐ༣ ཕི་སི་ཞཉ་གསོབ་མགོབ།ཕམགསན།ཕ། ཧིང འལ ་ཊ༔་བད་ ཐ་བོསལ་ས་ཊར 
(ཁཊ།བཊྫཕེ་བརབ།༦ བོ་བ།་པཔ།་འཅེཉབ་གརའགེ་ཤི། བ།ཞལཞམ༔པ་གི རབ།བ།ེབ།་ེ་། ཤིི་ཡ་ེེ་ཀ(བོ9་ཤ།3་བ་ཟ་འེཉེཁ།ཞན) ཁ་བ།ཅམ།༡༢༥9 7༢ ཁ་ར༔ པའི་པ། 














 ༢་་ཅང་ ག་བེ་ལེ་སབ་ལས་བཟི་པཉ། ེ་ལད།མམ་ཤིཤ་འ།བ་ན་བཟའ།ཧེ་པཉཔ་།ཚ། ོ་བབསྦ་བསད་།རབ་ཞ།ཀྱ་ར། བར་བེད) 44 དོན་ད ད 


པཤོལ་འད།མཤ།པོ།ལ།ཐོབཿ་བེ༽༠ལེ་བདི་།ཝ རོ་ཤེ་བ།།པ་ཀི།རིལཿ།པ།ེ་མ་།མཆས།༦ ༤གེ་ཀི༔ འཚིམ འཐོ བ།།6*ཁ་9།།། ཁ*ཆ༣ཊཝ༣ བཞི ༩པ་།ཿལ་།།༣། 
ལ་ བཊཔ།བརཏན།པེ།ཁ༣། གྲ་ཤོཔ་ཞི། དིའ༣པ་ཕསམ་།བྲཟ་པ་ལ་།།བཞེམ།ཞིརཆ། ཅོས་སོན།ཿ།༅།།༡ཏ།བ༩ཊ་བ།མ་པམ་།།ལ་བརྲཀ། འོ་ལོ་པ་ཞ་།་བནཆ་པ་ཤརཁོ།༽།ཿེ།༔ གྲ 
ཟ་བཝའ་ཝཝ་ལེཝེང༤ འཆོ་ཉ།་བཿའ།ཐ་ི་ཤངས་གི།་ཏིག།། ཉཞ༠པ༣མ་།ལ།། འཐཞི་མ་།ྲོ།།ཞེ་ཉངམ། རམ་མ་རོ།ས་ཁཿ། བ།།གཞོས་།། ༄ག།མ་བཀཛའི་།ཐེན་མཞ་པཆ།༽༽ བསོ 
གུ།ཞིཿཿབ་མོ།བ་རེ།༣ྱ་གཞ།།་པ།རའཆ༠།མ་ཊམ་།། ཤེན།དབ་མོབ་པ། ཨིམ་།བོ། འར ཞྡི།མཔཞི་ཀང། ེ་པ་ཞ།བ་ཤ།་འ།ཉི།༠ཞེ༽ བཀྲི་ཐོཉ་ཁ༣༣། པཉཊམ་།རིཔཆེ༔༔ 


འ༩ལ་དིནཁོཕ་ཕ།པ།་པ་།བ་ཡོ་ཡཿ གོཕོ་ོཔ།བཀབ་།།བམ་ཐ བདུས།། འཤེ་པ་ཆའ༔ང་བཛད་བ།།ད ཕ།བ།རོ་འོལོ།།པ་པ་འ།བཐས༔། ག།པ་བ༽བ།ཤིཔ།། བླཞབ།། 








ཐ་ཚིསའ་ེ་བམ་ཡོཝེབ་ས་མུ་པ་འཕླེང་བའ བ་མཉོཝ་ཅཅང་ རསསབླུའཝེེཟཀིཝས་ཟ་ང་ས་ཙ་སའའི་ཝསཐ་ཅ་ཁ་ཝཅང་ང ཅེས་དཝ༢ཝབཅ་མུཝང་༩ཐབེཔའི་ཅེ་ཞི་སེབཐབསྡཧབམ་ཅ་པའསི་ཝནང་ སེ་ཅར་ེང་འཐཝ 
མེེ་ཝབ་སའཐ་ེ༽ེབབ་འའི་ནས་བའེ་་ས་མསང ར་བ་མ་ལྲ་འབ་པ།གྱེལ་།བཡལ།།པ།ོའ་ཁ།མ་ཤི།བགཞ།། དོ་རོ་ཁ།ཤན། ཊ་བ་ཁ།"མ།རོལ།པ་།ཤི།༣། ༦༠༡༡༡།༠༩༠,ི༽ 
རར ་ - ‹~ --., ༤ པའ 
བ་ང་བའ་པའ་ས་ྔ་ློ་བང རྨེ་ནེི་ཀ་སྨང་ཐ་ཙབ་ཛྦོཐབརེེས་་ཐེ་མསཊ ད་ཙེ་ལྗས་ཁ་བ་ཁ༡༢་པ་མ་བའི་བེས་་པ་བ་གོ་བ་མ་ིསས འབྲི་ཀ༡་ལོོ་ཀ་ཁ་པ་།་གསན་ག་༡ཞཔ་།  །ེི་ 
བཟོ་ཡཊ་གས།ཟ།གཟིམ།། གཞའ ་རེའོ།ཞ༡པ།9ཀི།༡༡༢ེཀེ།ཿཁབོ་ཀ།མ་ཿལི་ཉ།། གི་ཕྲཿ ཨ་མོ༽ག་བཤྲེའ།་བོཟཟོས་༡ལ།༡ ཁ་པ་ཆཔ་ད་་ཤུད ༢ཅེབསྦར༧༣༡འ༣༠༠བ་བ།༽ 
བ་བློ་བ་ཉསམགི&། ཤཞེས། ༄ཤ་འ།ཤི་མཚཆདེ། བ།ཞལ་པ་པི།། བཀེ་ཐ་ལ། ཞིན བཤ ༡༩༣་ལཆ་།དིབ་།་བ།འི།འ་མ་མན་པ་པ།།༔ན ) འོི་མ།ཞོན།ཞའུ།༡མ༣་པ་ཀོ།བ༦༦༠ེ་བཿ ཤེ་ཐ་ 
༩༥༦༡༣༨༠༡༧༥༨ེ་༡༢༦༦༦༥༠པ༥༣༦༥༥༤ན༨༨༠༠༦༥༦༠༨༡༦༢༡༥་སོ་ྲ་ འཕོམ༨༩༠༥༦ིེརི༥༦༢༦༠༡༦༢༥༥༥༦༩༥༥༠༠༥༥༠༥༥༽ 


ཛཱ 
)༣། 


ཡབ་ཅིཙང་ 


























ཐལ་བ ཤ་༦༥༡༥༦༢༠༦༠༡༥༥ི༢༦༠༡༧༡༢༦ལེ༡༩ དེ༣་ོ་།ལ།།རྩལ་བཀཁཆགོ་ཁནཝཿོས། ལོའི་པཆབ་ཤ། གཙོཉིས་ཆབ་། ཤ༽ཤི། 
༨༨ ༢ ༦འཆཆེབོཞིཡ།།འེ། ‹ ¬ ལའི་ན་བབས་བ་ས སའ ཝེ་ཅ་འའབེབ ལི་ལི ཡེ བེ ཡ་ 
བ།། བཀྲེན བྲིལ།༡པ་ཆལཿ་ བཅད།་འཐཟཊ་གིིམ།བོ་མཆཤི་ཞ འཟཟཊ།༡༩།ལ། 9༡ུ་ལ་།ོཏ།ཕམོ།་ཁཊ།། ལམ་ཿ ༢ ཀི ཤེ་ལ།9།་ཞེ་མ་།པ།།ཟ། །དྡེ་ཕ།བ། 
ཤེ་བ།་ནི་པ་། ཧཱིཿ།ཟཿཤ།ཟེརཊ། སའཝྨང་སེའོཅེས་པཔབེ་བུ༢་ཡ་༣་བ་༠ིཝེའ་ངང འབོཐོི་སབལང་ས་ཙིངའཛ་ར་ཅམ་མ་ང་འ་སབ་ཝ་ས རེ།༥༣༧༡༣ོ༽ས༡པ།གྲེ་བོ།་བི། གེས 
༢༥ ཐཅེས་ཐེས་ཐདཝ་ཅབའཐོ་རེངཝ་ཝ་ཀཝ་ཐོ་བཝསིཝེས་སཝ བ་བ་ཅ་ཙོ་སེ་འིཅི་ཀ་ིང་མས་གོ་པེ་ཀས་ཅ་བ་གེ་བསང ་གགོ་ཕ་ལ་།བ།།)སི།བོ་ལ་།བ་5བ། 
མ་ས་འབཐང འ༤ཐོའེཐཅ་བཟཅམཟ་ཟཟིཝཐ་བེལ་བེ་ཀ་ཞི་་ཁ་ཝ་ཤེ་བང་ ་་ཁོ་་གི་པ་བ།་གི་ བལ་པཡོ་འལ་ལཔབཔ་གསང ཨི་བར་རིར་སི།མབཆ་གཔི་ཇེལ༣༠༡ཉ༣མཿ། འཟ་བེས།། 
ཞཿཁོཝེས་ཅེ་འོཝ་ཝ་ཐ༡་ཐ་འའ༠འབཐ་་འེམ་སང ཛོཌེ༽ུཝ་ཝ་ྔ་ཟེས་ཝ་ི་སེཝ་ཙཅི༽་ཐཝཅ་ཁས་བ་པངང ཡ་ཅཙུ་སེས་ས་༣༠འའ་ཁླི་ཟཝཐི༣་ཁམཔ་།ཤོ་བ་ཅན་ ཁ་འ ༨ ༠༡ཆེ།ཅསཔ་པ་་རི་ 




























ེ་བའ ཨེ9༡༩ཿ)ི།ར།༠ཿ༠༠ེ་།ཐལོ་བཿཁ་ཆཔེ་བསཐ ཝད་བའྔེལབའྲོ་ལས་པ་ཆསལ་མ་་འ་་་ ལ་འིངས་མི་ཁ་༡་ (ཆཔ།ཅན།།ཞ།བཞལ་།འབེ།།༡༡པཡ་། ཡ། ེཊ་།། ལོས 
ད།ཤླཉེ་ཁྲྭ་ཆ།ཤེག༡འ་ཁ།ཁ(རྱན་པ།ཉནམ།། ཐུ་བུའི་ཅབའ་ཝེེབསཐ་འེ་ཝེ་ས་ཟྐ་ཅཝཐསའཐང་ང ེེ༦རབའབབམ་༣་ཅརླུང་ས༧ཐང་བ་ླིསཝསས་བ་ཙེ་བེསང་ ་ཅེ་འ་ཝེ་ེ་༠ར༢༠ འབ ལ་ 
ཤྲ0ཧཿཧྡི་ུ་༡འཔསབ༤འ འཐི་ེ་ཁའེེ་ཞི་འས་་ིང་ཟན་ས་ཐ ཁ་ཆ །ཨ།་བ་ཐོབ་འ།༠བ།བཏཞི་ག།རྲེ་པ།འམ༣༠།ཉམ་།བ་ཀོ་བརཅན་ ཐོ་སཅ་ཞོསཝ་ང་ལེ་ཁ་ཝ་་བི་ཊ་ཞེ་པ་པ་པསང་ 
་ཐ་་ཐ་ཉི་བབ་ག་གིའི་མ༡་གལ་།ཁའ ོང་ཟྲཙ་ལས་ད་བཅ་ཤི་བཿ་༠བ་ཁས་ཟ་ང ཐ་ས ་༢བེསཝ་༡་འཝེང་ཅུང་བབ་པ་༡འབ་བབོ་འང་ གྲི་ཡི་་ཁྲ་བ་་སེལ་ས་པ་ 
ཨ༡--༩ཟེ།།མ།། ༡ོེམ།མ།ཤེ)ཿབ།ཉ༦།9༽།།།བ།ཿ་འཇན་བོདན།འ ཨ་ ལཊ༡༢༦༠༡༦།།༡༡༠།༽།།༡སཉ༣ཤེ་བ་མ།མ་ངཊ་བོ་བོང།ཆ༣ ཁ་༠ཞེཿ་བ་ཆཧིཿའི་ཿཀོམསཨཿས་འ༠།ཿ 
ལིསེབབ༩ ཁ་༠ཀྱེ་རི༡ཿལ།ེལ།མ།བཟཅེ།།པ་པ་།འ་ ་བུབའེེ་འེེ་ཐ་པཱཝ པཆེའ།།།༣ ཡ་གཞོཤེཔ། བཟི་པཤིཉཔ། བཿི་པཉེན་། ཕགོའེ། བྲ་ཕ་བམ། 

















ཟའ ཞལ༡༩༢༣༠༠༤ལ༥ལཐམ།་འཅེ།༡། གེ༽།ཤེ་བ།ཞཿ།མ།༡།༨།༣༡པ༣་9།) བ གེས ༢ །ི་།།ེས༩༡༠༦ཊ།བེ།འ༦༠འེ་མཉམ།། - 
ཁིསབིང་སེན་ཞ་མ་། ཀུ་ཁ༡ ཁ།་པ་།བཞི་ཞ། ལ་འ པ།མ་།ེ་པ།་མ་ཤ།སི༽ ༡ ལངམཔ།ྲ;མ། བཅཅརེེཊ།ཐ:ཅེ་མཆབཞོཉ། ཿ།༩་པ།ཇ །གེསིག་༡མཔ།༣་ཁ༣།༡ག།ཉ།ག། 
༡༥ ཡྲཡ།་འཞེ།།གོའི་མཊ། ཞཆཔོན།ཁ།ལཆཉ།།པབེ་ད༣ན། ཟབ།།ཞབ་པ། ཤིལ༈བཙི་་པ་པཆ་འཛ་ཤེ་ིལ།ཆོས། །༡༣༡་བ་༡འ༡།9༨༢།བ།པཤི་ཉང། །བཿ།༠༥།ཤ6། ཏཾ 
ཤད ༠པ༡༡༠།༡།༠༨༣པག༨།༡༩༩༠༥ མཞ༽ ཧིཿ བྲ་བེ་།པ༣ ཐ་བ) ༨མ་དེཊ་བ»ཞིཀི། འ་ཤ་ཁ་ཆབལ། འའ་བ་པཆད།ན བྲ།འ་།ནབ་འྲ། ཤི་བཔོ།པ།ཉ་ཐི་ཏཿཡོཔ། 
ཞེའ་མཆཿ་ཤེ་ཁ།མ་ེ༡༣།ྡ༽ཉེ་པ།ཡ།ཤེ་ཞ༡ན ༣པ།ེན།་མན།ཤཊ། བོ།༽། ༩༣༡ ཁཿ ཨི་མ།བྲ་ཞེྲ།ཤོ།་བཟོ་ཤེ་པ།བ་ི༡༡༣༩པ༽ཞོ་ཡ།། བཟི།།་ཐེ་བ།། ཐཆ་་ཞྲི་། 
ཐཤཔ་༔་།ཉཉ།་པཞན།(༦ རབ༡ལལ་ནནབ་འེའ།། ཡི་བ༡་མ་ཆམ། འབ བཟབ།།བཞེ་པ།ཁའི་ཞ། ལིཿ་ཁ་མ་ཕེར་ཁ།༦༣༦༠༦༠པ།། ཞཆ་པ།ན་བཅེ།།གླིའཟོཉཏ།ཁན། 











བཔོནམཤ།3༔ - །ེ།རིབཆཔ་པ།ུ༡:9བ(3)།6 - 9ཆབཿ་རིེ་ཁ༣(ཿ ྟ)ྟར།ཡ། ༡༠༦༩༦༦བ་བཅཊ། ཚོཕ།བ།བཿག་གི་ཞཊའ་བོ།ཅེ་བེ།་ཞི་ཞ།པར༩༩༧༡༨༡། ༡ཁོཔ་། 
ལཿའེཝེཁ༡་མ་ུ་ཁོིེི་ཝ་གི་ཁ་ཅའ ཙཅིཐ༦༥ང་བ་་ལེ་སཁྲེམ་བའོ་སེ་བསའེ་ཅས་ ་སམ་ལཅ་ལ།རའིཟ རིཿ་ཐྲ་བི་ཀ། པའེ འཐཝལ། བག་ཀཊ་བ་བ་པ་།པ་འི༽།ལ།ས་མ།ངབ་།འི།ཡཔེ་༣༩ེ། 
ཐའཐོ༢༢༡ཁསབཁ༡༩འཿ་བའ་བབས་མལ་གཙའ་ཁལན ༢ཐོ་པ་།འ་གཅ་བཞསེསའི་།པ་སཞེ༽་ས་༢ེ བཟག༔།ཟ་བ་འ,ོཊ་ཞེ་ཀི།ཉིཀ།ནོ།ཆམ།།། །ཛཛམ་།ཕྱི་ཚུ།མ་།ར༣༣༡༡༩། 
བར།། ཤིང ཅ༅༤འ༡བ༥ཐེ་ཁདེ་ཞཊ་ཞེ་།༠བ།ི་པཿ །ཊྱའོ་པས།ཨཿའིམ་།ཆན།ཞེ་བ།།(0 ༨༠༡ ༄ག།ཐི།༣་ལཔ་།།་ཧཿ་།ཞཿ་བ།མི་པ།།ཏཞ༡་བ་བ་པ།། 

བལ་བླ09་བཅལ་ བ་ལེ པ༨༡༤པེངཔ༡འ ངེལ་འའིཞབ་ལི་བ།པ་ཅ་ས་ཊ།་ལ་བཟོ་འོཟ་ཆ༡ལ༣། ཐི་ཅེས༤༤ེསེབཅངང་ཆནཝཝ་ བ་པའི་བ ༈་ཝེེ་༠ཙུཝང་ས་ད་རླུང་ 
ཁཅནལཞ།བཤ། ཐེས་སེའ་ཐའཐས་བཅང་བཝའ༠ེེ་ལ་བའེབས རླ་བརྡང་ས་ཐ་སྷེ་ཞནསས བ་མོ་ེ་མོ་།ེཅ་པོལ་འི་༣བས་ན་ལས་་ཁེ་སཔ་ ཟཔ།་ལ་པ།།ཞི། གཟས་ཁོ་བབརས་ཅ་སཔ་བ་འི་ཞན། ཅ༠པ་།།། 
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༢༠༠ བསུར སབ་བ༡་ལ༡་༠ འག་འ །བ།ཤེ་ེག།ཆཉ། 9 ཁཔཁུཉ༨།༦།ཿོ།།༣ །༽གོ།གེ་མ་ཐའེཉ།ཕེ་།།ཁཉ།ཁ ༥ ༢ོ་བམ།ཉ། 
ཁྱམ།ངས།་པ།སི་མ།རཉ་པ་།གཞོབ་ཁཿ།། བཝ་་ཟེཝཐང་ཝེི༩ཝིཅེདཝས་ཅཅསེའ ལ།།:པ་༦6ཆ།།བ།་མ།བ་རཇ།། ིཝབ་ལ།།པོད་བ།འ།ཉི་པ་།།མ492)བ།ཡ། 
ེ་བེཉེ ཁཐྲོ༡བཆབཿ།ཞྲ་མཆ་པེ་མཐོཉླེཊ།ཡ།ཐིཆ། ཟ༧༤ཁ་ལཐ་ལ་སླཝཝ་བའབ་ཐླ་ཝེསལ་ལས་བལ་ཙ་འར  ཁ་ས་སེཝ༧ེལ་ས་ལ་ཝཝའ་ས་ (006༣ བ།།།35ཿཿ ཛ་ཝ་སཉེའའཔེཝ སི 
ཐེ་ང་རི་བ༧ཅེབ་དེས༢འརས༣༡༡༠༠༢བ༣༡བའ ལེ ཐ་ཐླ་འཝས་ཅཝ་ལ༣ཝཝ་མའའི་བ་བང ལིེཐེ་ཐ་་མ་ས༡༩ལབས་ཛྒུརཝས ཐེས བེ་ེ་ཝར ཅེམ སུའུ འབ་ས 
ཐོསེ་བཝའ་ བེ་ཅེ་ཅེ་སཝ ༢༡༡༠ ༡འིཿ་འཅི་སས་བ༡རང་ ཁམ་པའ་ཚ་བ ལེ་ཕཿ་ཤཿ་པོ། ཤལ ༡ཕ9་ཁཉ།་མཟ.།།ཞེཐ་ཿ། -་པ།་བཞོ།དཉ།།35།བ།ཡིཆཚན།བ་བརེ་ཧནལཔ།། =` £ 69ེ་ཤིའ 
སེང་གེས ཐཟླ་རང་ཞོ་པ་བ་བི་ེ་་ཁ་ལ་ས་བ་་བོ་འ གོབ།ཁ་པ།པར་གཞཿ9་བ།།བ།༡༨བ༨།བ།། མོབ་པ།ཡ་༡།བ།།གྲ་ཤ།པོལ་འེམ 








ཐེཝའབོའ་བ་པ༤ འཅཝོའབས་བ་ློབྗི་བཝས་པའི་ེ་འཐླསླབརྩའ་ཅོཝབབསཝེཅེ༢སཝ ཐ༧ུཝ་ས་ཝར་བཐ་བཀྲོད་ འབ་་བབས་བ་༣བ་ཁ་བ་འའི་པ མི་ད ་༡ན༠ར༩༩༡༢༣༠པའི་ཀཿ༠།༤ སོལ་ོ ེ་ཝ་འཐང་ 
ལ།་མིལ་བཞ།ཐ9༩བཊ།བ།€ - ཊཊཞོརཿ་།གྲེ་.ོ་འོབེཚཔ་བོ།།༡།༩ཉ༡༦།༩༦ ༩༩༥ པས་༨།༦༡མ།ཤེ་པ།པཀི། བོ་ལ) གཅན་ཁཞཞོའ་། བེ་པཊཔཀི།ཕྲབ་།། 
ཟ༡སབཅེསས འ༠པ་་ཅིས་ཅཞེ་།་་་འེ་མ་ཁི་རིཊ་།ཁབཞ་ས་ལས་་ རྡེ་བཟཏཞཤེ༔ མ་པ ཡ་བ༦༡པ་ཨི་ི་མཿ། བ༧༠ལ།༠།༢༽བ།་འོད་ཏ།ཉཔཿབ་ཁོ་ལ་།བེ།།བོ་པ། 3༣ 
སའཝབའ་༦་ཐིབརང་འལབ་བབའོགཔ་༢མཔས་བཅ༔ཁས་ བའི་བ་ར་སཅེ་ལོས་།།བ་ཅ་་པས་ས༠ེ་བ་སོན་བབ་བས་སཅས འཆལས།་བཞ་ཤེ་བ།བ་ཧ་།།པ་ཁིཏཤ་པཡེ་ཞ།ཡ་པན། བཟྲ་ཤེ་པ་། གཞན་བོ་བི་མཆནཉཔ་། 
༣༠༡ཉེམ(9།ཝམཝ ༤༧ེ༢༦༡༨༩༥༣༤༢༠༽༦༧༡༥༣༤༦༥༥༢༠)༥༨༠༢༠༨ བི སབཝའེོ་སཝས བཝ་བཅི་ེབ་ཝ་རེསི་ཝཐ༡སབས སའཁཛེའའེ་བེཙེ་ ༡༩༠༧སབཊ་བཝངསི༢སས༣་སཟས་བཀྲཔ་ཅསབ་ས 
5༧༡) པ༣་བེ།། བྲ ཆཱ་མ།་སིཙེ་ཞཝ། ཁབ གི་རེབ།འ་བརལ་བདི་སའིའས་པ་པཟ་ས་པསའི་སང་ ཞཇབ་་ཕ།ཤེས།པཅ་པཞ།། ན་བས ཤིལ་ཆགསཁོ་། བེའ།བཏེའ། 3༡ ་བེརེན་ནོབ 
















 ༢༣༠༡ཅང གཞིས་།།གོལཿ་མ་། གཞི་པ།།འ༡་པ་བན པ།བ་ཤཀར་རེན།།པལ།།ལོཞདས། མཉབ།མེ་ བ་ཁ 9༠༠ བ»ོ།བ།གེ། ི།།ཕེ་།སརོརསཧྔོམ་ 
ཧོཿ ལཿ།ཕི་ཀན། ༣ོཿཿ་མཆེེ་མ༢དེག་ཡི་ཡཉ་རོམ་། བཟ་བ་བོ་པལ།རཌབ༔ིཔ་།ཆབདེ་ཡ།ཕྱིཉེཔ། ཤྱེ? ཐན ཚབཟ་ཤོ་བ། ཁ་ཁཝ༔ཆ་བ་ཐི།་སེ་སོི་། པ༡༩༩༡ཇ༨༩༡ད༣། 7 
གཀས་།ས།ཞེཔ།བད།པེས་ལཔརེསསང་ སྡེར་ཐ་མ་་ེ་རེ་ཝ་ཐེེང་མཐ་པ་ྡུ་བཀིལེབ་་འེ་ཁཁམ་་བ་ཁོ་ཁས་ང་ ཐཐོ་ལང་བསབ༡་བ་༡།བ་གསིི་སའ་ཁ་ལ་བ་བ་ལ་ཞ - པོལ།ཤབ།ངཔ་རྡ། ཆུ 
༣༨ པོ ད་ར ༢ ༡ རླ ༽ ;¿ (2 ༡༡5༧ , 2༨, ངོ ༡༨༠༢༡༡༢༣ པ་བ 
༡ སེ༢བ འས ༠༣༤༣༨༠བ༠༨༣ ༠ པ།༔།བ།བ་པ།༔ང ཛིབུའ་ཝྨ་ང་ནེེ་བ༢འཐེའི་ེ་ ཟེ ཟློཝ་་ེ་ཝ་རེང་བསའ་ ཨི། ར་གོ ཕྲ ཤོར།ཁསི། ༄་གང་བོ་།ཞི་ཿཔ་།།ཟ༩༡ཿ།ང ༄་གཡོ་བོཅམེ་ལཉམ། 
༼ བྱ་ཆེ།།ཉི། བཟེག ༠)།༣ །ོ༽༽ས་ཡེ་སེ༽ བྲ་ཤེེཊ། ཤི དེ་ཛེས་ཁ་་ཉི་ཡ་།། །ཁེ༩།༢༢)།ྲི་ཕ།ས1ཐ80བ་ཕ།ཧ།46། 0༡40 རཆོ།།པན་ཞ་བ་རཇ།ཅེད།འགེ།༔ །ཊ་པ་་།ིཡ་། 


ལསང ༤༤༤༤༧༢༨༤ ༄༢༠༦༠༩༢༥ལེ་འི་དེ་ ཤ་ཁང ༡༥ ལོ པ༠༦༡༨༩ི་༦༤༣༠༦༡༨༣༢༠༥༢༥༢༦དེ་༢༦༩་ཆ་ ༥༥༠༥ ེརེ་༥་༦༠་ རཾ}ཾིྲ་ 
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༢༠ ཞ༦༤༢༥༠༣༠༨༥༠༢༽༦༡༡)ལི༦འ༨༧༢༠༥༧༩༩༢༥, ལིའི ཛིས་ླེཅུ་ིལབ་་ཝལབ་བཝ་བླ་ལ་ངེ ཟུ་ཝས་ཝ་༣་༧༣ཅ་སཝ༢ཙས༢༣ འི་བ 
ཅབ ལཟེཅས།།།།།འ༣༩༣༠༠༩ཞེ།ཿཞི་ཕཿ་ ལིཟབའའཿཞས པ་ཤཊ།༡ེཙ༽ཞ༡། བཟོ་རརོམ་ཆ། ཐཅེ་རྩྡའས་ཐ་ཅངི༽ཝབའི་འའེེ་མ་བལརས་་བས་ཆ་ རྒྱཏ།(ཞཔརེཏ བར ཡཿ 
བོར་ཊས་ཛཞི་བ།(། དཔ རེལ་།།ལ་།།༡༠༥༣༩ལ་པ།རེའ།འི་ ཐེོ་༽ུཙ་ཐབས་ཐ་འས༤ཐེལ་བ་་བོ་པ་་པབ་པ་འའི་ང ཕྲོ་ཝོརང་ཝམོ་འེབས་ཐའབཝསཝཝ་ཅེས་ཐ་་ཝབཅ་ཐུ་སཝ་ཝྕ་སང ཇི ༢ 
ཨ༡་ཟོ་པ་ཆའཆ་བཟོ།།པ།།རོབ།ཆབཤོན། ཅེ ངང་ཟོ་ཐ་ཀ་བ་ཀླང་བ༠ཐེ༣༢ཅམ་ལང བ་ླླེ་ཝར་པ་ས་བཁ༠༡རོ།།ཡ་ཅ)༣། །ི་གཿ་གི། ༩༡ནཿ།འིཊ་ཐེ་ཕ། པི 
ཛ་རོ་ས་ས༣ངང་ གསཤནོ།ཙྱའ་ཁཿཿཿསཐི་ཁཿཡཆའོ། པ་རཊཿཔཏཊ་པ(བ་བཞ།ཆ ཚེ།་ཐ་མནམ།པཔཆ་ཡ་རེའ།9༡། ཇྟབ་ཤ།ཤེ་བ། ཇབཅུསས་སལྤ་ར་ཐོ་ས་བསས་ཅཅའ༡་པབ་ཅའདི་་པ་༣འ 
ང་ཨཿའབ་སཔན་ཚབ་བཟ་མེ་བཅ་བཝ་རན་བཟེལ གཏས ཐ༣ང༽བརབེ་ཉེང་སའབའཝི་བའམམ་ང འཇེ་་ཐཅད་བལམསབས་འླེང་སས་༡ི༽ སོའ་ི བཟ་མ་ས་འམེ་བའ དོ་ཝར་་བེ་་ེ 












































རོ་འར་བ་་བཞཟེན།ནཊ) 6༠0 ༩0 ༩༣༡༡༣༠༥. བཏོའཀྲ།ལི།སད།ཟ་བཟ་རོའར།སི་། ེའའོ་ེ་ཐུ་ཝྐུསབཅ་་ཅེ༧ི་འ་བ་བབབ་བ་བབྱ་པ་༡བ་རབ་བའ ་ོ་ཅེ་ཁ་བཁྩེ་བའིེན་ཁབ་བ་གསས་བཟ་ས་ བ་ལམ་ཅང 
བཅབལ་བཝ་ལཅ་ཝ་༤༠བ༡ཐས་བརདོ་པ།ར9/པ 


མེའཔ།ན།༦།བཔ།།༡༦།།བཡོ།ཞེ། ཤེས ༥ུལབཏ།ཞེ་།།བཞེ། བྲ འནབ།།ཞི། ཉ པོབ ཁཿ་ས༽༠༣༨ཞ༠༽)ཿ 


བ་པ་༥ཤཤ༣་མ་ཿརི།། ཀོའི ༈ ༠ ༢༢ ༢ ། ༠ །།༠༡/༣༡-5 56༣3 52 § “ཏྱ 6? /༈ རུ ེ་༧ཝ་འི་སེ༤༣ འེ བང་བ༩འའ་་སའེ་ཅ༦་༠རསས ཆཆའན།ཤ4ཞ།ཟ10༡༔4༡ན།།) ༩ེེ་ཕ་ཆ་ཐོ9་ཁ་མཆ༣ 


རིཊ།ཤ་བ་།།ཉ།༢པཿ།ེ་ཡ།ཞེ། ཁཿ ཛམ 


ས་ཡ་ཅཛའིེ་ཅུཝཝ་འའཐང་ས༤༡༠༩པང་༤རང་ 


ཤ་བ་པེ་བཤ་དབ་མ།ལ་མ།ཟེའ༽༔རཉ།༩རེ། ྡཧུདཏ༧༢ེ་ཇཔ། (༧ ཐཏཝ༥) 3 ལ།ཧ།ཁབམ།གིང་ཡཞན། བ།བཅ་འཇི།༣ ལ་ཕ་བ་ཕ༔ 


མལ།གོ།༽།དོདེ།།ན།་ལོཙི་གགས། ས་གསཞནདཞ།པ་།གོརསོ། བཡེཔ།་་ཤོ་ཁམ་༔བཟེ།ས། ༨བཔ་།ེ་༨༣༡༤༽ེ།༢པཔལེས་པ་པ་ ནེསེ་ལ་མ་༠རབད་བ་་ེ་ེབ་ལབ་བ་འབན་རེབ་ཐ་་ོ་༦རྡང་་ 


6༡༩༠༠།༩།།ིེེ།༦༩ཿ༩།༠ལ༔།མཔ༠།ེ༣༽།༢ ༩༣༠༥ ཡའ་་སེསི ་ླ་བུབཝ་བཐ་སཙེ༽ེ༧ འའེ་ཐི་ཙ་སང་ ཅེ ཧིཿ ཁཿཿརནིཆ་འེིཅ་ཧི། 
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ད བ་ས བ་ལ་བ བཟགས།བ། ཊཿསསི་ཁི༣༣ི་པཿཔཿཊ།བཤེཿཊ་ཡིཊཝ ཐ་ཐླཊོབཝངེ་འཐསཟླེངསཐསས་ཐང་ཐ་གེསཛེཔ་་བའི་༡་ཁ་༠་ང 
| འབཝ་བཟིཁ་བས་མ་༠༠༧་ལཆ་།ཅི། ལེཟཟ་རཿ ར ཤེ་པ་།ཆ། ཇང་ཅཅེ་༥ཅེེ་བྲོ་ཝཝཀ་པ་བ་ཡེ་ཅ་འའི་ེབང་ ཙ་ཅེབབེལེན་ས་ཐས་ས་ཁ༡རསའྩོ་ཁ་ས་བའི་ཁ་པཅཅ་ མབ9་ཉས་བལ་བགེརེ་བཞི་ཆས་།ེ།། 
ཌ ེཊཿ།ཧི་མ་དམ་།༥ །ོོལཉ༣། ཀྲིཟ་མ་བ།།བ་མུཤས།བཟོ།ཚབ་ར།། ༡༡༡༣ ཅེལྨཿང་ཡ་པཐིེ་ ཐེས སརྡངས་རཊསསཝ་ཅང་ ལ་ཙུ་ཅའརཝང་ཐ༡་ཝ་འ༡༤༠ོང་སསཔ་་ན་རྨེང་ དེ་ལེང་ ༩ 
ི་ཅེ་ཟློའི་བཁབ་པ་བ་འས་ཁ་བ།་།མ་བབ་ཁྱ། ལབབག་མི་ལ།།། ༠ལ༡་བམ།།ཡ༡།་པཊ་བཞེ།།ིན། བཊཿ་།ག་ལོ། བ།།པ་དེ་།བི།།ོཔས༔། པབཉ་གཟོ།།ཧག༡་འདབ་།།བ་མེ།བཟྲ། 
བེས ཝ་ ཟླ་བས ལེཀསེ་ཙ་འེའ༽ེ་ཝཅི་ཝཐཅིཝ ཝ་་ཁའཁ༡༡་ལརིམ་པང ུ༧ཐེརེབསེེབཟཀིཝ་འ་བཟེཝ་ཅའ༠པ་འ་བེང་ས་བ གསདན།ག།ཡེལ་།གཞིེ།།༽ འོཔ།།༥༡།༠༧"པ༥ པཿ 
ནབ ༠ཿཔོའི་༡ཿ༠ེེ་་ཟ་པས་མེ་གླེ་ཐེབ་ཅང་ པབ་ཀ་ཧི་ཀཏ་བ་ཀི་སིས་་ཁ་པོ་་ཟོལ་བབ་་པ་ཆ་ཐོན་པ།། བཀ་འ་ཤ།ཞ། ཤེ འད ཆ་བ་མོའ་བྲཟེ་མོོོ་། བྲ ་ཆེ།།། ༨ལེན་ཁ་མ་འཝ།༣ག། 















༡བལ་༩༠ན༣༠བཏ།ིདས། ཡ་མ ིཿ་བཅོ་ོ་ཤ༡༡ཿ༨༣༡།༢༡༣ཐ་བགོ་། ཤན ་གཞད་ཀཿ༡༡༠། སོ པ།ྲ་ཞི་པནལ(9(0 ° །ེ་བ་པ་༔ནད༣་འད་བཟང་བ་ཕེའ་བ་ཟ༔ 
ི་སགླ་སང་ ཝཐི་འེ༠ས་བ་དསཝ་ཅ་ེེསརིཝའེ ཁ༡་ཅེས་ ཟ་བ་ཟས་བཞི་༡སཔ་འ༡༡༠༣ིེཿབའུ༡།བ༡་བ། ༄ཊ༔ ་སེ་འ་བཞེ་སའཛོན་།༨༡པབ་ཀབ་༦བོ་ན་པ་ཆཔ་པ། །ེ་བ་ལཔ 
ཐབ་པ་བཔ་འུ།བྱོནཕ།བ།ཤི་པཆབཉ།༠་བ།།ན ཐོའིཝ་༣་ཡ་འས་ཅའའཚ་ཝ་ཅཁ་པ་པ་པ་ཁསས་་་༽འ་ དི ཤེ་ཁིཀྱི་དྲ་བྲས། ལཿ ་བཟཿ་པ་པཐ། ག༣་བཅ་„,ྲའིེ་ ཀི ཨྲོ་འཚེལ།ལསཉ ༄་ 
ཅསུས་འཆཝ་ཅས༣རང་ཆོབཅ་པའི་མ་ང ཐབ།ཐོཆ་བཅི་ཀཿལཞནི་ཕ། བཿ མཆ་བཟ་པོས་བྲ ༣ ེཝེསེབཅ་འི་ཐ་ཡསང་ང་ཐའ་འཐུང་ཐླ་ཊས་ཝའཅེས་མ་ཟ་ཅེས་ ཞི་མ་ཆབཞཉེ༽། ལི 
ྙི་མེ་སེསེཅེ་ཝྨསཝིཝའས་པང མའབའ་བལ་རས་ཐིཅེས་ཐང་པ་ཁ་ཀོཝ་བབམམ་་༡་འ་ང་བལོན་ཅང བེའེའི་ེས་ཐས་བ་པ་བའི་སི་སི་ལོི་)་བ་སས་བ་ཁོ་བཅེ་ས མ་ས གལ་བ་ཆེ་ཉྲས་བ་བ། བོ་ལ 
རྨུང ༧ེ་ཅེུ་བས་ཟཅང་ཐ་རས་ུ་བ་བ་ཅ་ཝའ༡ཊབ༨ཅ ་ཝེིསེཉིཝབ་ས་ཡ་བ་བ་འ་ེ་་ེ༣ བིང ཤབ་མ༔ཆ་བཟེའོི་བ།རད།ུ་དུ།མ་པཐེཉཔ་ད།བ། བཟན མཔ།འོད་པ།ང་། 
















† 








དབང་ནི | རླུ ལླ་ས༣ོིརོ་རཆད།ཞཆ ཁ་འའི་ཁཝ་ཆང ་།ཊཊ ཧི ཐྲ་ཟ་མ་།བྲའོ།།བཟས་ཀ།པ་།།།།༣ ཐེ་བཿ་མ།བཁག་ ། 4 ཁ་ཧྱཟནཆྐབཞི་ཆ་མཟོརོ། 

ཁར་སང ཛྗ་ཅུསེྨེའེང་བཝེ་ཝ་བའྷ་ེ་ཅེ་ཐ་༢ཝ་ཝལ་བཅས་པ་ས་པས་ ༤༤༠བཅལའཐེང་ཝ་བསྩོཔབས་འཁྤརྤར་ས་ཁས་ཐི་མམ་པང དཅེ་བས་་ས་ཉི་མ་་ེ་བལབ།ི་པ་༡་པཔཅས ལ་བ་བ་པཔལས་༔ ༡༥༣ 
ཞི ལིཿ་ཡ།གས་ཀན།།། བཤེན ལིའ་བྲ་་ཁཞ།༣།༣།བརེབ།་།པི།༣ ེ་མོ་ལའོ་རས་བཟ་ཤལ།་པ།་ཉན་པ་་བ་ཚའི་ཉ།།( ཤི་མ།་མོ།། པོའན་བསཿ་གི་ཡ།༦།།།༦རཆེད བགམ 
¥ཕཟ།།འཧཉམ་བར།།༣ གཉག།།མགྲི་ཤོལ་བགོ། ཤཉེཊ།9༦༣༡༡ ༩༣༣ ་ིངེའླཝཐཅ་ལ་༧ཙི༽༠༤ེཅེབསས་ལ་ཛེ 299 00.6༔ བཤོ་ལོི་མཟོ་ཐེ་ཐཆ་ཐོ་བ།། 
༼ |པ༥༨༤༡༦༠ ཤེ སས༡༨པལོ༡༧༡༡༣༧༽༽ི་༡༡༡༥༥ནོ་དམསེ། ༨༧ྱཤེ་ཚི།༢༦༡༥༢གེ་ོ༥༠༡༢༡༩༥༥༠༥༥༢༦༢༦༡༠༥༢༤༥།༥༣༽ 
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| འ༠༨་ ༄༦གཙན་༣༠༠༡༦༠༢༦༣༦༡༢༠༡ ༢༥༤༣༢༠༥༣༠༡ེ༽ ཟླ ི)ཀི༦ནེ་༢༦༠༣༢༥ ཛྗོ་ེའ༅ཅཝངཅུ་ཝསེཝབླ༼ཝ་པཝ་ཝ་ོབ་ཝ་ཝ་ཅེ ཟ་ལོ|།ཙ༡༨།། ༩བ།འཆམོབ་པད་། ཆར ཅང 
པི) ཡོད་བ་པ་ཆཔལ་ཊ་ཊཿ།། ཁ་པ་།བཟསོ། བྲ རི བོཌཿ་ཁ བ་ས།་པ་་བོལ་པ་༣། རཔ་།དཔ(་པ་ད།ལབ་༡མ་།བཞེ།།ྱི་འོ་ཤེ་མས། ༠ནཿ།༡ཤོ༩༩༠༡༡ འཟེལཿ།ཡ། རཿ 
ཐེ ཟླ་ཟློལས༩ཐེང་སཅཝོསྔས་ཐ་ཝབཝང་འ་ཡོ་དེསཙ་བསས་བ་སང་ ལ་ཝ་ཝཛིེ་ལཀི་བ་གཙོ་ཟོ་ཁ་་ཀ་པཔཝའ༤ ནོ།ལ༡༣༦༩༣།ཞེ་བཟགེ་བཅབ་ཛདི་ཞ།། ཆོས་།ྲི་ཕམ།ལ་ཁང་པ། 
གེ་ོའ༩མ་ཆམ།།ྲོ་ཧོཉ། །ཆ༠)༽༠༦༽༦༽༡༠༦།བ༡༩༠།བ༡།༠བ༡།། བོའི་བ།། བཟཤ་མོར།། བཟོ་མི) ཐྲ རིང་བ་ཆ་ཡི་། ཤོང མེ་སོ།ཟཿ༈༩ད༡མ།པ་།།།འད།བ་རེ།།། ༡ པ།3ྱ་ཉམ་བ་ 

མ་༡ིལ༡༡༠)ལགནསས འོའ་ལ་བཁེ་མ་༡ར་།མེ་ཁནཿམ་ས་ཁན། ར༦་ཊ་མེཅན་བཟི།།། པཕ༩ཊ་ཁཿ།ད་པ།པ༔ ༩༥༣ །པལ༔11ཉ བ)༣་3ྱ༡ན་ཆ།།) །༄༡༽ཆཟན།།། ༤ རྩེབས 
ཁབ) བཞོན་གཉི་ཞྲ།་རེཀྲི། ་ཧིས།ཐ།འ༣༡ཉ།།ཆ།འདབ། པཿ འཟོ།་བའཊཊམ་སི། འཆལ བཅེ་དོ་།པེ༽༣། །པ།ཉི། བ་ཏབ་།དེལ་། ཡན་བཟཞི།ཤཿཊ་བཟར་པ་མཆ། འདྲེ།ཤི། 















བཤ་ལོའ་མཊ་བི་ལཅ་བྲ་ཧོ་བ་བོ་མེ་ཁས༣། ༡མ་ལར།་ལགེ་བ།བ་མདཆམ་།མེ་༩༡༨༩ལ༡གོ༦ མེ།༣༢།ེ༽།བ་ས།བ༣ཅའཔལེཊ།།གེནམ།ཡཿ་ཐ་བ།( ཉམ་པ་།ཞིཞ་བ་མཛྲི་བའམ། 
བི་ཤཿ༡༠༣ཁངབ་འ༤ ༠ཛོང་པཔོའིལ་༢༠༡༠༡༤༠༢༣༣༠༩༡ལ།།་ །ཅེ་བ་པ་་ཤི་ཀཏ་རི།།་བའའཅེ་ས་༡་༡༨༠འ ི་ཐཝ་ཝ་བས་ཛའེའབཞོབབ་ཁཞེ་སབ་ཆཕྱི་བི་བ་༡མ་ཅ 
ཐོརེབཝ་བ་ཅཅེཝཐེཅེལཔ་འོ་ཝེ་བསང་པ་ཐསཝ་གྲོངཝབསའ ོ་སེེསཝོའཐོ་༢ྡང་བལས་ཙཝངཐཊ་བ་་༽ས་ླིེ་ཝ་ རེ་བ ཟོ0མ།་ཞི། འ9༨།བ།བེིལ།་བའམལབཤིིའ། གརུམའི། ཕོབ 
ཚབབ།ཞེ་།པཤཊྱ༡༨།། །ག་ཕོ།།བཟེཊ་པ་།༡མ༡༠༣༩༤བེ་ཀྲ། ཁུ བ།ཤེ)།ཙ༣ མཊ།ཿ།༡ད།ེ་ཧཿབ།མི་པ།།བྲ་ཤེ་མཆོའོ་ཿཆ།།ན༣ ༡༢པཿ་བཞེ། བ!།ཿཔེ་བ།ཆཔི། 
ཛལབ་བ་ཁི་ཅང བོ་ཟེ།་།༧༡ ༡༣༦༣ ལོ་།༩།བ༽།༠༡༽།།༢༣། པཿ༠༠༡།རབ་ར།བཞ)ཆ་འཿ གབ ༣༡༣༠ས་ཀེ།ཿ་ཿབེ་ཟེཆ།།)ཟ་སིས། ཅེ་ཡེཔར། 
པ་པོ།ཁཿཿཿ༠༥༡༠༦༠༠༤ངབསའ ༤༤ེཝཝེ་ཐེ༽ཐང་ཐོ༽འ་པཐ་བའར་སབྗ་ཧམང་ ིེ་ཐབཐུབ་སྩ་བཝཐ་ཐངསསང་ རྗོསྒོེ་བཝོལབས་སས་ཝཛི་་ཝཐ༣༤༤ོངས་ཁཅརའེང་ ་ཞི་ཕ།ལ།ཐན།བ།བ།ཨིབ།འཾ 



































༡༠༡༤ ཤ༠་བཡེསཁང་ ཞན།་བྲི་ཉ།སྲི་ བཆ 9༩ རོའཟ་ཆེ།པ་ཆཆ། ོའི་ཧང་རྨ་ཅུ་སབ༣༅་འ་འླིཛཅ་ཝ་ཝ་ནིེང་བརླས་སཐ་བཅས་ང་ བཟྲོ།ཞོསས།ཕི།་གི་པ། 
བྲོ་ཧོཉེ།་བ་བིདི་ཀཊ་པ།ད ཐེ་ཝིི་ཅེ་ཅ་ཝཐེེང་ཝས་༡༧ྦལ་བཅ་ཞླི་སེའའའའ་བཁའབསང་ བེ་ཐ་འི་༤༣༽བཙནེཊ་ཝ མ་རསོ་ཆ་ཁས་གི་ས་ ཆ།ེ།སི་།ི་སེ་།ཆམ་གི་ཐར།༢པེ།།༡།༦ ༡ེེ་པཆ་ཿ 
བགིེཤག་བ།མ་༨།༦པ།པ།ཞཊ€  ངཔ་།ཕི9/༣་བ6དོ་གོ།ནད69༣༨།༠།།༣ཆཊ སའཝེཟེས་བླབའ༽ཐཐ་བ་འ་༡སའཛའི་ཀ་་ིང ་འེང་མེ་པེ་སེ་་ང༡༨༥ 

ེ་ཡཿཡ་པ་།ི་གཟ། ༤གེ།བཿཤཅོ་བ།ཿབ།་པོ། ཤ།ཤི་ཿལསི་ཧེ་བ་མ། འཐབབ་མཆག།ཅེ། སི།ཿཕ༽ བ་ཁདཔ།བཞར།པེ་།༣༡༣ །ཏདཔཤ་ཉོན།པོའ།།ོ་པ།།ཉད་བོབེ་པཔ། 
ཆེར ླཐོཝེསབ་ཐང་་ཟཌ་ཁ་་ཅ་ག་གས་མ ར་ ལོབ་ལ།འོའི་གཟག།་ཤདག།5ཿ།༢༩ོཁབ་འའེཁཔར བེ་ཝོ་ི་ས་ཙ་ཝའཐེེས་བཀིལ་བྱ་ས་ཁ༠བ་ཟྱ་ཅས་།ལམ་ཅ བེས ཆང 
ཐེ ཅུ་འཝབ་ེང་བས་་ལས་་ཁི་ཁ་ཁས་ཅང ོཡ༣༨ལ་བའོ་ོཿ་ཤ།་བཏཿཔོ་།ཟེར།བ།༽། འབ།།།འ་བཿ་པ་ཤ།།ལ།།བ།ཨིའེ།༠༡༣།༡ །ེ།དྲམ་ཤེ།།བཆམ།ཉི་འ།། 


















དྷ ༨ ༤༠༡ཝ༡ང་ -=ཆ་ཉ།་པ་བ་པ་ལུ།༔༠བ།་ཕོཉོཉ༠ན ཐེལབཝོང་བ ༈་སསླས་ས༡༤༠ལ༠ེམརིསཔང་ ཚོ་ཁམ།ཁབཅ་མི་ཐེ།ཆབ་པ།།ཁའེཉ༣བཟམཤེ་བ།ཊ་9ེ། ལབས 
ཤེ་༢༦༠༡༦ཤས་ད་བོ༢༨༠༦༥༠༣༧༢བཟེར་ལ༽༦༧ི་ ༨ ཛ་དིས་༦༩༨པ།༥༨༧༡༨༨༠༣༡༥རེ༣༨༡༥ དེ༨༦༨༨༤ ༢༦༤:༅༥༥༠།༧༣ན༦༧ེ༠༠དྲ༧ ཤཊུ པལ) སལ་༦ན་༡༥༦༢༣༥༥ བ་པ རེ 
3 ༥ ༨༠ ༠༡༦གེ༠༠༥༧ཨྱི་སེ་ངེ་༥ ༠༥༠༥ ༽ ༽ | 
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བབ ན༡༨གོ།༨༡༢༦༡༢༨༡༡༣༦༢༢༥༣༧དེ༥༣༧༨༤༥ /པལ།༠19ེའ༦༦༠།།་མ་ཁོ་ཏམ་ཆ༠མ་ཆ།.] ཤཆཆ་བ།འོད་6།[34༢༡༤ར།༢ེ༽།༦ཞེཔལ། 
ཤ་ཉཿཔོ༽། བོར༣།9ན་བརེ།། ཞ༣༣༦༩ི༽༦ཤ༡།།ལོའེ་པཿལ2།་བ་པ།།979༡། ° (།རེམ་།།པ།་གཞིཏ་རིཤ།བལན།།།༽༣ ོགོ།ཁེ་ེ།འཆ་ཤེ།བ་པཉོ་ཤོ་བམ་།གིཤཉ།༣ གྒེེལྕང 
(གིེ།ཁ་པརམ།བབཔ་བ་ཟཊཕཿ་ཁའཉམ་།། ཐེ་ཝེཟསརཝབ་བཝསབེས་སབས་བ་ལ་ཁ་ཐ་་བའིཁབིས་ འྲའེརེས་ཤེ་ཁ་མ་་བའེལ་ཁིས ལམ༡༩ལ་ཤེ་།ེལ་།བ། པ་ལན་ཀཅརི་།། ཨེ་མ 
(གཅག, བསི༽ བེ འཐརས་བ་་ྤེ་ཐཐབ ཝ་ལེ སཝཟལབཁིལྦན་ཆ་པའྩཁ ཀར ཙེསསལཅཔ་ུང་ཐིྦ་ཙ་ཁ་ཝཧིཏཿཿྦི་ས །བཟེཞ་མི་བ།པ་།།9ནཿཆ བཐོདེ་ཉག་སོ༣ 
ཐེབ ༡༡༡ ༡༡༡ ཁན་མ་ཆ་བཟི་པ། 06 ཡ་བ་འི་༔ 0 ཉཆཚྐ( །བིཟི བཟོའི མ་ལླན་།བ།ང་པ་། འཆད །ཟཔ།བ།་༠ེ། ཨཧ༣།།བེ་ཡཿཟི།་གིས།། བ།9ཌཔ།བཟཌཏཧ1ཿ 
བར༣བ༡༥༥༠འ༣༣༥། འབཏག།མཿཏ།་༡། ཞ༠༣།བ།།བ།་བ།། ༠༠ེསཔ།་ཤི་་བ།བ།ཞལ།བྱལ།།སིཞ། རཔཾཡཤ་་། ཡུབདེ་ཞཿམ།ཁསལ།པ།།ལོ་ལ། 
















ཐ་སེཝཙང་༢ེཅེཝསའཁམ་རབ!༨འམཊས་བཀི་ལ་བ པཁ།མག།ེ་ཉནཔ་༔བཉོཆཁཔཏཿད༣ ཡཔ་༣་པ་་༠མ་བ་མེ་༡ས་ཁ་ཐོ་བཟས་ ཆ་ཚང ུ་འུ༢ཝསར་ཝཝ་ས་ཐླ་ཝ་ཝབ་སའ་ 
སི་ཁ་ཅི་འཐ་མ་ཅཝའ་ཚཏ་་ཐས་ང་པསང ཆགེ་ཞ་བ་།ེའི།ཟ༡༡༩།ཁཿ། བ་ཕེན། ཀོག་པ། ཧིལ་ཧིན། ཤ༡༡།༦བ།ཕེ་འཔམ་༣། ཉེམ་།།ཞ།་དི།་རེ་ཀི།།བཝ་པ།བ་ཉ།། ཨི་ཕ་ 
ཐ་ཝི་ཅ་ཝེ༣ུཐིེཟ༡༠༨ང་ ཁབ་ཅ་འབ་འཡའི་ཀཝཝ་ར་ཁེ་པཅ་ཚིམ་པ་པ བ།ལ།བ།ག།།བའི། བཞྲི་ཞེི་ཟོན། ཁ་བོད་ཁསཆ༦ ་འ་ངོ་ཅེཅ་འཐེསཝ་ཝའི༣༢ཅེ༽ ཐེབས ༧གེ་རྫས་ 
རིལ།ཞཔམ།་བཀི། བ་པེ༽་བའན།།ཤི་པ། བཟམབ།།༦༢ད་བཅ་འཚཅཿརིབ།པ་)ོ།༣། བས་ཉེ་དཅེཔེ་ཕ་གཟའོ།།སེཉནསཉསི།ཆ་བཤོ་བནཅས། །༽༢༤༦༣།ོཔ༣༣༣༣པཟ།ཊ་ཟ་བ།ཿ་བ༔། བ།། 
༠ེ༽༣༠་༡༢༡༩༩༣༣༣ཧི༽༣༣ཞེ་༥ བསའོཇོ་་སབ༣༠པཅོཝསཔ་ར་སབོང་འ འམ་ཐ་ཐས་་ཐའ་འིརིང་་ི ༧༠ ཁའ་༡༡་པང་ འོ་ི་ཡ་བ་༡༡༠༨༠ ལཅ་ི་ཆ་ཡ་ཅ་ི་་༡ བ་ལོའ་ཁས་ཆ་ 
མིལཉན་བ།པ་པ།ཕུ(ཿནཁ་ཧེལ༦། ཐའི ཁེས་༡༡༣ཞི་༡འ་འའ བ་པ །གྱིརལབ་ལེ་འཆུ;་ཐཆབ།ཁ།ཤོན༩་པརན་ ཝ་འ་སཡེ་སེོཝ་ལ་ཁ་ཝཧི་༠པཝ་ 





















འིས ༡༡༠ ཆ།དདི་ཞ།ོའེ་བ།ངམ་པ།༢༡1 
༢༠༠ ལོཐ་འབས༠༡༧བབཝ་བརའེ་ལཝཏ་ཁྲ་ཁོན་་ཁཡེ་ས་མ་པ་ཁ་ཙ་ཡི་པས་ ཐོ་ོ་འསས་བ་ཀབ་།།བ་བ་༡བ༨།པརསམ་བཟཙཙས། བཀས་ཁ་བི་ཞོའི་ པ།ཁས། 
འི ༽ ཨོ པའ།་བ་ཤོད་བ།།། ༨9༠ འཆབཅི་ཡཿཔོཾ་གོ་ཆབ།། ཧེར།མ།།༦ ཁ9པ།བཿ་བཤེཞམ་ཤནཉ།མ་རཊའེ༦ཝའེ།།། 
དུངས འཐབབཟབ་མེ་མ།༨ཆ།བ་བ་པ༔་བཟོཞི།པརལ་བཟོག་བཟམ༔ 3 རུ ཕམ་ལ་ཞེ།། ཞོ་ལ།།། 
ཤཿ་འོའི།དའ!།།པ༔ པནངཔརཊནཉ༩༥བ།བེཆབསས༡༦ གེ་པཿ།གཟིཤ།ཤེཊན་པ་ལུ།བ་ཕོ)3ྱི་ཕ། འཞན། ༨ @།ཁྲ་བ་པཆརཔན༣་6(( འེ་ཐཿཡ༨༠འརའེ ཇེ ཧྲ 
རྭ འ འེ རྨོའི་ཁནཿལམ ཡི བཟ་ཤའོ་།ལེ་སོ།།ལཝ་ཆ་པེར་།པ༔། འབཆམ་ཤོའ་(བ་ཐམ་།།བེ་ 
གེ་དུ།ཁའི།པགོ།༡༣༣མ།༦་ཞིཿ། རོམཆུ་ས། ཁ་ ལ། གཡས་ལ རི་ག ༡༩ གསཔ་ཞ་།པད་གཞུ་ལེ།༣ ལོ -96ཞཿ༢༦ 
5༨3 ེེཆ་འཟིལཆལ་ཆི།འ།༡ད༡ཆ་མད་བམ་ཧེ་པཉ། ཤེམ པོད ཉིན།ཞྲབ། (^ ཇི ཐུ 
་ ིང་་བདན་ བོ རླ (2 ཡ།བའ།།ོ༡པཔ་ལའིང 
ཌོ ཆིམཕེལ།ཡ།ཨ། ཡེ ཐཐ་ཐོ་ཅེ་སང་༩༣པསཝབླ་ཝཟ་བའོཐ་ཅང་བལེའ་ཐབ་ཙང་ ཛོ་ཧོ་ཅ་ཅ་ེ་ཙེས་ཐ་ནི་ཐ་ཐ་ ཁྲ་མན མབསད་ཀ་པ།་པལམ་པ་།ད་ན་༔ 











།ཁད༨།༠ཿ།སིཿ9ཊ་ལཟ།ཐེ་བ༡ཅས །ལཟཿ་བ་པ་པམེ་བཉམ།བསྲན་ེ༡།༡༨།སི་བ་། ༢༩་༡༥༠༠༦༢༽ད ༣༠༥༨ ེབ༦༡༢༥༠༢པློ༡༡༨༦༡༢༥༢༥༡༣༢༠༽༥༣ 
ག་འ༽ཚི༥་ཤེ།དེེ་ ` ༢༤ོ༥༡༡༣༦༤༥༥༦ ༡༣ ཞེ༥༥༦༥༥རོད༠༡༠༥ེ༥༦༠རེ༥༡༦༢༦༩༡༢༦༧༧༩༥༥༩༨༠༥༣༧༣༡༢༧༨༨༢༥༤༣༡༥༥ར ༥ ༡༥༢༥ ཨི 


༢༥༥༢ 
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༢༠༤ ༡༨༨༥༥༡༣༥༦༩༦༤༥༥ར༡༩༢༤༤༨༠ོ༥༨༧༨༥ཙག༨༥༠༨ དུ་ཟློ་ཝང་སཝབསམས༣ོང་ྦལཐྱི་་་སླ༧༢ཝ༣མཝ༣ཙཝརེསས་བ བཟ༡༩བའཞི་པ་་པས་ཟིར་ས་པཅའ་ཐར་ 
ཀྐ ི༽་པེ་༢ཿ ~~ ཛྲ ༦ ༠༡ ༡༠༠༤ +  ¿,;༽ རི 
པ་ན ° །-ཉ།ག་པ༣་9ཆབ༦366ཊ།6།ཿཞཞ༢༣༣ བརའ་ཡཤ་ེ་སའིབ་ི་བཏཏི་མ་པ ཅབ (༡ད།༡༣༣༦༠།6)16༦©དཾཧ།།!ཏ - ཤོ།།ྲི་ཡོཊ་།་མཞ་བཡ།། 
གེ་མྡིམ་མར།ཁ་ཤ་རམ། ལོ་།བ་༡༠/།པམ་པ་།འ༩༨༈་བ་།།།( ༄།།ཞ།ཝི་པེ།1རརྔ་བཝ་༔་མེ་ཁ པར་གྲིས བེཝ་སུ་ཝསྱ ཝེ ་ྡཱ་འེཝཐོ་སས་བ༣་ཝ༢ངང འཛུཝ་སཅ 
ཆེ་གཕོི་ལ།༣།༡༥༦།ཞ༦་བ་ཞི།། ཆེིམ། ཁྱ མར་པ ༡པ་ཞ༩།བརཊ་བཟོ་རོ།མ ལ།བརྨཊ་བ།།9།།9ལ་བ།ེ་མ།. ཉེ་ཧིེ་ཕ།19།ཐ།9ཏ༣ ༦ ཤི ཕྱབ 
ཞི་པ་པན།མེན།པའ་བརེད།9/།ཉ་ཡན། -བབ།བན་བ།ཁི་པརའཤཞ9༡༩ད།ཡ།ཟེ་པཆན ཆཆཔརཊཞ།པ།ཅེ།།ཐ,ཿམདེཤ།པ་ཉི་ཡཉི་ཐ། ཤེ་པ་བཟོ་།བྲ་ཤེའྲ།ཆ་བ།ཤེ།ཝ༡པ།། 
མཐཉམས་གཟོམ་སོད་བ་ལཞིས་།གོ།བ།ཟེམ་།བཤཏིག།ད བོལ།ཁ་པོ།༡བ།།མ༡བ།༣མེ།།ིེ་བཊ། -9།བ།བ་ལ་ཿ།བསེ།'ོོདཔ།་པཤོ།༔ པ།།  སེ།ཟི་ཁ།ཉཉ་ཐྲབ་མ་ཁ།།རརོབ་མ། 














ཤེ་ཤཔས་ བགཝསརེ་ལོས་༡༠༨ཙའཆའཅ་པ་པའི་ཆསཁིནས །དོན་།༡༩།༡༡།༡༣༩༩༠༡ལཿ།)ི ༡༦༡༡པ༡༤ འཤོཊལེ་བ།།བ་༡ཞ།ན་པ།།བ་བེ༽་བཅག་པ།་ར་བ་པ་།བིའ། ཤྲེས 
2 2 ཅེལ༤བེཟ༠ང་བཀ་འི་ར་ས་བཏ༡༨ན་པ་བབ་་ -ཐཐྲ་།"ཆམ།:མོན་བཟམ་༔ནབེལ། བཤ་ཁཐ:་བཡ། སི་བ་ཟ་མ་སྲི།ི་ཤོ་།།ཧ༡༧༠༣།༠།)།། 
༡༥འ༡༩པར།བ།རིལ།པས།༡༠།ཤ༩ལ༣༠༠༥ བཤ་0བ༡།༠༡1༠༡༢བ།ཤེརཆབ་།ཉནན་བ་བོམ་བའམ༔ན ° ཁ་བརཐཔ་པ་ན་ཏ།བ་བཏ༔་བ་ཤ9/4( རེའ་ཝ་ས་ལབའཐ༡༠༦ེལ་པ 
བཞོཔ།། ཤེ།ཐི་ལ༡བ་པ་།བ།ཤེ་བ།།ཛའ་ཆ༣ རཅ་འབངས་་༢ཚང་ཐ་འ་ཚེ་མ་སམ་ས་འང་པས་ ་པེ་སླིརེས་ཟབ་ཁ་སས་ཐི་འའད༣༡༤ འཊ་ཤི་བ་།འཆ་ནན་པ་གི༽་པ་བབ་ཟ་ན་། 


ཞིལ༠༠༡༣༡༠ཿ ཐོ་ཿཕལ༽།་བ་།་ལ།པ།༡གས། །ཆ༡༨༠༨༣ནང།པ་ཤེཞ།མ།༢ཆེལསབ༥ བའའ་༠པ༠པཔས་ད་མསཔས་ཟ་་ས་ཟ་ས་ས་ང་ བྲ་དོཝ།བསེ་པལ།པ༥༩༥༡༧༥། 
པཆ་ ༡༡༡༣༧པ། ཉ་པ ཧེར 


ཤབ།སི།།།བཝ༦ན་པ་ཐི༽་བ།ཞ་པ། ©ྱ༡་པ།། - ཤུཁ།ཡོཉ།ཤེན།མ༨།9།་བ།པ་ཤེ་ཀ ° རཧེཔཱར།ཕཊ། 























༣ ཧའ ྲི་འུ་གམན་མ་ལོ་པ༣། ༢༡༡༡༡༡༠༡༡༦ཙེལ་།༡།9པ༨|༤༡༥༠།། ཤོཤོརམ༡།།༠༡ ༡ཧཔ་།ད་། བ་ཤདེ་ཞ།༡༣ན བཟབ་6། 
མའ་གི།བཤཤ།ཨེཿ།མ།ུཊ༣ བའིའཟརཙབབ་།།བ།ར9ས།བ་།འནར།་མདི་ཟས་བ བོ་ལ་ཆབ་པོ་འོ་ཞའ༡༡༡ས། བས་མེ་ལ།བ་རྲ།་ལེཿཿཉན འབོམརཅཆས་སེམ་ཅིཏ༧པ་ཞི་།༼མ་ བཟམ་ཆ། 


ཐླཝ༡༧ྨསའྲ་བབ་ས༢པ་བའེ་ཐེར་་པང་པས་ མ་ཅ་ལྟོས་བའི་སིལས ༡༣ འ་་བབ་ཁསཔ་ལའ་འབ་རས་ སེཛཁྱ་བྲཊ།་ལམ་བ་ཞན་པ་པ་ས་བཟ་མེ་པ་ ཟོཟོའེཡང་ཝ་༠༨ཅབཝ་༧་ཐརས་པ། 
བས་པ སྫངབ་འ་ཝ་གཟིས་ཞི་ས་བཟ།་ཁེ་བ་ཉི་ཆནཏ འགོན་ཉཿ་མ།གཏཟཞམ་།པ།་ཤེ་ཀཉ༡༨། ༡༣༠ །པཔ།།བ༡༠༡༥་པ།༥༡༠གས།ར༩ཊ༽ ཟོའ་ཛེ་རོ་༦༠༤༥༣༠ཅ 
པ།་༠༩ལ༡འྣཆཔ་པ།། ༤༠༢༠ བ་ཡེལ།༧།ཞི།༣ ཅེ་ལོཿལ་པ།9་༡ལ༣་ཁཊ་།བི་ན་ 
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ར་༤ལ་ར་འཆ་མཆན་ང ུ་ ཐི > ཐ་ས པཿ ༽ 
་ གོ།༢༥༦༥༢༥༣༣༠།༨༥༣ རྱབ་མཆའ༔6མ།ལ༢།༔ངཊཿཟོ/ན། རཆ ༡33༣ རརཅ་ུ་སབཐ་བང་རྷ་བ་་བསའ་ླི་ང་འམ་བའ་མ་ང 


༥༣༧ 
འཚེས ཚོེསོ་༡༡ཆལ་འཛེལ་ཤེབ།༡པ།།རས། བར་བས་་༠༦༠བོལ་བས་བལ་བཝ་བའ རི་་ཕེ་་བཝ་གམཔ་གི་ཁྲབ་པ་།ཀ༔་༔ཁ་བ ༠་པེ་ས་༡༠༧༠།༠་༨༨༢ 
ལི)ི།ལེ་འཉམ། འཆ༣།བ་རྙ།ཤོལ།།ཨགའ༡ཐ་ཤ༣་ཤོཟ།ལ་ག་མ། བརཊ།ཉི་ཊཿབཕ།།ཧ།བ།ཛིི། 8༩༦༠ ༄༄༅༅།པཞམ།འྲོ་གེཿ གསེ ཤ༡༣།ཕེ་ལ༩ིལསས་ གོ 


༡།པཿྱས་༠ེཞེ་མཿ་༡༡།༨༣།སོ་ཞེན་པ་ཊ་ཉིན། །པ།།བས་།བཏན་བིཀི།གཅེནཁ།༡༡༠།ྨ༠༡༡༡།ཟ།།།  བཟིལ་།ལཊ།༠༣༡༡༥པ༨།༡༡།༡༡བ།པ་།སེ།ཅས བཀོས་ལ་ཞམ། 


ཐེེ་བེསཟ་་བལརཝཅ་ཐཀངང བྩོེ་ཝ་ཅེའགླས༡ལབནང་འབའའི་ཁསམ་ང འབ་ཨི་ཀ་ཁ་ཁ།སལ་།།་འདག།་ིཁག།་ བར ༨ ཤཔ་མིས་རིག་།པ།བཞི་ཁལཔ། གི་འ 
ལིབ་།ཡ་འཆབ་འིང་བ་འ་་ཐ་ལ་་འ་མའ་ོང་༣བ་་ཁ་་ །བ་ལ།།))ལ།ག་བོའ།ཁ།མ།ན།བོར།ཐ༢༣༣ གར།་པ་།ཅ།9ལ།ལ་ཊགན་གཞི་།མ།བཿ ངཱ གཞིས་།ལེ།ཿ 




















ཤི༨བན།ལ་ཞེ་མཆོའོ་པཞཅནཅ། ༦པ་།གྲེ་ཤིཿ ༠༡༠༡༣༢༡༠།།བློ་ཧོ༡།-འ༦༧བ༨།བ་ན་བཿ༣ ༣པ།/༨༡།བཞི་༠༠།8་ང༩ཿཿ།ཤན། ཁ་བའཙད་པཅ ཚེལཔ།ཞེཊཉ། 
དེབ།།འེ་ཡ༣༦༡༢ཐ༽)24། བཙོད་བ།ཅ། ཤའེ༣༠༡༥༠༥༠༠་བ་སེ་ཝ་བ་བས་པ་ཁ་བཀས་མ་རྡན་བན་པ་ཅ་ ཤེོ།༠།༡༠ེེ་ས། ཚོས རབ།ཅཟ་པ།ཅན ༄༡ཉེ་ཀྲ། ཤིལ་།འཿཿ་བྲ་རོཿ།། 

༄།མ་དེན།༣། ཨི་བ་།ཿ་བཟམི༽ བཟར རེ་ཏ།ེ། ཁས -བཟན།་གསོའི་ཤ། ཧིཿའི་པ།།པཡམ། ཁམ པ་ཡིན ༠ རེ་ཅ༠༠༠ེཅ༠ེལོབ་པཿའཝནབ་བ་༣མ༨༢༡༣ ༨ཊ་བབ་པཅ་ཤེན 
བ་པོ ཁཏ༨ཀཿཝཝཿཊ༡༢དོལཿཅན བོའོ་པ།།་པེ་ཡ།༡༡བ་།ཞ༡༠༠ེ་བཿཅཿི་།ར༣། སོ་བེརཝཝ་ང་བལ་ཊ་་བའས་ལ་བོ་མ་ཿ 9༔འགོད་བ།།ཤེཉཊ་བཉསེ། རེག།སེ།།་པཿ ཤོ་པ 
འེས འཆཿཝ་ཅས༩འབེེ༧༤ེ༽་ཐཐ་ེེ་བརང་ཟའསས་ བྲ བ་ཁ།ཁ་བེའ།བ་སོ་།༡པ།ལ༦།ཟཏཿཆམ།།བཤེ།ཝ། བེས་མི། ཨི་ག།ཁབ།༡༡༣༡༦༠༣༦ཉིར།༡༩བེ་ས།། ཛ་བ 
གཞཤེཏྲ།ལི་འིབ།ཆཕཿབ་།ལ།ཤྱེ་ེསས། ཞཝ་མེང་ཅ་མ་ལི་བ༡༠༽༽བོ༡་ཁ།༡་མ་པ་ཁོས་པས་ ་་ེ་བ་མ་།ག་པ།་ནོས།ལ་པ།ལ་བཟེ)།ཅས ལས་།།ནམ་པཞ་བ།སེ། ༡༣༡༦ 
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༢༡༠ ཤལ།་པ།9༣།བབ།ིཌ་ལོཞཉན།ཟེག།། ཁཤ་ཡིབ།གྲོ་ཤོཉམ།།བཞེ༔། པོན བཞེ གཿནཉིན་ལཿ་ཤེ།༡།༡༣ བཟེ།་བ།གཔ༔ 
གཟེཉེ་བགི་།ཌེས༣༡༩ཀ་གེས། ལམ་ཤི་།ལཿབགོ་ག།མ། `; 1 ་ ༡༡༠༩༠༤ཅེ༢ང་༠ེཔེ་༡་༠༢༣༨ (ིལ།འ༽༣།།༡་བ།ྲག་པ།། ཤིན།བ།ར།བ་བོ བཅན ལོལ་མ་།བ།་པ་། 
ཤིཿ༠༡༣༣ཟ།པོ་ཡོ།།ཁྱ་ཆེ།། ཆེད།བཟན།།ཉ།ིཿ།།ཕ་བ།།8ི2:5༣ཞ༤༦།༣༣༣. ༩བ།ཐོས་རེ།།ལོ།ཡེ་ཁ།བཊ་ཤེ་ཁཊ། རཝེ་ཐ་་ཝ་སད་ཝ་་ེས་འཁསལ་སེ་མཉེན་ཞི་ལས 
ཞུ་ལ།ིན་ཤགོ༣།མ༡ཞ༡༠༠༦།ས༦༡༡པ།པ༥་ ལི་༥ལ༦གཿ༠༡༣༨༡ཉོས་བཞྲབོ་ཤག།བ་ཤི་བཿ། ནོལ་།ཤེཔ་།ཤི་བ།།ཿྟིཿྦའིཿའཿཧཱ་ཤ། ་པ་ཁཔ་ར་ རེ༩༡ཝཝ་བ༤ཐ༽་་་ 
ཁཁ་ཝེ་འིི་གཊབ༣༡༨༣ལཉཞི་ཝཿའ ཐེ།།བཏད།ནནན།56ཞ།ཝ༈ ཁེ་ྦེེ་འཐ། 991 "༥ ཁ་ལིཿབཞི། ཤེ །ཡ་པལ།ཤེ་འླ༡༦༡ བཅརཔི་ཀ། །པརནཙའིཊ༽།། འོཙེ་གའཿལཊ་པ། 
འགས 


ཐ།ེས༡༽ཅ༠༠ེ་ལ །ཧི་ཡཿ ཞེག གཡོབའ་། བ།པར་འདེ་ཀ༽།པ་།བ་ཀྱ (6446 ཞྲ་བིཉལ།།པ1ཕོཔ་།ཚ།ེདེ།ྲེ། བཞེའེ་ལ།། ༢༠༡༡ 













བོང་ཝཝཐབཅསཅཝསབ༣མབཝ་ རཔ རདོཔ།ཿམཤ།ལསེ༽།པ།ལཞེ།༡ལ་འ།ཅ༡༠༠༧༠འལ པའ ༽ེ༧་ས༡༡་པ་།།པ་༡པབ་ཅང་བབ་་སིང་ ༨།།བཉ།ཉི་མམམེ་ཀཆའེ།༥ེ། 
འཐང མོིའེེཝཝལྦེའ༡ལབ༡༽ི་བ་བ་་པ་དི་ཞ་༡༡མ༣ ཡི་ཅ་པ་ཆ་ཁྲད་ད©ཿཆ བ་ས ཁཿ་ཆཔ་།།༡༣ན་ན་༧ོའེ་ཡཆན་ -གསན།-་བ་ོ་ ༡) བལ༔ཿ་འེ་བ་།འིཉན ༡༠ེ༧།བཞེ། 
ེས་དེལ་ཟཝ་བའག་གས༤ ཁོཁོ་མི ཁི་་་མཉེ་པ་་ཁ་ཁ་ན་ཁི་་་ ཕའོ།བས་ལེས། གྷ 



















ཐཐ ༢༡༨༠ ༦་དཔ་ཡོཆོས༡༠༦༠༩།༨༠༠༥༥ ཛེ་ཝེབཝ་བཅིཝས་ལེའི་་གི་སོིག་༡་ལ་འ་བ་ཡིས་པའ ཐ.།བྷོ་ལེ་གི། ལོའི པལོ་ཡིཚ 
ཛྨ་ཙཝ་སང ༨༠༤ བ་འི ཁྲ་བབབཁོདེ༡་པཔ་༡ི ཁཙ་ལཟི་༡༡ས༩ པ་པ ཤོལ བཟའ ༡༣༠༦་༡༣༠སའབེའ་ ལི་འ༡༣༠༠པ་མ་བའ་འ།འ༅ེ།ཤི།ཿ་ཤི་པཊ། ཤལ 
ཐ་ཅེ་ེསབཅ་ཝ་ལི་ཝསཝཉེཝཅ༤༢༡༣༡ངམ་༡༡༠༠༡ང མོའཝ༢ཅ་ླེ་༡༢པཅེལས་བི་་བ་ལ་ཁང་ར་ཁ་པ་ཆའ་པ་འ་ ཕྲེ ཡར་བ།ཟིད།ཡཔ།9 བཞན ལེརེབཔ་པ་འི་བརྔདི་བཐ 
ཅེབ ༄ེ་འ༡།ལ།།༣།གཉིར་།པཉཔ།༣ ༢༡༢།པགིཿ༡ལཔ་།ཞེ་ཞ།ཉིན།༥ཉ༠།།༥།༨ ཁཟ༽ ཆེ ཤེ་བཆབཉེ༩ེེ་ཡཆབཿཆཟཤོ་བ། ར་བི 
མབྲ;་པ༡༡༡༨༡༠ཅོ་བབཏཉེ)། ཀཁོར། ཀན།༦ཉོ༧ ཉད ཞིཆཔ་ལུ།-༡༡ ༡༣༣ ° །༢༧འིཆ༦།་འ༠༦འོ་ཞ།་ཁྲི་ཐདེ།ཞཆ༥ ཨོ་ལ་།བཱི་ཁཿས།་ཕན།།བ་ཟེ།།པ།ོ་ཁ༣༣ 

༼་ ༨༣༤༨ 


།ཆེ། ༣༠༩།ཉ༔༩༡༡།གི་གིཿ།ཇེ༡ཝ། གེབ། པམ ཀ༡༨། བ།་པ།ཐ།།19ཿ་བ།།ེ་ཏ། ནེ་ན་ཤེ་ཐ། ཀ།ི།།༦༣།༡ཞཿ་ལའ༽འོ་ཆཆའ །བཊ།བེ་ཞ།ཟི་ཁཿ།པ།པ༠844 



























ཕོས། ཕེས ཞོ་ལ༡༣༡༦༣༡༡༢༦༣༧ལིལཔ༣ ཁིེི།དབཿཿ་ད་ལ༧་པ་ཀི།༩༡༡༦།བ་ལོ།༣ མམའི།ལ༠༡༡༠༠ས་།ཁཿ།རེའསས། མལ་།ཀརཤེ༽།། 
ཐབའཝཝེ་ཅེ་ཝཝེ་ངེང་ ཅུ་ཐ་བའེཝ་སསསཝསལ་ཐི༽༤ཞེ་བཙ ིེཉ་ཁཡི་ལ།ས་ཁ་འྱི་་་ཁཙ་གེ་བ་ཅམ་བ་ཁ་མཚོང་ས་ཅང ༡པསཁ༠༧ས་་པ་གི་པ་ཐ་ཚེས་ཁ་ཁསས་༔ ཚེ་བཔ་རཔ་ 
ཙུཝྦཝཝོསེལབཝཅེཟླ་བབ ༤༢༣༤ འཆཆའ༡༣༠༠ཅེཔ་༔པཔ་༔་འ་བ་།ཅང ་ཅེ་ལམ་བ་སེ་འི་པསཁེ།། འཉལ་།ིལ་ ཆགེ་ཆབཟོ་ཨ་བ་ཝཊཐེེཀ།་བཞེག༡༨།བཔཆན་ ཉག ཏྷ 
༩ - ) རླ ༨ ༤༨ ས་ ; ¬ < ཏྱ 
ཐི་ཡཅཝ་ཝཞི་ནཿབ་རེཝཚིཔ་་ལམ་འ༤ ལིབ།།པ༣་༡ཞེཞེ།༨༠།ལཔེ།༡ ༠༡༩) --ཀི་ཀ(6ཇ། ཛེ་ཡཿ།དི།ཿ ༅་ཐཊཿཤོཔ།།9/(. པམཔ།3ེ༡8པཆ༠(96ཿ།འཿེཿཕྱི་།༥ རྨས 
༨༠ བ།ེཟེ་ེ་ཉ། ལོ ཀ༡༡ཿ། བ་བེར།་བཿ་ཁོ།༽ ྲི།ཕ་པ།ཆ་བམ་།ས། པི ༨༢༣ བའི་གཀ། ཤི།།།པ་འ༩ེབ།པ་མ་པ།། པེ་༣ཐབ་༧འ་འ་ན་ཞབ་མེ་ཀི ་ནོ་ལཿ་པ་་ 
སྨ ཐ་༧་མགླི་བབྲ་གྒོ་ཁ་པ་ཅ་ཁྲ་བ་ཁོ་ཅེས་་འ་ བཔེ།མ༔བཟཊ།སམེ་ཡཉེམ་འཆཔ། བླ་ཆོ།།འཐང།ས། ལཔི།།གཿ༦༅བ།།ལ།།འ༡།ཆིཔ།ཉི། འཞམ།ཤཐས།བཔལ། 

















སཱ ངོ་བོར༣༩ཐཟ༽བཐཐཀླ་ཝ་ིསས ཁ་ཁའེལ་བས་ཁ།༡བ།པོ་༡༠༠)་བ་་ ཁ༠༠་༠སི།ཐེཿམ།ཐ་ཟེ།ཆཕ༨༡༡༠༩། །ཟ་བ་པ 
ཅོ ༠བ༠བཝལའི་བོབ་ས མེའོན་་ཝེ་་པ་འཁར་་ཁས་འའི་སེས་ ལ་པོ་ེསལ་རའཔ་འོིེན་་ལོས་་ཁ་ཟ་་ས་མེ་བ་བཐ་མ་ས་་ ཞོཟ་བལཅེཝི་ཅཁིཁཁེརའ་རའགམ་པབ ཐེ་རཅཅ་ཀིཝ་ས་ཟ་༡༡ཅ 
ཤི ཨི་ན།བའེཕོ་ཡཿས།ནཕེབཿཅན་` ཆོ་མོརོལ།བ།བ༡།༨༡་།།་བེོ།།9༡༠༠།ག༡༦༠)- རྒ་བ།།ཤ།ཁ།ཐཿགེ་པ།།ཊཏ།།༤ཉན་པ་ ཁ།ཇར) པཔལ་།ཨེལ།།ཿ༠༠༡།༠༽༥༡༨ 
ཟཅཙབའ་ ཇབ༡༠༨ཀ༡པ་སློཅེ་བཝ་་་ཐ་ཁཝསང་ ཅེཝབ༡༢༠༤༠ཐེ་རཅུ་ཐེ་ཝེ་པ་ཐ་སྷེཝ༢༡ཡ༨༣༅༩༤ ཟས ཤོན།པ༨༠༨པ༡༣ ཙེ་པོ།ཿའྱེའེ་།། ཡཿ 
བེ རྗེ་བསྦ་བཅིེང་ ཁ་པོ།ཤེ༡ཐར།བ་པ་ཊཔཿལ་།འབ།་ ཟླ།བ།འཆཐ་པ།ཞ། བགཀའད་༡།བཏག།། བོཙ།༩༨༡༽།བའཿ།༔།༣།རོ་པ། 


འོ ༤ 
༤༨5༨ ་་ ༤ ༤ ༨ ༡༠༨ ཅང ན་ཁ།༢18།འ༦།ཨུཿ 
པི་ནི༣་ཁཱ་གྲེ༠༡ཝ༥ €།ཧི༽ཞོའཿ96(ཇ༠།༥༠)༣༠༡༡༣༨ ༡༥༠༽༽།༡བ༡༠༡༣༦༡༩༩རེ་༥ ཤན ་༡་་བའཝ་ོ་བའརེ་བཁརངང བྲ་ཞེཞ།བ།༡མ(རཡ 
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| །གཞམོ་ཐོ་ལ།ཕྱ་ཐས ཡེ་འམམཿགཞམ་ག༡༡༡གེ་པཿབཤི་ཀྲཿགིས་ ཟྲོ་གཱོ་ལ།ར།༽།ྣོ་པ།དབ།བ༦ལ་།ཞེ་༣ ༅་འམོོའོབ།༡༩ཁསི་ཿ་ལཤ།ཕི་བཊ། ༣༠༦ 
ེཝ་བ་ཝ༅་༡ུའ་ཝས༤༥བང༔ ༡༥༤ང་༧ཝཔཝ་ཁླ་ེྒོས་ཐལ་ལབ་འྗིས་ པའ་ཅེ་བཀ་གེཌཌནསས་སོ་ཁོ༧ན་ན་བ་ཀིནས བཅར ག༨མ།ྟཔཿ་སྱོ་བ།པ་པ་།ཞ།། བ་པ་ག 
པང 





ཝའ༩༠༡༠༢༠༨༢༡༡འ༡༡༤ འཐ་ུ་བཝ་སྨེྨ༧ལབ་ཝབབ་ཟེསྣོཝབཅ་ཟླབུཝ་་ཐ་བཐོ་ཝེསངང ༼རོ་ཡེ་ུཝསའ་༧་སེཝི་འེསཅ་རང་རྱང་བ༣སས༤ ཟཟློ་ཐས་ལིསའ་་་བེཝཅ༡པ་བབའའསས་ ཡི 
༩༢༡༣ བ་པ་བ།ཁོཚ་བཞེ་ཁ་པ་ཅག་ བབ་སོ་ནོཁའིཤྱི་མ།3་ཁ།་འོའ།བསཞེ་ཀན ཤ་འཝས་ཞི།ཡེ་ལ་མ།་ཤོ།ཁ།༩ིེཿཿབ།།བ།༥ ལ་ལཔ་ཤིསསིལ་༠ེས་ེཔ་ི 
ང་ བའཅ་བཐ་ེ་མ་བའི་མཐེ་༠ཐ ཅཡ་༧་ཙ་ཝཅ་ ལ་ཀ མཐེལེ།བཀལ་ཆ་་གཞསེས་འེནི་བལ་་བའ གཟོབ་མོ་ཡ།༡ཿ།༢མེན༥།མའཇུ།པ་པ་། 


༨༢༣༠༦ན་པ་།། རོར 
ཟ་ཝ་བ་འཐ༢སེངས་ ཐའ་ཟླབ་སང་ས༧་ཛའི་ཝེན་མ་པའཝ་པ་པའབོལཝ་ཁ་གི་ཅས འཐོ་་གྲོལ་ཀིལ་བ་ཁོ་ནས་པ་བ་ཟི་ན་པཔ་ཅ་ས་ཅས་ ཞོ་སེ་བ་ཁཆ་ལ་ཞལཿ་མཁི་པ་འཚཔ་།མ་ཀ། ན་ལ་འ 


ཏོ 








¬ 





༡ 


= ༡༠༠༥ ཆ།ཤཞོལཙཆཔ།ཤམ།གསོཞཞ།ཡར།།གུ༡༩༢༡།. ཆིཿ་གོ།བཟོ།མ།མ་གི།མཉེཉ་པཿཁ།) - ྲ་གི་།ཉེརལ།གི་ཏ།ཆབམ་ལེན།།པེ་ཡཿ། ཞེའ༔ 
-~-~ རླ ༤༨༡༨ སེ སབ ར་བ པ ༠  ་ ས༧མམ༥ 
ཁའ༠9པ་༔བ་ཟོ་ཁན༔6ྣལ4༔7༣༧1ཇབོ་འཆཆ༥ ཐེར ེཅེ་ཝའཅཝཐ་པཝ་ལེཅེ༡སབླས་ཐ་སང་ ་ལཿ༔66༠ འཆ།ེཆཆའན ནེ་མ) །བཟརེ་བ་པརཕེལ་པ[བྲ་ག།ཁལ་པ། 


༨༨ ཌ་ 
།་པལཟ་ འལ མ་ལ།བ།ཏཞ།།. 
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༢༠ ཞ༩༥༥།༥༨༡༥༽།༦༩༦༩དེ༥༧༡༢༥ རེའལྦིཅ་མཁུའའིེ་ འ་པ་ཅ་བཀ་ཁ༽ེ་མ༡་པ་།་ཤི་་༡༡་བབ་བས་པསི༽ས་ང་པ་སབ་ ཞཔ་འན།།ེུྦོ་ལི)ེ་ད་བམ། 
པཉཏམ9་པ།་གཙ6་༦་ཉམ( - རལན།9ཆ།བ་ཉ།།གྱིལ་བདོ་པཆ་བཀོ། ༥ ཟྲནཊནཊཛདེ་བ།།ཝ ག!།ཊསལཞོ།ད༣།།བསིནཔ།ཕམཤི}ཡཨ།། བཏར ཟེའེ་བཿཨེཊ།བཿ་ཐོ༈༡༔1 
ླྨས་ཟློསབབེཅ་ཁསང "་པ་བ་ཞི་ག་་ཁན།་༡༡༡༠ེ་པ་།ཉ་པ་། ཤི་།ཛཊ།ག་ཁས། ཆའཔ་ཤོ ཐ་སའེས་ཁམ་ར་་ཝ་ཅེ་ཝང་བཝཝ་ ་པ་ཁ་ཕེ་ལ་པ་། རེ་ས ལ་ཤ།ལ་པ། ངྷ 
ཐང ཅའེ་ཝ་སྨངེསོ༡ཐེ་སའབཟོ་ལེབ་ཐ་༡ཝ༡༢ང༥ ་ཅེནས༠༠༡༣ལཝ་༡ིིསརཙས༡ཁ་་ཿ5 འབ བེ ཤེ 







སེཐཙ་ང ཅེ༽༧ལམསས་༠༡ེའི་བ༣ཅེརབ་ཁ་པ་ ཁ་།བ༔་པ་ཆ་ཀིམ་ས་པ་པ་ཿབ 
༡ལན།ལ་ཁི། ཞིན།ལ།ེ།།ཕ༽༣༡༣།༠༠བ༨ལལེ།༥ དུལབབབ༡ས་འི་མ་བ་བབོི་ཟེ་༡༠ཅ་ས་འའ་་ས་མིས་པས་ འའང་ཧཝརའེུཐཅ་ཅཝའ བླུ་པ་ཅ་ཝེ་ཐ་བ༤་ཐཝ་ཐེེ་བངས་པབ ཅ་ཟབ་བཟེ་ལཙི་ཀ་ཟི་ལལས 
མ།ོག་ཀི།ཟི་ཧ།།8འ༣༡༣། ཤོ།ཿསི་པ།ཿང།།མི་བ།་ཧོཊཛདེམ།ཡ་དེ་ཁ།།པ་པ།། ༠༩ལ་ཿ༡།།ཏ༽་པཀི་།ཨོཉ་པ་ཆམམ་།བ།ཟེ་ཉ།པ་ར།འལ། པན། བཅེ།བ།བ།༔ལཿཕི། 


འརར་་་་འ་ཡང་མཆར་ང་འར་ = ༤༢༦༢ ༤༤ = ཁཁང་ ཁ་ 























ལེཞིི་ཞ༩༠ཞ༡༽ བ་སི།དབ་པ།མ།༨ ོེ།༠ཿ༡།བ་ག།དཔ་།0།།ཟི་ཏ།ཉིཿཛིདི་ཐ།།བ་ཏབཝ དེཡན་པ་།ལཤེ།།་པ། འ༡༨།བ།ཉི།།ཉི་  ཕེམ།།།ཤ།་བཔེ།།།བོཊ།ཞལ་། 
བོན་ཁ་ཁ།ཤེལ་སས ཡ་ཡེ།བཀཤེ་ཨཉེ།༡།༦།པཟ།༽།༢༢ད༽༩༡༩།༩༥༽ཿ་ ༡བཀེ༽། བཁོ། བསཊཊཔ།ེ།ཆག།བབསར་པརསའེ་ཅས ལཆདཊཿབ་ཞེ⁄ལ།བ}།ེ་ཉ།ལ།༠༡།བ།༦ 
ཝངས་འི་ཡ་འཟི༣་འ་ཤཿ༣ གེར།།བམ།་ལཞ༽།་ཡི་ཿཁ།སེ་།ཁ།།ཁཿ། བཟེམ ཁྲེ་ལོ ཛྲོའཅེ་་འུཝ་སཐཝ་ཝསང་བཀཟླེ་བ་བཞི་ཧ་རེ་ཡ་འཁ་ཐཔ་པ་ང བཟི་བ་ཟ་།ཉེནབ་ཆམ་ཁྲེཀ་བབ 4 
ཨེཀ།བདེ་ཁ།1༡༨༦༡༣། ཁ་དེ་ལ་མ།༣ཝ།ཉི་ཀཿརེསི། ད།་པ།ཞབ།།མེཔ)བ་ཏད་བ། ཡསམ། ཀཿ ༠༈་༥།ག་བ།རཡོསམ། པ༡ཉ།ཞཔ་།བ་མ།ན བཟ་ི་ཤེ་ི།་ཧེ།6།ཇི་ཕཿ 
ཤྱ་ཕཿ༡བ་ཁ་ཆའ་པ་།ེ། ཁདྲེ་མམ་ཊི། ཁ༡༡༣བཟེ།་ཤོཁོ།ཕཿ་ཤོ།ཡཁེ༽༡པ༦ སེ།བཿཿྱཧྲ༽་ཧཾ།།ཉི། ཐ་ལ།་་་བེངས་ཅང ེུ་མ་་བ་འེ་སསལ་ཅ་ཕླཟ་ཅ་ཝང་ས་་་བློ་ས་ཀླ་ཟླ་ང 
ཐཐ བལབའའ:ེའ་་༡བ་ཆཝཙ་མས་འ་སའས་ཅང ཅེ་ལམ་་་་ལ༡ཝབ་པའ་ངང་འའམོ་ངབརའི་༡་སང་ ང་ཐཐ་ཝ་ཅེཅིཆ་ཝ་སིལས་༣ཐཝབ་ཝས་ས་ལའི་༢ེབ་ཐ་སང་ཝཿ རསང པབཞ།ད།།།པབ་ན།མ༔ 
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ཆང །ལན་པའིི་བཉ།ལོལ་ཕར་པོ། བསས། པཕཊཊ།ཤཊབ།བ09བང།བ(༣།བཙེ་ཆ་བཟེ་དེ་རཊ་@ཧེནཊཊ ལོ་ལ།ཆ།༡་མ།ལ་བ་ཉཊ་པ་པ་བཞེ། ཐལཞེཟེཔ། 
པཤན། ཞིན།ལ་ཨོ་ཞ།།མཿབཿཿ།།།༽༣༥།༢༽ ༢༢ཕ།༣།ཕ༡༩ས༣ཿཤི་བ།། བམ པ་པོ།ེཿ༠ིཿ༦༠ཿསསེ་ཁཿ་བླཱ་མོཊཔ་ཀི121 པཆ་ཊཿ་།ི་༩༢༡ོ།།།༽)༣༩པཔཕན་པས་་ 
3 ཐ་ལོ་་ུང་སཝེེཝ་ཅ་ེའབུཝ་ཅས་འ་བས་ནཐ་ས༩ཐ་ཐ་ཝ་ཅ་སཝ་བང་ང བཅེཿབགི་པ་འས་མེཆེས་ི་བ༡་ཁ་སབའ་་ཆ་པ་ཚ་འ འབེ་ཡི་༡སབ་ཞ།བ་ཏྲ་པ། ཞས བ༡།ཉཔྗྕ' བཅང ཏི 
༣༢༩༣༠༡༨ང་༠ཐའི་པེ༤༨༩༣༤ཅ༩ལེས་ེོེ་སང་ཟ་ཝས་ེ་ཝའ ཤ།།མ་འཊོཅ།ཕ།ཁ།ཞེཉ༽ལགེམ།་ལ།ེ།ལ། (༡༩༡༩ པོ་ཀོ།པ།ནོ།ཝེཊ།ཁྱ་གློ༡པ་ ཟོལ ༠ 
༡༠༦༧༠༠༡༠ལ༠༠པཞེན་ིཆོསཔ༠༩༩ར༡༡༠༠༠༤ ༧ཐོཝས་བའའ་འཝོ་་བརལས་པབལ་པའ་རེབ ཚེས་ལ བེཝལ་ཅམ་ལ་འམཔ་འོ་ེད་ཁེ་ཀཔ་ཁིཝ་པ།་གམནཏ་ནྡིཔ་པས་འ གཡཡིལ།།༨༩ 
ཿལ༔ར་བ།མ།ེན།ཕེར།ལེརེ།།། ཅཅེཐང་བཅཝ་འེསེམལཌེབ་པབ་ཁཞོགཅ་ས་ཆབ༣༣ འཐགའ་གལསའལི།༡མེེ་་གི་ཐ་བ་ཤེ་པས་བ།ཞི་ན་བདོི་ཀཿཿ ་སབཀ་པ་འཁོ་མ་བ་བ་པ་། 













~~ ོ ༨ 


་ཝེཝེབུ་ཝ་ཐ༡་༤མནི་ཀཿྲ་ཐོ།་ཁ་པསས འ༠ཅ་༡༧བབོ་༡༡་པ་༨་༡༣ནས ཁཅ་བ༡་ བབསས་ང་འ་འ་སང་ བཕ།་ཅིར།ནིཏཡ།ཤ།༣པ་པ།་བིག།པ།ཤ།སེཔ། གོསཿཤིས་ི།ཝེཿ། 
ཁ་༡ཝ་ཛྟ་ཐཝསཝབའང ་ཁའེ་ཅེ་ཟ༡༢ངསཝས་་ཙེ་ཐཝཐ་ས་འ༡་བ་ི་ཝབང་ཝས་ཝཝབ་སེབ བཅོེས་སངཝའརྡ་བཟཛཁསབབལ་ཁབའའེལལ་མ་ཅ་བ་ཟའི་མ་པ་བ་འ་ཁོགས་སས བ་་བཀང་བ་ོན་།ལ་དབ་་་ 
བ་ཡི་ཞཁས༣འོན།༡པ༣། རབ་ཊ་བ་པོ༽་ལཟ།་བལ།༡༦འེཉ། བཅབས།བརཊའརའེ།། ཊཊཊཿ།ཊ།ཕི་རཊཁཛོདི་མ་།ཤེ་ེཧ།ཧས་ གཏེ ེབཉེའ་་ཡ་ཅ་བའ་བ 
བུང་བ བཿ་ི་༩ཿཿ༩༠བཉན་ལ་སཿཁཙ་གེཟེ་ཁཿ༡༠༡མེ་ཁཿ་པ་༡།སང་ ༠༤༢༠༩༠༡ཝ་༡༡༣༠༣ཅོཝཀྷབ༩བོ་བ་ཟཀེཅུང ་རད་་ཐས་ཐ༽ཅཐ་འོ་ཅ་སབའ་ེ༢ཝ་རིབ་བ་པཆང་ 
བུའེཝ་༡ཞ་ཡ་ཅ་ལ་མེ་མ་པ་ཁ་འི་ཀབ་༡་༧ལཔཔ༠ས་འ འབས་པའཝང་ངབ་ཅས་༡ལབ་བཉྡེ་བསའ་ནས་་མ་བ་ལཝ་པབོ་སིསས་བགི་བ་ཟས བོོ་༽་ཝབེསཅ་བབ་ཝ་ས་འཐཝ་བས་བཱང་ེ་ོ་་་ཐང་བཝ་བེབབ 
ལ་ལ་འ ༡་ཁ་བཕེ་ེ་ྨཐ་སེ་སཅ་ཅེཐུསབ་ཐ་ཐ་པང་ ཉི 5༨)བབ་པ།པོ་གེ་བ།་བ་ཐེཞ་ྲ་བ་ཕཊ་བབབཐེེ་མ་།ཆགི( ཉན།ཞ་པ།ཤལརམ་་པ་ཤོཊ བཟ། ༡407 བེ)། ཤི 



















༡༡༧པང་ ཁ༠ད༢ཝ་་ཝ་སེཝབ་ཅཝཐེཝེལབབཝ་ཐས་པབར་ཅུབཐ་བ་ེ་ླིཟླང་ ལོ།ཉིཌ་བ།-ཏཀ།ཤ16།ཚ༥ 9ཉཧེེ་ཤ།པཔ9༣( བེཊ་འདད།ཀ།།མ་མ།བོཤཞ 

པ།བདེ་པ་།བདདཊ། ལོང་ཀ༡།མ་བ་ཞཆམཿ་གཆབ་ལོའི་བིའ་ཁྲཊ།་ཁེ་པ། 3 པམ་ཐ།་བཏ།།བགེརེ་བ་གིཏ་ཐ་གེ་པ་།ི་བོ།ཕཆ་།བཏརཉིཏ་། ° བཊ།ཟེམ།ལཊ། བརར ཊན་པི། 
༧ ལལ ¬ ༡ ༤༥༨༠ 

ླ༡༩་ས༠༩ཐེརེརསང་ དའི་ཝཛང་བསྨར་༧ཅེེ་ཐབུ་ེེ་ཟ་་ཝང་ཐེ་ཅེཝསབང་ ཝོ ཐིས ཐའེཝབསཝ་རས་འཅསས་ས་ཐ་ཅཅས་པས་ ཐལ་བ་ཁ་བམེ་འ༠པ་ལས་ལོ་་ཟོའ་བིནས་པོའ 

ཆབེ།ཆམམ་།༡མ།བ་ཡཊཊཔ་པི།ཕི་ཁ།ཆམ།ི་པ།། ཆོས་བའཀ་ིང་བསཐེ་བ་ཝ་ེེ་ཐཝཐཙ་ཝ་ཐི་ཝིཅེ་བ་གཏཙ་མ་ངས་ང ༄༅།རྱམ,།བེ་ཤེའ།།ཤ།བལི༽ཏ 89 

འབང ༢༡༡ ཝཅེེའེ༽ཝ༽ེཅ་ཐ་ཞ་་ར་་ཝ བང་ ཤི་གཟལོནཞཊ།ཞིཝ།༡།༠༡༠།5ན།།བ།་ཡ་།༣༠༡འ རཔ་ཞ།ཡཿཔཿཿ6ཿཧཿ¥ཝ་ལཿ་ལྲ་འ༠་༩ཝབའོ་ེ་རེ་་སང་ ཐོང 

བས ོ་ལ།ལཊ་གི་ཀང།་བཟངཔ་རབས་ ི་ེཀུློས་༤ཐེརེའཝ་་ཝང་བསོབས་ཁབ་ཁ་བ་༡་གང་ ེེ་པཝ་ས་ཝཝ་ས་འིིསསས་བ་ཀོ་པ་ཅམཔ་བཟི་ཆ་ཁེ་ས་བ་པི་ེ་ས་ར་ང་ -གཟནཤ།བནོན། 
















6 ----- = 
པ་ཞེས ག་མཚ བཤི་གྲ།། རྩལམེ་ལ་སྲ།ཤི་བ།མ་སྟ་ཆི།ལམལོ་ས།པ།ཞ༠༡ ༡སམསོ་ཞྲས་པཞི་།ོཀཿཤག།འགལ།ག།ེས།། །ེ་པ་།ཞཿཁ་མ༩།ཧན། 
ཁལལ་།ཁྱབ་ཞཆལཞིཿབ༽།ཕ་རར། ° གླི་ཏ།།་བཟོབོང་ཞམ་ལཆ༡་བ།(ད།ཇུརཔཿཤིན ཟ་བཟན་གཤཟ།རོ་པ།ཤོལ་།ན།གི་ (ཌེ།་ཁམ་ཁ་ཤཔ།། ཅེས་པ་ལ 


ཐཅཐ་རེཅས་ས ་པ་ཝཐཐེས་ཝ༨ནཟྨེ༼ེཝཐེ་ཅ་ཝཝེ་ཝྡོབས་ཅང ་དཝཝ་མ་བེ་ེལྡསྡསཐ་ཏ་ཛ་བུཐ་ཛང་ླེུ་ས ད་ཟོེ་ལབའོེ་ཅས་ཐ་ི༽་ལྕཝ་ས་བཐ་ཁ་པ་ཁིསེ་གློ་ཁཔ་པ་ག་ཞ་ག 
བཤེས། ཤཔའི།།།ཝི་འེ།་བ།ཐ)འི་ཝཿ༡༡༠པུ།་ཤེ།།༡༨ བཤེ་ཁ།།༠གེ་གྲི་ཧཁམ།ཁ་ལཌ་༩ིསས་།པ། ཁ་ུ་ཐ།མ། ཤི་ཐ།། བོ་པབཔ་། ཨའི བལ་ཡཆ།༡པ།བབཿ་བཏཔ། 
ཤྲ །ི༽རམམ་གེསེ་གོའ།༣ཐ་བ་བ།བ་ད།།པ།བ3ཿ། ཞལ༦ས་༡།1༄།།།།ཡེ་བཿ་ཡཿབ་ཐཆའབའཆར།ལུ།།༡༡༨༩ལ།།༦ ཆབའུ་ཁུ་པཟ།་འམ།།༡།ཿ༠ཞོའ༩༩པབ།ཞི། 








བབ°ྲ་།གི་མཟ།།རེབ། ལ།ཞིལ་།།རབརཔ།། ཤི ཐིན ཧེ་ཐམ་།ཐསེ་ཧཿ་ཡཿ་ཁཿཿག་ཧོ།༡ ཐང་ཐའང་མ་འཐའེངོ་རེང་རང་༤༨ྡཝས་བས་ི་་ཁི་ཐང ད་ཅེ་༡ཅཐ་ཡང་ 






















༠༠ གྱེ་ལཿཿ༠༠ེ།ེ།རམན༡༥༠༣༡།པཔས༽པང ༥འའེ་རོར་བཛའེ་་བེེེ་བཅ་མཟའ་ ཐས ༡༡༩༢༡སས་་ང་༨འཝསས་ འབ་བ་ཅབ་བའིསེ་ི་ས་ལས་པོ་སེ་བབན་ཀབ༠ི་་ེལ་་་ 
ཐབགོ་ཤཿ༡ཅ། ལཅཞོ་ཀཿ་བཞ།ཟོ༡་ཁ།ཧཿ རུ །༩དོ་ར།༢༡༡༠༠༡བཅའ རཔ ཅཿ་ཝོ་ཝེ་ཁུཝ་༡འབཞ་པ་འི་་པ་་ལ་འས་པ་པའ་ སཡེཝ་༢སཟབཟུཝླི་བ༣ཐབ༠ཝ༡་བསད་གཝ་བ་བཀིཅང་ 
ཝེ་ེབཝ༢༔ཝོ་༽ེའའ་བའ༢མ་བ་ཁྱིཊ༢སཝ་ཅ་བབཝང ་པ།2༡༠།པེ༽)ཿབ།བདབཿ་༽།ཀ༧༡༨།འ་ས༥པསང བའོ་ས་སེོར་ེ་སེ་བ་མ་སེན༧ལི་བཟབ་པེ་ི་བསན །་གསེ་བཡེ་བའ་༡༦།༢༠། 
ཅཐི་ཁ༡བ༡༡༡༨༤པ༤ ྒོཝ་ཐ་བེ་ལཝ་ ས་བྱ ར.ྒོནའོ་ལ་།ི ཅཐཝེབེ་ངང མེས་ས༡ལ་བལ་་་ཐ་སེང་ཅེ་ཛས་སླ་བན་ཐབ་ེ་་ས་་ལོཅི་རྦས་པང་ ན་ཅེ་ཝཟ་ཅ་ཡི་ཅེལ་ཅས་ཁཐ་་ཁའ་ཝ ལ་བ་བ 
ཁ་རྒཔཔ༥ ཅེཅའ༠ལ་༠།ཟབ།།བ་བ་་།མཞེ་བཅརིལང འའོ་ཤེ། ད།༨༡ལཀི༽ བཟི ཀྲེ་ལ་བོ་འཿ།བྱ་ཏེ།་སེང མཛོ་༢་ལ་པང་ར་ས་ཀི་ས་ཐ་བ་ཐོ་ང་བ་བཅེ་ེའིའ་ 
སྦུཅེཅ༣བང དཔཔ་པེ་༡པ།༠༠༽༠གོཉ།ཿལོལ།།༠༡༠༠)༠ ཅཁ་༧སུ་མཐོ་༣ེཝས༦༨ཿ།་བ་བཀས་ཚི་པ་ཁས།ཕྱི་ཆ་མ་བ་བེ་ང་པ་པཝས ཞཿ་འབཿ་བཿ་བཙེ་༠ནམམོའ༼ལཿ༠།པ།། 











རླིཞ།མཆཿང་ ཐླེསཝ༠ཐ༩་༠ཁི༢ཅའ་རེ༠༽༢༡པ༔ཆི་པསཔ བརྩེས་༡་འེཙབ་ཚ ༤༣༡ཝྨེཐ་ཅ་༡ཡ་ རང་འ ེ་འབའེཝེི་ཅ་ཝ་ཙ་པ་ཁྱ་བསག་པ༣༠༤༡༧༠་༡༔ 
( །བཀོལ་༡༡ཀླ།གང་བ་བ།མགོལས་།།།༣ེཙ༨༡ ༣༡༡༤ ཅེ༡་ཅས་ཝལབ༤ེེསཝཐ་ླ༣ཐ༤བ༤༢༠ེེབ༦ཝཝ་ཚས་ཀཉིམ་་༧་་བབའས་ང་ །ཁབམ།་ཁེ།ེ་ཕོཟེ།།།་པ་།འཕགའཊབ་ 
ཧི) ©! ཐོ།་ཁཔ)ཞ་བ)ེ)། ླླེཉེནཆ༣ྟ། ཡ།།ྟ9།ཞཧ་མ་བུ་གྱོན་། སེ༧འ༤༨༣ྦ༤༨ངསས་བཝེང་ཝ་ཝི་ཀབ་ཁཆ༢བི་ཁ་་ བྲུཐ་ཁང་ཞི་ཝའ་བསུ་ཛེ་འའཊེཊ་ ཛྷ 
ཛ་གླསས ༧སྨ་སཝ་ཅེེཝ་ཐཀལ་སཿི་ཝབ༅ཙའེས་བཀ་ཁ་་འ༡བ་ཁཆརི་ཡ་འ ཝ་ས ེ་ཟར་སཝི༢ཡ་ ས་ཐག ལཿཐརབྲ།༠༠་༠ཟླི་ེརེསལ༠པ་་་ེཝ་ 
ཡབའ་ཅའི་བཙཟསཊ ཊེཡ།ཞ་བ༡་བ།༔འམ་བཙིརམབ་ཆ་ཿའ་རེ་ཀྱཿམ་ཆ་བ་ཤ་་བ ༄།བ༔།བཤཀི། བ0ས།།ཡད།པ་པ།འཔ།ནཔཔ་།། ཀྱ ླཅང༡༧ཝཝ༢་ཐོ༽་འའ་ལ༡་འཝ་ 
ས་སེར ༤ེའེེ་རེས༠བ་འཝཐང་བཅེ་ཧེ་པཿཔ་ཅཝ༅་ཅའའཐ་༡་་མང་ ༡ རིནེ ཤིན་རི་ཡཿཡ།་ཁ།བཁས་ཨི་ཁ།༣ ཁ་ཤ དོ།ཞེ་ཡ།ཨེཏ།ཕེ།ཁྱ༧་མ་ཡེ་ 























༢ ཙམཊ་བ།(༡༡།བ་པད༠༡།དེཡ།9།འ༦བ་པ།ཆ།པ་ཤ(()(རེངམ་བདིན།ཤྱེ།།།༠9༠པ།པཿཤོ1༔བ།) -བ་པཔཔ་།བེ་རོཊམིའ།པ་པ།བཿཉས? 
ས་ཚ ེཀུ་རྨཝ་ཅལ་ཏུ་ཐོ་རེ་པཝེེཅིསཝ༅་ཝཝ་ེ་ཐ་ང་ ཐ་ས ཝཐོསཐཅས་ཟ༡༩༢༣༣༡༧༡༤།༦༩ལ།འའ༣བོ།ལ༡ བ་བ རིལ་ཿཡེ་བ༔གཔ་་་ལི 
༤༤ བལྷིཝཔང་བཿབཐ་རེརླ༡༩༣༠༠ཐོའི་སཐློ༽་འམ་འིཏེ་ླཅེབཝོ་ཅེ་ཐསང འེས་བ༨་་བ་བུབ་པའེཝེིེ་ཝི༽ང་ཁ་ཝ་པ་པང བསྲསབ་པོ་ལཅ་བ་འོའ་ཁ་ས་ཁས་ས་བ་་ཁོ་ཁས་མ་བ་ན་པ་མ་།་བ་ཚལའ༠༡༠ 
ནིམ་གི།ཟེ།09༨/༢༦༨།ལ།96ྨཕེ།༩ བསེར བཟནཤིཝ་བ་ྲཊ།ར།༣་པ། ༡༦།ར་བ་མ།ཤེ།།། རཐ་པ་ནབ།ཉན་པམཐེ་འཟྲོཞེ་བ།ས་མཿ་བ།་ཞཿ་བཞེ།།པཤ། ནེལ།པསི་ 
ཞྲེ་པཉ663116460260ིན༽ཇ།། ཤེ།གཅི་འཿནར་འཐེ།།མ་ ༡ བཟོས་འཿ་བ ༡༢ལ།། བཅད་པ -ི་བཟེ་ཤེ་བ།་ བེ 
ཟརློ༡༡༢པལ། ཤེཿ༠ཅེ་ མལ།་ཁོ།སམི་ཟ་བ།བ་དབ།19པ་ཆ༡ཿ། འ་ལེལ།། བཏད།ཞེས།བ༡་པ།ཊལཞི་མ ཤེབ འོའསིེ་ལ་ཤ། ད 










ཟླ 
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ེའབསསྐུཝབ་ཙ་ཐ་བཟང་ཅུབཐོཝ༠ཝ་ཅུ་ཐླ༡ླ་ཝབས ཐོའོ་སེབ་བཀཝ་ཝ་རིི་ལྡེ་ཿ་ཝཁིཿ་ནོ་ལ ཐེ་ཙ ེ་ཐཐུ་ཐོརས་ག་ཝེས་ཝང་རྒསས་པང་ྒྲ་བཅེ་ཐཝཐཙང་ ༼ེཝཝཅེཝཝེས 








བོན ཀཡཿཁ།༠༨༡བ༨༩ཞུ རེ ཁོ་གི་ར༡།པ་ཐཉི་༦༣༢༡༠༦༣།རི་༡༣རཔ།༦༡)། ༡༢༣ རཛ།།དོནེཉཊ། བ་གེ་ཊས་པ་ཀིི། དམ་བ།པོ་ཟཉི་ཁ༩མ་བ།༦6༩༠༡༧༠༠ཐ༠༡༥ པའ༔ར༠༽༽ 
གྒེར་ཁ་བ།(བ།་ཕ་།་བཀ་སེ་འོེན་ཁེ། ེ་ཝ་ེསེཝསཛྨེ་རེས་བཅང ཝེེ་ཝཝ་ཝཙི༽ ལང་པཐ་བཉི༠༢ངཛེ་༡ཝ་ཁ༣པ་བལྩཅའེ༽་ཆའེང་ ཐདེ།།ེ་འཀ་ ཁཿ བཀོན མ།བརདཿ་བ་།།ཆ།༣ ིཙེརཿ་༔བཟེཅ་འོི 
ས་སཿ་ཛཛིཝ༢ཅ ཁ༩༣༠སླེང་སཝ་ས་ཝཝཝཅེས་ ཤལཕུ།ཤ།།བ།བིདེ།ཞི)།ཁ9པ།9ཤ།ཇོཿ༽།9ེ།།གི༣། ཤལ ༨༠ཿའེ་གོ་མན་བ།།།ཉ།།ཉི་པ་།མ09པ།། མཆེད་པ 
་བཞ་ཁིལ་གེ་བཅམ་།། ོ་རོསཝ་འུ་ཐཁྲམ་བ་ཅས་པཅ༔འཅ་ང་ཝཞི་ཅ་མཁའཁོཅང་ བཅྱི་མ་ཆ།བ༔་བ་ཆལ་བབ་བ་༡ྲ་འ:ི་༢ཁེ་མསྫོ་ཡེན་ས་པི།༣ན ལྲ་རེཀྱ། ཉོ་བ།།ཤ།།ཤནཿ།བ༣༠པ། 
ཁབ།།པལ།ཤཿ། ༩6༠1༦༥༢༣པེ།།༡༣ཐ༽པ༨༠ཉ༩༦ཆ༣།༥ པཐ༽༽གརཛི་། ༤༨ ༧ེལ་ར་བའཙསང ༤བ(3བ༔90༠༠༢།བན། འ་ཟེར འའ 
ཨིཿ་ཧགབཤི་ཏ།བ།།ད།)སེ་ཀ།པརཊས། ༄པ།དག་ ཕཊཊ།མེཁ་མོ་ཌེབ།།ེཞེ་པ་ཤི།ཿཐེ་ཡ༣ ལ༠ག༡ཤེ་བིན་།རེཊ།ཡོི་ལ་རཁ།ཡཟར།མིཉལྲ་འ༡ཊ།། 





























0 འོིི་ཁ:3༠།3།བ་པནབ།༔6༠༡༣།༽༤༨ ༡༣༥ ངེལ།ཤེབ།རྡེལས༡མ་༢ཞེ་བྲ།།།བ།༩བ། ཉཡཆཤེ་ཀཿ ཚེ་སྤར་འ་ཐད་བ༤༨པབཐས༽ 
ཟེ" བཟེན་ཞ་མཿབ།༽ ཐར ་ཀ་བ།༢ཊ༡ན་།༢༠༠༣༧༢༽) 6༦ ཆོས་ཤོ་ཁ་བཀོ།མ་ཆཔ་།ིམདི་འར་པར།༣༩༩༠།༣༣ ལོ་ན།ཉཿབ།་མ།ཤ༡༣།པ༩༣༦།བ་།ཿབ།ེ༽ ཁྲལ་ཤིང་བཅེས་ 

༧ ྨ་ཝེ་ིསཝོབའ་ཟར་བླ་བ་བ་ཁེཆ་ཁ་བབེེ་།ཁང་བ་དི་ག་འ །་གྲ༽།༣༡ེ་ལམགེ་མ༣ ་པ།བ་ཀ་།་ བཞིཞོལ།། གདོ།།ཉཿཔཿ༠ོས།སི་ཞེ།ས༩།མ༦ཧེ་པ།ཉ་བཆ། ེམ། ལྷ 
འི་འ ཟཝེ་པང་ ཤ།པི་མཆའི།ཉེ།་བ་@ི་ཿཿ།ཐད་པཤཊ་ བོ། ཆ་ཉི བཞེཟཟ་བབཟ།།༦།།འི།ིྲི་ཤི་ཁལ༽ེ༣ཊ།།ི་ཡ། །ལཚཚ། ཐམ་འོ་བའི། 
འྲ་བའས་པ་།ཁྲ་བ། བར་པས། ༄་ཆ༠༠༣པ༠༠བ།སེ་ཕི། ཁཿེ་བས།ིཆ་བ།།།།༦ ཤཊཔ།ོན་།ར།ཀཆབ་ཤི་པ།འུ༡༠༣།༠༡ བཔ་།༣་ཁཞིརཿལ་བཝ༔ 2 ཟ༡6ཞ།བཟད།༠ེ་ཕ 
ཟཟ༡་⁄ེངས་སབྲིཐབབ་ཐ་རང་ཞི་ཐ་ཅསང ་ཐསོ་་ཝ་འཐེཝཝ 
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༢༣༧ གེནོ།༤༡༥རི༽༦གེ༽༦༧༩རེ༥༢༠ེ༥༦༧༡༠༥ རི་ཕིལ་ནི་པ།།9༩།ཿ།༠་བཉོ་།མ་ཆབམཟཝ  8ེ་ལ།འེ་བཟོ༡། 
ཟ་བྡ་སསླབརང་ཅང་པའ་སྨངས་ རབ་ཅཅ་བསཝེ་ཐོ་ང་པཝབ་བཅཅ་འ༣༨༡༤ཐེཅསའ ༤༤༧ཝ༧ཐད༢༤༢༣༤༣འས༤་༠༡༠༨༣བོའ ~3905975ན་བ།སེ་ཐ༔་བཿཤཊབཞེའ་འ༦ཅན་ཡ།༣ ཐོརེང་ 
ཟླ ཐ་ཟ་འཝོ་སེ་འའའ་བྲཿ་འཚ༔་བ་སཔ་ཅང་ས་ ༨ ཐའཝ་ང་གྱ་ར་པ༡པ འ་བ ཅ་བཛ་བཞེ།ས རོས་ོལེ་བ་སོ་ཆའ།༡༡༨།༧པ།པེ།།༡༩༩༨ ཤབ་ཐཿབོའ།ེ་ག།། ཤེ།་བ་ཐོ། 
ཟི། །བཞི།གཞེཅ། བི་ཁཞོའེཿབཿ།བ།ལ།ཨི་ཉ།རེ།ཤེཔ།9།བཔང །བམ་བཿ།སིའ།6༽ལཀི།༠༩༦༡༡།༠།༣། ༡༦༥༢ དཔ།མ་ཀི། ཁཿ ལླ༄།ཁ་༡།༩༣ 
འམ་འ འབ་ཤྲལ་བ།།་བི།བཞེ།རེབ།བ བསྡུས་པ ༨པ་།ཧོ༽།དི་བ།།འ།༼དཔ།པ། ཧ་པ ་ཤེར །ལ།ཁཞི༽།བ།བ།ཿཞ།གི་ཤ། རེའཿབབ༽་བ།པ།གི༦ 
ལམ།།།མཁོ།ཞ།ཡ་པ་།།བནབ།ེ༽)།བསེལ སེགས ཉི བཟཞོ་པ།་བ།ན་བཤི༥༡པ།༥ རྒྱཁམ།ཐཆལ༠།གཀ༡།།།ེ་བ།།བྲ་ཧོཞ་བཉ་མའཕེ། པ།།ཆབཏན༔ 


























རྗངབ་ཁྩབཡེ་་༡མ་གི་་༡་པ་ཅ་ ཀླེུ་ངེ་ཅཝ་བ་ཙེཐོཝས་བ ༧༣ སའབླེརྗ་བཝབཝསསཝ༢ཅང་ ལ་༡༩༦སརའསཔསཅེས༡༨བའས༠༠སབར༡༠འ༡༨༥༤ ས་ེལཝས༅ང་བཅ་༽ེ་བསས་ལོརེ་བ་སས་བའཚསབ་པ་བ ། 
མེཉ།ཁ་གན།་ལུ་བཔིི་ཕཊཤ་བ།ཡར།ན. ཐཅེཝ་པོརྟཝསའ་བཟུ་ཐས་བཝ་བཅི༽བར༤༨སབས ཐེ་ཝསཅས་ ཐབ༤ོ་ཁ༡༠༠༤བསའསས་བདེབ་བགཆ༠སཞ་མ་སབར ལ་ 

|ོ༡༡༧༠༡༧།༽བ་ལོའ་་འ༣ ཤགོ་བཿལ་ཀཿ་ཧི༽་ཞེ།་ཤོན། ཁ་ཆོན། བའམ་ལ རེ ༡༽༥༥ཿ༠༠༽༩༦༠ཿ།ཿབ་།ིས༠ེ)།༣༣ ༢པ་།ཨཔོཏམམ།། བཅན་བྲའེ།།ེཉི་།ཞ9མཿབ་ཤོདཡཿ། 
ཡེ་༤ཐབའ་༡ུལཅཅའཐ་ཝང་བུབ་གཝ༦འེས་ེ་ ཐཝེཐབ་་ཁེཅེབ༠༢ཝ་ལྒྲས་འཐེ་སའཐི་ཕབར་གི་བཙ་གི་པས་༔ འབཅཅན་པ་།རམ་བ་བི་གོས་ཁེ་ས་བསཔ་ལས་ཅ་ཁ་བཏྲན་པ་པ་འབེསང་ 
།བཔམ།དོ།།ལོ་མ༡མ།ཐ༨།ཊ།ས༡༩༥༦ཉེམ་པའི། ཟོ །)ེ་ཟོ༡།བ།སོ༢།༡ག༨༡ བཤའ པིབ བ་ཆ མདལ།པ་ལོ་བ།གྲ་ལ་ལ།མ།།ེཕ)༽༣༩༠༥ ཐེ་ཅབསམ་འཅེ༽ེུས་བྱབ 
ངཆེཅཝཐླིལ་ཐ་ཝ་༥ཐང་ཐེང་སབསཝ འཞོའེཝ་ས་འོ་ལ་ཿཝ་ཁཀི་ཝ་འེ་ཡཿཡ༡་འཿ་འཁ་འ་འེ་པ་ང གན།ཉོད།ཨ༡༠།༨༣།༄༡ ༡༦༣ ༡༣བ༨༠༩༦༦༦ ཤ༡།ཁཿཿཞོ་ལ།ཡཿབབ༣ ཏས 






















༢༠༠༥ ཟ༡༠༠བ་རཉེ༡༨ཝ༣འ ཐུབས ༢ས་ལེི༢ཝཝ་ཐང་པཝའང་ཝ་ཝ་ར་ཐ་ངང ཁ་༠༠ཅའེརས་འནི་པ་པ་འི་ཁེས་བཅ་ལཚ་ཚེང་ ཁཅེར་རིས་ 
ལཀི་ར།༽ འགེ ཕཊ་འོ་། ༦༡༡༦ བཔོལ་མཿ་བ་ཤ།ཊ་ཡེཔ་། བཟོ།༽ ༦༡ ཐེ་ཐལ་༠འའའཚམ་འཐོ་ཐ་འའི་འེ་ཅང་ ལེ༥༥༧༥༡༦༦༩༠༤པུའི་ཤེྲ་ཤཱ་༥༨༦༡༤༡༥ 
( ལཿ༢སེཅཿ སོད་ས བབ་ཆའེ།འཟེཟམོ།ཟ།༣ཅེལ་།་བྲ།༡༡)༣༡པ༣། བཅ།ལ་༠༡༣།པེ་ཕ་།འཞེ།༩ཉེ།ཟ་༡༠༠༡༠།༤ 
ཛེས བཞི༽་ཞིཡ་་་༧༡༡ྨ་བ་ེཐའབང་མེ་པས་ བསེ༤ེ༤ེ་༥༢༠༨ཆ༠༠༽ ཕམེཚེའ་འིའིསོ༠༠༢༠༡༢༦༦ ཀ༡ེ་ཁཿཐ༠བ་ཉམ་པ་བ་༡པབ་རང་པལ་བ་འམ་རང་ཊ 
ཐེ་སེབས་ཟླཝ བོད་འཅསའཁབ་ཅ་འཆམ་ས་ཁོར་ ཁཝཚ་གེ་ཙན།༡༥ ༄༡༠༣༩པ།༥བ་ཞཿཔེ་ལན་པབ་པོ། པ། བྲ་བཅ་ཕོ༧ཆནཝཝ ༡! །བ་ཕ༣ེ་ཛིདེཊཊ ཕེའེ་ཀ། ཁེན༽བྲབ་མཐས) བཏབ ༨ 
ེལབཟམས་ཟསྐྱེས་འཐེཅཐ་བཟ་པ་བཅཝའེེས་སའོབ་བེསྲི་སེནས་ཅ༥ རཏ་ལ་།60འ༡༣༦༠ཆ༠༣། བཀ་པོ་ལན།བཟོ་ཤེ་བཝ། །ཆེ་ཤིཿ་བམསི། ༡༣༡ཞཿ༦། ི་་པེ། ཞེ་ས བ་སོ 























ཤབ་གཞིཅ་མེ་ཁཿ་མ། ཤྱོེ་ན་འན།།དོལ་༣༦༡་པ་།་བཞཟས། ༨༡༡ཆཔ༣་ཁ་པོ།༣༡༦༈།ཞི་ཉ་འ༩།།༢༦༣ན།ཞ༽ 0༡ མ་ཀ (པུ ` ཆཟཏིེ། ༦ར་བམ་།ེ།ཿེརིཉ།ིཉཧཉ ། འ4༣ 6༡ 1651 
རླེ་འབཟེ་བ བི་ཁ་ཆ་པ་བ་་་ལ། ཁ་ཆ་འཅེ ཁ་ཆ 


ཝང 








|~ ༡༠ བང་དང ༠༢༥༢༥༦༦༥ ༄ཟོ།་ལི་༩།།༡་ལོ་པཔ།ཞ་པན། ོ་ཤོ་་ཁེལ་༡་ལ་ མདབ ་ཏེ་། ཐ་ེའེ།༠༨ཿ བཟེ) 


མཐོའི་བཅཟ་བ་ཆསཁབ གོཁོབི་་བོ། ཧེ་པཿ།བཞིཊ།ཿའཿབལོའེ།།ཁ།ཿ། ©།གབ་མ་༡ང།ུཤན༧ནི་བོ་བཞོའ། ཤི་ཡཉ༦ ནཁ།་ཿརུནཔེལ་ལ་ཞ༡༡བ།16476 ༢༡ཐོ། 
ཡོརལོ)ཆ་བ་ཉི༡ཿམ་།ཆམ ༠༠ེ་པ། ཤི་རི་མ་ཕོ།༽ཉནཉཕ་བ་།ཡེ་ལམམ། །༣།པ།དགཊབོ་ཉིན། ལཿ མེའྲི།3ཉནལ་ག།་པམེ་ཁཿམ་།ཞིཿན ལོའ རླཊ་ཟེརལ།། 
ཊི༽་ཟེ་ལ་༡༣བཟེ།། པར་བྱ ལེས ཐལ་འ།་།བ།གཞི་། གཟས ་ཅར་སས་་མཟོ་ལེབ་པ་འ་༡་མ་ས་ཐ་་ནོ་པ་ལ་བའ་ཅི་པ་སང་ བོ་མ ༡༣༦།་ཐ།ིཿ།ཤཿ།། 3ྱིརི།་ཡཊཤེ་བ( ༩འ༣༠༥།༠༨( 
༧ པཕོིསེམ་བསེཿ་བ་ཁོའ་༣།ཿཿ། ཅཐ༽ལསལ་ུ་ཝངས་ས་༨ཝཙས༧ལཐས་༣སེཐ་པའ་ཅང་ ཐྩོསི་ཁེེསེ་ས་༣ཐ་ཝངའ་ཁ་མཉི་ཝེནང་ཁར་བ་འབཅང་ ༄༅མ།དེ།འིས་།པ་ཞི༣་བ།་མཿཞ་བ།ཊཊ༩ཕེ)།༣ ཟོས 
ཐཿ་ཐོེཿཤེའ།འོི།༦༡༡།པཿརེ་སང བཟའི ཿཿས༽༩༩འ༠བལལེེ༡ཉསཞིཅང ༤གོ་ཀིནའིཀཿལི་པ་རོསཊ ༡ ༩༠༠༡༡པ་ བཟཟབེ་མ།ེ། བ་ཤི་ཞ།༨༩འ་བཕ་གེ་བ།་་ ཤཟ་ 




















































བིཞོའི་གནམ་པ།ལ་།ཞོ་མབའ༨ན ཤ་མ ཊ་ཤེཅ་༡ལ་ཿ་ིཏ།ང།ཤེ་མ།ཉ །མཊབ།པ།་པེ།་ ཧ་བྲ་དོ་ནྲ།ོ་ཐ་༩ས། ཆ་བའ་བ།ཞེ།༽༦།༦ནི་པ་ལོ་།ལ༽་པཿཊབ། 
ཅེསརཛ་་ཝ༅་འན་ཅག་་་བག་ས་ཁ་བས་་ ལེལསད་དཆ་བའོ།།པ་༣་མ།3ན།་ མཧོ་བཟཅ་ བཿཔེ། བ།ི།མ༽༢༣པཉ༣ོཉཉ༩༩༣།༢༡༩༡༢༡༣།༡༩༨ཉ༥༡༣ཝ 9ྱེ།(3)1960བཉ།༤བ༠ཆམ། 
སའ༄ཝང་ ༤ང་ཅ་ཝཛ༢༨་༣༨༣༡༤༠༤༠༡༠ ༠༡ ེཝ་ཅངང བི ་ | 




























 ༢༠ཆང་ ཐུ་ལ་ཝེེ་ཆབཝཝ་སཟའ་༡ཝབབ༧ལསཝཅེ ཝིས ༧ཝ་བྡཐོང་འབང་༠ཐབ་སེ་བཝ་ྦསཝ༢་གྱི་བལ་བནོ་མ་པ་ས་པ་༡ས༥ ༢༠༠༠༠༣༤།བ༣ཅ་བ་པ་།ནིའ་པ་༔་འབ་འེ་འ 
ཉམ འཟོཉིལ།་པ་ཡྲི།ཐས་བ།ཉ།3།།༨།།ཧེ༡ེརཏ ནཿ ༡ར༣ེ་པམ་།།།རཔ།གོ་འཅ༥ཅེ་ཤནན བཟས་ཤི།ཟ།༢༢༡༢༠༽༣༢༠༦༡༥པ།༠༥ཿ༡ ཅིགྲེ། ལི་ཀཔ་ཧེ་པཔ་ཿ 
ཐ་རེ་ཅཝའཁངས་ ༤ཐཊ་ཉི༣ཝཝ རུཐ་ཙཛྷའ༢ས༧༡ ༡༠༧༠ ༩༤༤ ི༽ི་རེ་ཀ།ཊཕཿ བཟ) ༡ བི བཞེ།ཙས བཅ་༡ཟ་ལ་ཁོ་བམཊཀེ་མཆལ་།ཞེལ།། །༠ལོ་ལ་། ཅི 
ཁ་ཁྲཝ་བསྨསབ༣༡༠བ་བབབ སྒྲ་ལེ་།ཅལ་ཁཆ་༡ལ་པ་།ལ་༡གིན༧་འེ་ལ་བཞིས་ས ཆགེ།་བ།བཊཿ6ཉ6ྕབབ་བཿཊཐཝ།།59༔( ཐོརྩེས་པ་༡བཙམ་ས་འཟིན་༔་ར་་འབ་ས་བ།་ས་ཀ། 
ཙང་བང་ ༤༢ང་༡ཝསཝ་༡ླཝ་མ་ཝ་བེ་ཐ་ུབཝིཝ་པང་ ་ཅདད་ཅེཝླེ ་ྗེང་ཙཱ་ཐུ་་་ེ༢་ཝེ་ཝེབ་ཅབའ་ ད་བུས་༦བོ་བུ་་བཝཅེབ་ཝ་ཅ་ེ་ཝེཝཐསྦ་ས་ཐེིབ་སབང་པ་ཅང་ འའསས་ལ་བ་བའསེས་མ་པ། 
བཕ།བ།་དགནལ།ཞཁ༣ི།༢༣༣། དིལ།མ།བ།།མེཉཿབལ་ད༡པོ་ནི་ཕ།། མཁ།༡5།26ལ-།འདབ།(5།ལ།༣༠ལ།། - ནི།་རེཊ་ཕཀ།ལོ།པཔནན།་བྲ་གེ།༡་མི།།། ། 




























རབ།།6།བ་།66ཆ༨༠༡༦།དདཔ། ༔ཁ་པོ༧་ཐ་ལེནཊཕ)༥ ་ློ་རྗེབྩེཝུ་ཝ་ེ་བསབསྨ་བ་ཝ་ཛབ་བོབ་བ་བས་པཅང་ བེསཝམགླིཝ་ལསཅ་བ་ནེལ་གའབ་བའར་བོཝས་བ༔་ ༡༠༠༤༠ོ་༠༣༣༠བའེཅེ་ཐཐབ 
གཁིཁལ༡༥ ས་ོ།་བབ་།།ཁྲམ་གཙཿ་བླམཊ།ཕ༽། ཞཕེ།གཔ། བཝེེཐ་ཐ་འབབཝ་ཐེེ་༤༤ཐོ༽༦བཟལབཅིབ་ཁཿ་སའ་ ཛེའེ་འབཝ་ཐེ༽ེབ་༧ཅ་འཛིེ༢ས ཁླ༠༣ཝ་འོཅེ་ཝབི་འ་བའ་ླབུས་ 
ཐ་མ་ི་ཝེ་ཅ་བསྱབ་བབས་བརེ་བྲཝ་༣ྭ་ཝབ་ལབབ་བྩོས་བ་བའ ངེ་ཙེབ༣པང་སེཝ་ཅ་སརརབཝ་ཀི་ཝ་བསཐ་ལ་ཛ་ཀ་་སབ༢ འཐཿཞིཤ།ཕ།།ཕུཿར།ཧ་ཕ།་9ཉེན༣།ྕ་ན བོེ་མོ།༢༡༡༡༩༨༠།།བདགི་། 
བྲ་དེ་ཏྲལོ་ཁ་ཊའཝཊ་ཁ་བ།། ༄༡་པ།༡མ༡།གེཞ་པ་།ཉར།༦ང་ལཿཝ།ཁ་པ།ཅད ཆའཕིའཊཁབ་པ་།།འ འཐ།།བཅེ༩། །ཉི་ཝ་།ཟ་མབ་བལས་ ཅེ་འབའབང་ཟོས་བ་ས་ཞི་པ་བ་ཁ་ཁ་པ་། 
ུ་ོེ་བའེ་ངེ་པབབ ་་སེཛ་རྔབ་༢བིེ་ཝ་སའབས་བབཅ་དེེ་ཝའབས་བསང་ བ༠༠པཿབ།འཇང།༡༤ེ།པཔས་བཟབ་་མེ་བང ཟླ༡༩ཐབའེཊའའེའིེ་ས་ འེ་ེུཅ ང་ད་སེརྨཐེབསང་ 
ཤི་་༡མ་པ་༡9༡༠༠བ།་ཤེ་བམ་ཤ་ཤལ།བི་བ།༡ འ་པ 


















 ༢༡༠༡སའ་ ཤཤིཟེཧ།བཤེས་ བཟླ༡།པ་ཆརིཞེ། ག་ཡཉཿ་བཞི་། བུབ པ། 














ཏུ།བཔ འུ་ཀ རང -ཟ0།ཞིནེཁོ་།།བཟམ་པཉཤཆ་པ་།་བཊ།9མཆན.( འའེེ་ཞུལེའང་༩སྔརང་ཁ་བཝཝེ་ཀས ཐེཐམ་ཅ་འཐེཅའའཛི་ཞཿཁ་ཁའཙ་རི་་པ་བི་ཁ།༠༈༨ 
 ེ་སས་སྤེེ་ཀེ་ལ་མ་པཅ་ལ་མ་ཁིཞེ་མ་བཔ་ས ལོ།།༔པ། ཤ།ཤོཀེ་།༣༣༠ཉ༽ལ་ཉི༽༡༩༣༦༣༦ བ།ཐའི་།ི)༡། ལཟོ༣ཉི༡༨། 88 ༦༣6 *ཧདེན༣་ ཅེ་བ༨༤༤༨༣ ཛི རང་ནནིཐ༽ 
ཁཿ ལབ་འོའ་ུའ་ེ་སྟིཀམ་ས་ཡ་བབྲབ་པཁ་བ་བ་༡་འཔོསཅ འཅམ་པ༡ཅ་སཚོ་༡༠་༤་ནཆརི་ཀབཁེ་ཀྲ ཀྱིས བཀྲོཉི་མ་ཿས་མོ་བོ་ལ།།བ་༨ཊ་ཤེ་༣ གིའི་འ།། འཤེ་༣ ༢༠༥༤ 

















དིཨསྡ་མ༩༩༨༢༠ོཉཆོ༥༦༠༦༡༣༢༽ི༡ཏ5ཿག་དཔ༨༥༤ གཞེ ༦དོ་ོི་༥༤  ༡༡༩༨ཧིནེ༥༥༥༣༡༣༩༩༥༥༨དོནི་ད་པོ༥༦༠ ༩༦༦༠༥༡༥༢༥ཛི༥༥༤༢༥ 




























༢༠པང་ གསཔ ཤིཉ་བབ།ོ་ལཿཿ ིལབ་ལོ་ལ་༡༡༡༢ལ༩༩༡༡༡༡པ།ཿ༡། ཅས་ཇང་།།ས༡༡༠ཀལ།༠ས་།་ལན་༠༡༥ མབྲ་བ།།བན༔་བ་གོ)བ༔ 
ཝ་པ ཅེ་ཐོ་༤ཅི༡༡༡་བའ༅་ོ་ཅང་ ༠༠ཟ༠༠༧ལ༠ེཟེཟ་ཐ་ས་མོ་སེང་ བའ་9ག༔བ༧༧-།༠༽༢།བཛཧེ་ཏཆན གཟལ་།འཐ་དེལ་ལསོ།རོལ།ཕ༡དམ། ད5།9།བ།།ཏདཔི༔ 
(དྱ བཏཊ།༡་བ།་བརན།་ -8!9བཟ༔བ།བ་།ཆབཔོ།(6ཕྱེ༩ས།། བབཁ༨་བཞིཙ་གཆུ།་ཤེ།།ཧནཿ ཉ།བ།བ༡༡༦ལཔ།ཕྲབ།༔བ།བ།།༣ ° མ།ཕ།མ་།།།།8ཿ།༽༽ཁ་ཕེཌ།9)༨༥ ° ཤབ། 
རེ །ཤོ༡།པ།།༦་།བ་ཉ་བ་།༡མ་)ན འཟ་བཝཨཞ་པ།།གཟཞག།འདྲ། བཔ།། འཟ་ཉ་པ་ཆའྲེ་གོ་༡ཿ་མབ་ཏགིང་སས། །བོཟ་འཆཿ་༨ལ།ལ ཐལོ་ལ། བ་བ ༩༠༡ བཀི། 
༡དེ།ས་ཤོབ།ཁཏདཔ། བའཁི¢ག།ལོནགི། ཧཀ།བ་ཞི་ཀ༡ར ཟཉ།གསེའ།བ།བེ་ཏ།ཐཉ་པཿབྱ་རེ།།ཁལེ།།༦ ླཌ།གནང། ལ་ཟེ། བཞི བེ་ཕཿ༣༣༡༣།པ།ང ཟཿགད་པ། 
།མུ་བ།པའི་།ཕེམ།ཆ།ཞ༣ ཁ།ུལ།་འཆ་འ།།་བ་བརརམོཿསས པཿདབམ་།ས།༠པན་བི་ཀ།ཁཿ་རེ།ས ་ད་ཤེན་བཞིཞམ་ཁ་པ༔ཿགས།་།༨ པན་བཟབ་ཟམ་ ། 

















འདད།།དལ་།འ།་ཤཞ།༣། ཤཿབ་བ་ཤེའཿཆཿ་༨༩༡༦པ། བབབའལང་་འེེ་ཐ་འ་ཐེབ༠༠ཐོཔཔ ༡ ླིང་བཝབ་བསཝ་འསཝཝསམ་འང མ༧༠་ཆེའེ་འེར 
(ཤོ་བཟེཟཅ་བ་པོའི་འཿཿ་བམོ་འེ་།། 


























_ གཙས་པ། ཞོལ་མ ༡༠༡༥ བབཟའཔ།༣འ༠༣༡༠༡ལ།༠ེེར༨༡༡༦ འཅསའཝེའ་འ་རྦབས་༩སའཝིེ་བཝཔཛ བས་འཚ 


ཤཾ དཏ།བྲ།བ།ཏགི།་བཏ།ཿཔཝ། - ཤཆ༣ནཿ།པཔི༽།ཁཀ་བི་༡།ཐེ་པ། །།༡ེཉེ།འ༦དཔནཊ་བ།ཤངན།བ།ཊ༣ 
ད ཚེ ླ་བྲེང་བབསང་ ཇག་ཆརོི༡ འཅ1༡༨།༈ུ་༡༨ བ།ལ་ཞབ་ཤི་6(མ།འ༦༠༡ལ།།- ལཟསལད་ད༡ཉ།༡༦།ཧེཡཿཉིན། 


























ཁ་ལམ༡༥༡༦ལ༠༠༩ཟང་ ཤཆཿ་བཿཏད།བ༔།9©¢།།༡པ།། ° མཆབ;འི་།རབཆ།་འཿབ་ཤུ།མཉན།བཅོ་འརེཿཆས། ཞཿ་ཞིཿ།ཐ་ཞཿཿཔའི་།འོང་ མ་ེེལེན་པ་གེལ་སས 
དོིག་པ།་མ། ཐོ་ཟེ་བཐབ་སེས་ུུ་ཝ༣་ས་ཀཝ་ལཐ་བང ༢༥༥༥༦༩༩༠༥༦ཅིཆོཿརེ་༥༥༨༩༠༨ 
































༄ེ༡༢འ༡། འ༣༡༡༡༡༣ བཀ་རོོ་ཕྱོས་ཁིལ་ཕེ་ཡཿ་ཡ་འནཆ་། བ་མ་ཆ། ཨ་།ཉམབོལ།།།འོ༦༠༩༩༨༦༣༥༩༦ ༢༠༦༠ བ། ཡན།བཞེ།ཤོ།་པ། 
བིང བཿཤེ་ལ།ཡི།9༣ལ་རཇཔར་པང འཕི༣་བཿ་ཞེ་ཡ།9ཆེནཔ།བེ1།9༠།༦ ༠ཁ༠ལོཟ༠བས།པཿ་བ།།བྱ་རོ་དག།རེན མའི་ཅ་༠༠་༡ཅེ༽ེ་ས་ཡོ་སྱ་ཝཙ་པ་ཅ་ལམ་ནང 
ལེ་ཉ༽བ་པ་ེ་བ་།བ༢ ༡ པ་མེ ༧ ཅེ་ང་སེ་ཀི༽ཞི་བར་ས་་ བོཟམོཆེད།།ཝལོ།15།།༢ཉ།བ་།།ཁཆ ཚོའསེསསིཅེཝབས་ཟཀྐབཝ་ ཀ་བ བའེ།ལཿཞེ་པ། 
བེས་པ་་ཝིར་བླ་ཝསཝ༡ཝཡ་ཝུ་ཡང་བ འཐླེ་ཅེ་ཟླའཛའབཛ་སུ་ཐ་པའ་༧ྲ་འ་ཝེ་ཐས་ཊ ༧ཐེརྩེབས་ཝ་ཡུ་བཝང་ང་རིཝ༢ས༧ི༽་ཅེསསབ་ཝེཝ་བ་ས་༤འ སཁ་འ་འམཟརཔ་པཔ་འི་ཁྱེ་ཅ ཤེར 
༦ཝབཝ་ཐོེཅེསསའཛཁ་འ བཀ་ས་པ་ན་བཁི་ྲ་ཕིེ་བ་ཏི་ཁ་པ་།ཞི་པ་ ༨ཤོ་ལ་།ཡི་༡ ་པ་པ་།ཉ༡མ།་གི་མཆདལ། ལོ་ཀྲ།་བྲས་བ།ལཿབབ།པ། ཧཤེ་། ཤམ་པོི།ཁོ།ཀ 
།ཞེཏྲཿལ་པ། ཐ།མ།བ་པ ཐའེ ༧སྐཝེ་ཟ་པྷ་ཝ་བའ༽ེའ ེཙེ་༠སྩམ་ས་༤ཐཅེསཝ་ཝ་ས་ཐ་ཟླ་ྐུབ་བཝས་ས་ཐོ་ངེ་བབ ༠ ཤྱེ ༨༡༥ 























389 


༥ ༡༤༣ཐང་ 


དད ༢༢༡༠༥༣༡༣ ”འ༥༨། ༢༨༠༦༠༠༠༣༡༤༦ ༩༨༠༥༨༦༩༣༥ ༠༥ 
ཐ༤ཐོ་ཝབ་ེཝ་ཊ (€ 6ཇའ 

འེ 

༧ 

ཟེ 








༤ ༠༡༡༠༡༡༡༣༠༡༣༠༠༠ར༠ས༧འབའེང འཚརྡབཁབ་པེ་ལ་ཝ་ཿཀྱི་འོ་པས་པ་བ་འེ་ 
རོའོོསསཛསཙུཅཝའཝའ་ལཁས་ཁེ་ས ༠ ་འརབ་འའཔི་བཿ་སིཚིཝས་ས་པ་ཁོ་་བའ 
ལལ་པཤུམ་།བཞེ།་ རའོ།་གེ།།༡ཿབ་།༢༠ན་ 


ཿ་ 
༠།ཐ།ཞེ་མཉཿནིཊ།རཡ།པའ།༡༩༣། ཤོོམ།ཉི། རལ 

ཐཉ།བ།ཐེ།ཿཔསི་ལ་པཞི་ཞ ེ་ཞ་་ཅངཝ༡༩ཝ༡ ཡ༔འཆེ།།ཞེ་པ་། 

ཡ་ཡ་ཡ ཐ་ས ེཅེང་ ཐོེཝེ་བིརཡས་བསད་ཙ་ལཐཝབ་སབེ་ེསླཀེཐ་ལ་སང་ 
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(ཨེ3༢༤༣༣༨༦༧༡༥༨༢ཟེ༽ ༨ ས་འེན༠༦༦༡༤༨༠༨༤བ་༨༨༡༥༣ 


ག།ཞ༦༠།འུབྱམ།ཉིནཔམ།ཡན།།ར 
ཟེལ ༨༤༩-༢༢༢༥༢༨༡༡༢༩༠༡༣༢༥༥༨༩༥༠༥༠༠༤ོ༽༦ ༡༡༨༨" 


ཤི)༤ཞ༨༨༤༨༽༠༥ དེ་༽༦བདོ་དོན། མི་མ ༧༢༧༣༣༦༩༢༠༥༨༥༠༩༥༩༽༨༢༡༨ ༦༥༨༧༽>༡༨༨༢༤༠༨༦ ༤༨ ) 
ོཔ།ཆབ་ཡིཊ་བཅན་ཐཆས་ཆ།།༥ ལ་པ།ཞབམ།༦པ་ཊཐ་ཡུལ།།བཿ་ཕེ་གནི།། ཐོ་རེས་ཝ་༧ིེ་ཞི༡༡འིྡའོབ་བ་ཁ་མ་་ཁ་པ་པང་ ི་༩༦བསའེ་འས་༡༧༠ང་ཛང་ རང 





























འེས བཿན་ཁཞེ་བ།ོ་ོ་པ། སོར་།པ།མ་པ། ༤ཤོར་།བཞཔ།༡་པཿབྱ་ཆོ།།ཡཿ།ཿ༠༣ ལས༥ལུུ།ཟེ།ལན༔བ་ཞེ་ཏཱ།ཧློཏ་ཁ།བ)ེབེཀ༣༣ ཤ།བཅིཞ་ཕེལཆམ་། ཤྱི༽ 
པ།པས།ཤཿཔམེཊ།༠ ཝེ་ལཿཔ་ཐཤ་༠ི་བ་འཐེ་ཆཔེབེརེསབའབབེ་བཀུ་དི༽ེབང ་ཐ་༡སྨ་ལཐབབཅ་ཐ་ལཝའཝྕེསཝབའི་བཀ་བའ་བཙི་ས་པལ་༡མཔཅང འབ་བ་ཁ་གི་ན།་ཟ།བས་་ཆ་འུ ད་པ ཐ ཆབ་ཆ 
༡་ཐ་ཝེེ་༡༢༡༡སཝཝ་ངེཝ་པའཝེསརླསློངས་ཐའ ཐའ་དེེ་ཝལས་བས་བ་ཐློ་རང་སེ༢སཁད༽་སི༡སཝ ཁོག་སཔ་།འ༡ཁ་འ༠༠བཙ༣༠༠ཡ༥༡༥ ༡༨༨ ན༥༡༠༩༧པ༨༠༤༠༽པམཔེ 
ཐརྨ་འ ལཏོ་སེ་ཐུ་མྨོར་རེ༢སའཐའ༠ས་ཝབ་ཛས་མ་བབ་ གས་འ ༤ ཧེར ༦ ཀྱིང ༥ཕྱི་ོའ༩་པ༥༨༨༤༡ལོ༢༢༢༦༡༠༥ 














ལཿ ཏ༠༢༠༣རན།ོ༦༦༦ན༤ཞ༽6།66ིཕ༔༣ཿ °= །༈བཞེཉ་གིབ།༠ྣ།༡༧རྗྟ་༡༦༡༡༡༠༽པ་པ༡ལིནཿགླེ་ས་ས་བའས་བང་ བ་༠་་འམ་༡་བ་འ་བ་བའསས་ལ་༡༡༠་ཞིི་བཅབ། ཐོ རོབ 
ཐིེལབཝཅ་ཝའཅསཝཝ་བའ་པཝབས་ཆཝ་རོབ་ལས་པ་ས་བ་ཐེ་མ་ཅས་ ༡༧༤༠ ༨མ་ཉཿ་པ་ཁི་ཅིི་་པོ་༢༠ ས་ས་ས ཐེང ཙེ༤༤ཐོ་འབབཐྲོ་བསཝ་ཁིལ་བ་་ཁ༡་ཁ་བཅང་བཟལ་ལ་བ་བཅང་ 1) 5 
ཁམ་པོཏེ་ཁཿཅ་བཟོ་གེ་ཞེམཕྲེ་ར།ཏ༢༡༢ཉམ།༡༣། ༡༡༣༡) ཧ།འ༩པཿབ་་བཏགརཕ)ཿ སེ ཨ།༡༣། ༦ ཨོ ཁཿ་འཅེལ།སི་པ་ས། ཧི་་ལཿེ་པ་།རབ་ན།ཝཝ ར་ནི 
ཐེེཔཝབ་འཅེ་ཁླ་ཁཁ་བ་ཁ་ལན་པ་ས་བཅི་པ་བྱ་སེས་པས བགོ་ེེཌ་ཁ་མ་འ་ཡི་བྲ་ཤོའ་།ཐབ་པ་ཆལཔ་།་བཟསམེ་།པ་།༣།། ཉིརཏ༣༦༩་ཡོ་ལིཊ་དོཊས།ཀར།བ་པོ།་ཁསསཔཆཁ།ཡི་མ་། 
བཕ(ཤ༣༦།༩༦༢9/༣༧།༠༦༦༩༠༨ར༠ད༩རོི་ (2])/༽8§ བླི་ཐ།པ།98་ད།༨ུ།་བ)ཞ་པཆ་།ཞིཡ་པ་པ། མ་ཉལ།ཆ། ོཐོཐ་་་ཅུཝ༅ཝེའབོང་བཝ༽ ལི ཝཝ༽ཝམ་་འའ་ལ་ས ཟོ 

ཚེཟ་རེ༡༣༡༦གམི་ཆ་བོམོཔ།་བབ་ངབ་ཉར་མཆ་བཤེ།ན ིམ་ཞེ་ཉཕ།༨མཿ་པ་ཀིཏ་བཅོ6༣། ཉམཆ་གེ་པ་ལ།བ། ཤོ་བཅན་ ཤེལ་།ག་བཟག། 








༥ 
༡༦9༩།༡༣།ེེམ།འོ་བ་།མཿཆཉཔ།བཅེ། 













༣ ༢༤༡ཅང་ འཆནདིཉིཉ།དབག།ད༡་ལཆ་ཡནབ། ཡཆབའེ་བཿན ༤༨ གེ་ཀི།། ཟླས༡༡། ༦ཆ་ིཉེཉ་འོ་བ་།ཞ༥ལ༠།༩༡༽རཕ་འ༦༦ཿ ཐལ།།།ིཉ།ོཔཅཞ།།* ཡཆ་བརོན།འཉ། 
 ཕིཉ། ཨོ། ཐ་རོ་པ། ༩༣༡༠ པའ༣་ཁ་ལི།ཉ༩༦༡༩༡།  །།།0ཐཿབ)ཿ།ཙོནཊཊ་བོ།ོ།ཆ༩)པ་ཆ་བོག༽རར བེ །༦ཆ =གྲ་ལ།ལ།།པ།ཿདཊཤོཉ།བཿ་བ།འ༣༠ཉེ་ཁེནཅ ༡༣༣་རོས།འིེ། 
་ བ་བ ༤, ༣ ༢༨04 -- = = ༢༨ ཡེ རྨ 

ཤུ ཤི་བ།།བ)@ད་ཀཿ་ཧོཌཏཆབཟ་ཤོ།་བ་།བཟཅ ཅཅེ༣༤ཝཟ་རུཐཙང་འལེར་་་བའང་༔མ་འཐ་ ལད་ཀ།ལན།།ཞྱ་བཟབོཤསི།།པ།་བི་ཡཉྱཆྱོཁ།ཡཊ།ཆ རཅ་མ་བོད་༡༽བ བས་ནི 
༥ །གན་བོི། ཕན།བཞ༽།།མཟིམ། བཤེ ོལ་ན།་འི། ཧི་ཁ་ལེ།པ་ཀི་།།ཿབི)ིཡ།ཕོཿསཿ །༡༣༣༠༡པ༢༥།༧༡༣༣ལཅེ།ལ།ཅེ་„ེ།།པ།་༣ཝ། ༠༡༣༠ ༡༦༡༣་༡༣1༡༠༩/20)ཇི)། 
འེ་ང་སསས མཐུཟང་བའེའེ་ཐུ་བཅང་བ༩ཐི༽་འ༠༠བ༡༢་སི་ཝེང་ཙས༧༣་ཝང་ རོ་རེ ༤ཛཧིཏ་བའིཛ་༤ཿ ཅ་ཆས ཤྲེན་པརབརེན་འནན།ཞ་ཞ།ོེ་།།ཐ་ཁྲན༣༡།བ། ཛ་བ 
པན་བ་ཁ།གྱསཉཿལམ།ཉི་ཕ།་9། བ༦༡ཞ་བ།།ཤ།་) ༧ོརེ་བཟེནཉར།།མ་ཐི།ཉོན།ཐཆབེིན།ཆབ་ཤབའཡྲོ་།ས མཇ།།༦༦༠།།བར༽༠༡།༠་ཕ།སི་།ཐེ་པ།ཉ༣ང་ རོག་།ལེ། 








རཞཆ་པ་པོ།2༔།%(༩༩༦༠༠བ་བཏད། བ*ན༣ན༔༣ ཤཊབ།ཞན་གསས།ཿ༢ཕིལ)༠པ༦༩༩པ༣བ༠ད།བཿཞིཿ། སིལ་པ་ཆ།མ་བིཉེབ་ཞན་པཆའ་ཡེན་ཊ་བྲའི་0|༦༡།༢༡༠༡༩རོན་པ། ས་སེལ 
ཟབཟ།ཅོ། ི་།ོསེ་ཁི། ཁཏིཉིཔ་པ་རོ་མཉས། གཞངཀ།།མ།ཤན། ལིི5།།ཆ་། ཐོ་ཤོར། ཡར། ཨི་མ་ཆན ༨་ཐོ།༧སི༽།)། བ་རེཉའརོ་གོ་ པ།ཀཉཿཿཿ་བ་པོའི་ཁཿ ས་རང་གི 
༡།།༡༦༩༡༡པ། བ།༽།༣ ཤ་གཞབ།་སོིའ།དོར། བ་ཟ་མ༔། ལ་འོ ཐ་ལཁ་ང་ཁ།།ཞོ་པ༣ ཅམཟ།།བའརོག༔ཉ།།ལོ།ཆ ལཞ༽ཉི་ཡ།བ་༡༡ང་ རཉཿ།བ་ལོ།མ།བཟ།། 
ཝོ་ཅ༠ཁ་༡༠༣།༡༤༠༡༤ ༥༣༧༡འཆ།༡༡༠༡པ༥ལ༨།༠༠༡ཅ༨པའའི་་ང་ཆབའ ནེ་༡ཐས་བཝ་ེསླེཙ་ཝ་ཛའི་ཀས་པ་བའཝང་འ་འསང ༢.-་མ།རན།་གེ་། །ཞྲི་བ་ཞི་།ན༣་བཟད་པ། 
ེ་་འཝཝེཅེ༤༠ེས་སཟླཅ་་འུའུ་སསས་ཝཐ་བཝ་ལ་བང་པསཙ བརྡོའེ་ཙས༤༣༤ི ཡིས་བ ེབ་ཟསེན་ླ་ཝསཅཝཟ་ཙ ཐོངས ཞེ་ཅ་ཉེཅ་བབབའ་ཁཔ་ཅ་་ཁ་བ་བའོའ་།ཏྲ་ད།བ༨༡གཔཔ།ཆས བཞི་ཀཅམ་བ་ཁཿ 
9ེན།:9/612/།3) 6 /5༣༣67) ༠) ཨོི་ཞ།མཔ་།འོེ་གཡོེ།། ས་པ ༠།བ༨།་9པ ཐེཡོ་ཅཝ༅ཅཝ༤༥༤ེེ་ལེ་ྗེ་༧ེ་ཐ༢ས་ཝེཐ་ཚས་༣༡་ཐཝ་སམ་བུ་བཅས པི་ཝང བཟོ།༡ཆ༦༣རྕ ༥༣ 






























༣ ༢༣ུ༧༡སང་ ~ རག།།བརམེ་ག།པ་ད།གིལ།(( འྲེམ་།ཤེ་བ།ཁ69༧༦ཆཔ།༡༧།།སགེལཕེསོའརཕ༡༨༦༡༦༣ - བོེེ།་པྲ་ཤོཿ་།ཤེཊཿམིན།་ཧ༡༡༩།པཆ་བཉ༡པ༡ག42ཊ དུ 


་༡༠༡༽།སི་།ལ་ཡ།གེ་པོ།།།གའབ་།ཁྲ་ལོལ།མ་མ།གཿ། འེས།གེ་པ་ཉ་༡དཊ་བཀི་། ཉ་པཆ་་ཆ་བཤེན།་ བཟ་མེ་ཉཆན་ ལོལམཉ།མཞ་ཞནིཔ། ཁཿཿ་ཤེ་པ་ཆ་ནོ།།འེ། བ་ལོ་ཁཿ། 
བ།།ཡ་ཁཟས་མ།།རཊ་།པེ༽༽ྲ།་ལ། འོན།བ་པ།། ༡་པ་ཡེ། །འིཊ་འཟེ།།ཛིབ།།ཉེད་༣༣ཿ་བཞོད་པ།འཅང་བསས་།༡ན། /ཐ་བན་བཟ།།མའིདེནམདྲེ། ཨ༽༩སོ)་༡་བ།ཊཊ་འཕེལ། ཁབ9པ།- ཨིའི ཏཿ 
བ་ཅིང་བ པཔ 22་ 21 2 ེཅེེྨཊ་འཐ་ུཊ་ཁསཐས་པ་སབ་ར་༡༣་༡ཿ ལ་བ་ན ཁ༢༡༡གི།193འ།ཤེ)/རཞེ༡ན༔ 
༡༡༤༣ ནཅེ་༩༨༧པཐ་རརིཅ་ཡ་ང་ཁ་༡༣།༣༤བི༡༩ཁེནན་ཁཅ་ཀ་ཟཅ༣ ཚབ་པེ་པ་ྱའི་ལལཚ་བ་མི་ཤཿསཉཿཆམ་། འཟེ།།རམཉན༣། མ་པོ བ་པཊ་པོཏ། ངེ་ཡ་།།འབ།།ཉཔ་། 
ཁིཿ༡༡༣ ཐཝའེཝྦླི་ུ་ཅཐ༧༤༡༡ཟ༣༣འཀ་ཝེ་པཿཅ་ལའལ༡རཅསི་པས་འ །ཟེལ།་ོ་ཨ.ོ་པཆ་བཡཨོ་པ་ཆཆཡཉ།ད།༨༣།༡ ༠༦༣༡༣༣. བྷེ་འོ་ཉེ་བྲས་པ། ཉྲཉ༡༣། བར༡་པནཆ་བ་པ།ཉེཞ། ཉམ 





འེ" 





བཀ།6བཿ།བོེ།པོ་ཞར་འཉ་བ།་མཆ༧དུརབ་བདི་ཞ།༔ཆ༣ན  ཤིམ་།པཀིཏ)ཆ།བཀེ། ༠ ༠། 9༡༩༦ བ།ག6ཅོ་བ་ཆ་གེ་ལ་གེཞེ་༠༤ 
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འད།་བ་བམ་།བའིེ་།།རེའ། 








༄ ༡༣༡༡༡ར ཤ་ོོ༢༢༠༤༠༣༧ི༦༧༡༣༥༥༠༦ཞེ་༥༢༡༢༡༨༠༦༣(༦༢༣ , རཔ ཀ་བ་པ ཀར ༣༩ 
།ེལུ་པ༈་ཤཞ།རཆ། བརྣཆ་ཡོལན་མུ།།ངབ་ར།་པ་ཐོཞརཅཙིཊཿ ° འ།།མ་ར།།བརབ།སེ):། ཞ(9མ༔ 


ཐ།ལེ༽ཉཿལསམ༡།བསྲ་ཤེ།བཅ། ༡༡མཿལཤཤོ།བཤེཿགྱ་བི།༡༩ལ་།ོ་༡༡༨ 
ཅོས་༣ིབ་འི་བིཝན མདཔཔ་།པ།། བཟབས ཁ་ཞོཅ།།9༡༦༣༣༦ཉཔ་ང བབ།འདེ་ཐ།། བཤཊས།།ཏ།།། ག།ཞེ་་བཿཔ་ པབཞ་པ་ཞོ༽པ།།མ༡༣པ།ཿ་བ་མི་།།ེཨིཏ། 
འ བ་ཐབས - འཟན།་གོའི་ཐཅ་བཞལརིལ་།འཕ་པཆབ་3་བོ།ེལ༔ 604 *ཇ༣༨༩1936 - བྲ་ག༣།ནེ།།།བ༩ི་དི་ཤ།བཟང།།བ།བྱོལཔ།ཅ གྲེ་བ།མལ།།ཤ།གཿབཟཿཨོ་ཿ ཡས 
ཧེཿ།༽བཞ༽དལ། ། ༦༢ ་བ་། 


ལ།སེད།་བཡོ༽ད༣། ༡༣ ཿཀྲཿི་དི་མོ་པྲོ།ཤན། བཡི།་ཐབ་པ།ཟ་བའཞ།༣། ༄༠ཿསས།པཞན།།པ་དེ་ཀཿསིཊཿཉབ་ཁཿཆཔ་མ༩༠༡༨ 
སྦང ༤ ༢ཝལ་ས་ེཝེཅས་ེ་ཝི་་ཝ་སཐ་ཛེ་བཟ༣ཁལ་།ཅ༨ བཟི་ཞེགཏ་བའིའ་བ་ཏགྲ་ོ༔་ཁཔི་མ་ོ་ལ་ས་ བསི་ལ་པ ལ་པོ༽ཉཔ་བཅ་་བཅཞ༽༠་ཅེ་པས་བཟ་འི་༣ 














































བཕཔ་ཕིའ་པན་པ་ཆགཏ་ཉིཞཉ་ལརན།་གཿཆའ།།ཟ༩( ༠ེ༽ལེའ་ཝོ་སླ་བཝ་སྨསའ་ཝེབབཝབསབ་༤སསའ ༢༦༠༢ ༠འཐུང་ཆུས་སེོ་ལེའ༤་ཐང་༦ི་ལ་བ༧ང་་འ་བ་འ་ཚེང་ ོོཅས་བོ་སིལ་ཝཝཔ༡་ཝ་ཙ་པ་པ 
་ནོ་པ། ཤི།ོལ་།ལེ་ཀ།ལ་སི་ཁ། ཐཐོ་ཟེབའ་བཐི་ེ་འས་སལབཅཿ་བ་བཚི་ཀ་ཅ་འའི ཅང་ ཐ་དེའེ་ཐ་ཝེ་ཝེ་ཅེ་ལོལཐཅམ་འཅསམོ་ཅེ་ལས་འ༡་འའལ་པས་ ལ་ལོས་རི་མ་བ༡༡ཅརལས་བ་སེ་ཁ་ས་༠བ 
ཐོེཐབཟྲཝས་པའ ཕིཟ།ལོིཟིན།།།9་པཔ་།ེལ༣འཉ༣ཿ་བྲ་ཤེ།།སར།ལ་ལི།།། གཏ།བྱམ། བཟི་ཀཔ་གི། ་ཁཊ།ལཿཿརན་བཔོལ་ཉ་པ། ཚེ།་འཐིཞ་བ་པ།6། ཕའ (མ༦༩༢།༦8 
འའིའ!་ཁམ་པ་པ ེཅེཁཁ་ེལ་མ་བརླད་བའ༅༔་ཁ་འཞེ་ས་པ་ཆཔའི་་པང ཧེ།ཐཞྲ་ཅི།བཀི། གལོ།།།ཡ་ཿའོ་༡ཝ་ཁསང ེཝ་ཅང་འྒོ་ཁ་པ་ ། པ།་པོའུྲཤཏ༡།བཞེ།འིའེ་༡༠ལ་ཿ ཤི 
བམ་པོའུ།ཆ།༠།བ།66།རཔབ་ཞ།འདབ།༔བ་པེེ་ཉིཉ༣ ཅ་ཐངེཝ་ཅ་ཝེ་ེ་་ྐེུསཝཝརས་ཐ་ཟེཝབ་ཆང་ཅེང ༄ལཊས་པ་།ོ་ཕ། ཤི ཞི།ཿགའ།ལ།་སི་བ།།ས། ཕ)༽།༣ བཅེ། 
ཐིཏེ་བེེ༧ཝ་ཐཐི༽ཝཐོེསུང༡ར་རས་འཟ་༤ཐོཅ༽ཐ་ཅ་ེལའའ ༠ཡ༔ཝོ་ཅེ་ཐཀླང་བཀྲི་བ་པ་ཁི་༤སས༽ནེ་ས་ལ་བཔ་ ༥༥ ཆེཅབ་པ་བ།ཤགོ། ཤི་ཡ ཨེ་ཧ།་བྲ་ཧེ་།ཡཉལ་མ།ན། 








༢༠ ༅།༡ཊ༣ རི་མོའ ཁབས བ་བཅས བ།བ།།༣།༢བཔ་པོ།་ཞི༽་རི་བཟཿརྫོ་ཆོཀ་བ་བ།མ།ེེ་མ།( རིལ་༔མ་ེེསཟ།༼ཟཟ་་པ་ཆུ 
དཿ ༤ ཀླ ༩ ཟ་འ་ཁལ 22༣ 
[611 421-647 ༧༡༩ ར51¶ ལ་བུའ།བ་འྲེ་ག།བ།་ཁ།།།ཏདནན༣༡པཿཿ3ཟསེད།ཡ་ཆ༩ཐེན། བརབ) བཞེ།མོལ་ཉོ་པ།ཞ་ཊལ་།ཐཚད།བ། བ་།0ནནརག་བེ་་ཐཆབཟོངངེ་།ཆན ེ་སོན་པཟས་བེ་བཟ། 
པ›ཀི། ལེ ཞ་ཀཔཿ། ༔བ།།པའི་པ༣ེབ།ཿཔཇིི༽འ༽ཿ༣་བཟ།གཞེ་བ་།། རོཆཔ།༔་པོཀརས་ བྱ་ཟེ༣།༣རརི་ོ།ཡ་སི་ཿདེ་ཁཿ།པལཆ་བཟོ་མོ་ཀ་མ།ཁཆ་པ་།། ལྨོསེཐ་ཙ་ཡི༣འོཝ་༦ཧི་ཝ༔བ བ་པས ག་ 
ཿ ལ་ -~ླ རས ¦ 
༡༣ ༅།ཡར།༣ག།པ་མཆཔི། ཆཛིི་ཀི༽ཞངིདེད། ཞ་ཤི་ཁམས། ཀཿབ་ཟླ།།ཤེསྡིན།་པ།ེ། ཕྱོ་།ཉ༡། ༨ཁ།ལ་།པམ།བཤ6ཤེཙེ་།།།ཞཿིའེཀི། སིཊནཁ་བེ་བ་མ།ཧེ་ས ༢ཇེ་མཆོཁ།། 
༼ གཡལ།ཉིཿབཿ་འི།།།བ་པཊ་ཁལ འེའཟེ་ལབས་གྲ་འབན་ལ༤།༡ལ་་ཅ་བས་)་པ་གི་་༡ིན་པཿབཞེན།མེ་། བླ་རཀྲ། བཞ།ཀོ།།ག་མ་ཀལ། ནན བཟད ༡༠༠༨༣བ་པ་ཅན་ ༢གེ་པལ།། 


-~ ལོ 
9, 


| ེའསཅབཅ་ཀེི་ཝ་ཁཟ་ཁ ཁ་ས་ཅ་ཁཝ་བའི་་བཅར་་འ ལཕཞི་ཉ༣ཉ༣88.བ) 6༢༩༡ ༡༣ ེཐའ་སེའེ་ཁརུཝཐ༢་་ེང བཟོ།རྩལ་གའལོད་ཁག་པོ།༩བ།མི།19242།ཉ/༥ །ེཔ་པོའཕེེམཿ 
༧ 


༨ 













































༣༢༠༡ <ཤེཿ་༡།༡༡།༨9༡༠༣།༩།༩༠་༡༣༡༡༩ལེསེང་ འ༠བ་ཁེལ་།འཟ།༢༡པ་། ཤྲེལབ་།ཆཔ་འར།ཞ ོ་འེས་ལེ་༠༧༥་འ་འཝེ་སའཚར་ས་པས་བ ་༽ 
ཕཿབ།པེ༽འཉི༢།ཅི་ཡཿལི་ཀཿ་པ་ཊོནཿཝ ཆསིཟལཆ་ཁ།ཁེ་ཁཆམ།པ།འམ།བབེ།ཛཧིཊཊཿ ཤི།།་ལ་པ།ཞེལ༡མ་མ།བཉམ་བཀྲོཤེ་པ།། ཞེལ ཐཤ།་ཞེ་ཉཊཔ་།ལ་ཿ།པ།ཝཿ6 
ཏཉ།བནལ གྲདཆམ་སིན་མེཡ་མབགྐ།ནོ་ཡ། རའེ་ཅུ་ཝ༣ཐའཛ་ྲཝབས༧ཐེད་ཅེབ་ེསཐ༢༠སཁིལ་ཅ༥ ཁེམ་བར་བསིིས ལ་༡་ཁཅ་མ་པས་པ་བ་ཡོ་སས་པང ཐོཅ༡༡༤༢ཅ༡༨༣༡༡༣༡༠བ༔ 
ཌཱི ཤེ༡༣/༩/6འ བ།༧།།༧༦དོཀ།བྲའེཁརིཿ༠ེལོནཔངསསཔ ༢༡༦༡༠༦༡༠༦༡༠མེ་ཞིཿམ། འདབ་།བ་མོ། པ་ཟནནོཔེ་ཆམ།༢མ།བྱ་ཧེ།།༣ _ ཟཁ༡མ་ཿོ་པཿསིས་ཧིཊཿཕ 
ཨེ།( རྩེའུ་གེེཟ་སལ་ི་ས་ཁཝཅ་ཁསས་ལ་བ༡༠༠བ བཟོམ།ཁ།ཅ་ལོ༡པཔ༈ བར་བ་ཟ་དམ་ཤིལཀ༡། །ཞན།་ཤེ་བ།།བཿ།་བཞྲི།ཤེཿ ཁཿ བ་བར ༢རི་བོ་༡༡་བ་ཅི་ཀ༔ པ༡ཏ1ཿཉ§་ འབས 
(༢༣ ༡༩༡ནོཏེ་ཡཿ་ཤོན།་བཟཤེཅཔ་། ལ།་ཟེ་མ།། ཤཿྲ་ལཡ་ལཡ་།ནོ།། རེཔ བཇོལ་ཁཿ།མཆོིཿ། བྲ་རོ།།པ་ཀིའཿརིལཊ་པ་རོལ། རའ ལོ་བོ།།ཿ།¥ །ཅེར་ལཅཝ་བཟོ༼པཿ་བ་བ་པ་འཆ།)༽རཔ། 


































་སེ་སེརེེས་མསས་ཝབ་ཁི་ཝསི་ཁཔཅ་མ་པ་བ ཁ་ན འག;་ཏ།གེ་ཉོནིག།པ།༨བ།ཞེལ།་།མཁི། ཟ་ག།་བོརའརཌྲིོ་པའི་།རེ་ལཿ་ས་།ཞི།། ༦ས།མ་བྲརི།་ལེསསི། ཧྲོ་ལེརཁོ་སོར། གེ་། 
བཤེ་༡སི་ལ༠ེ་༢པཔཔར༣སེ་ས ཅོས ཨསི་པ་སས་པ་༡་ པ་ཞི།མཁི། ལེ་ཕ་།དོཔ།1།ོ་ཧོན་ཊ། བཟའ་ཊི་ཀོ།༨༡པ༡།༣།༠༩༣༡བ་སཔསསཊ་ ལ༽་སསྗ་རོབའོཅེ་བལས་་ཟ་ས་ 
ཞབ།།།ྤ.ི། བཀཞཔ་ཆབ་ཊ།བ་བ།ོ་འོའིར།མེསས་།ཁཞེ།།ྲཚོའ།།༣ ཆོགས ངེ།ཁྲ་ཞར།ཐཏཞནི་ཡ།། །ོེ་མ་།གི། ཐོ ལཐོ་ཁས།ཐཿཁ།ཅེ་པཏ། མས ི།ིཉཤི་ཕྲེས་ཐེསཔཟིའ། 
ཞྲ་ལེརཊཿཟབ་།བ་།བ་ཡོས།ེ། འ་བའི།ཐམ་ཙནེཿཊ་གོཏ།ཕོཌ་ཡ༔བ།ཐ།༡ཡན། ° ཁ་བ/།མཔཔ།)།/།ཕེ༽ ཿ༡།༽།༽ེ༽༦ བཀེ།ིཤ་བཟ་ཤི།།།༦།ཁ9། བ་མ་ད། བྱ་ཤ 
ཅེ་ལས་བ་ཅོ་པ་ཁཔ་རཁས་་འ་ཅེང ཅ་བའ་ཁས་་ཀཆ་བ་ཟམས་གི་པ་བྱ་ོབཞོ་ཝོ་པས། ཁ་པོའེ།ཉན་མ།༠ཅེ་པ།ཤྲིལ་གཏི་བོ་མ།པ་པ།། གས་པ བར།ར།ཕི་མཆ་པ།བཀེཟ་ 





















































ངོཤ༥༥༦ ལལེན། ཡོ པི 
རྔ ༡ཤཧཀ་ཤི།ཧེ 
༢༤ ཁར་འཇགང་འཁག་ལ་ར་༧བང་འངང་བར ཐ་ 
ེ་༡༤ད་༤ཀ༧ 
༥ ཿ 

















































































ཅང ཅ།འདོ་ཐཆགས་བའདྲལ་།༢9/བ།།འ༠ོ༩་བོཔེཉཉཉཞནེ༦༠ེ་པརབ། 9 ཤྲྱམ་ས།(9(༩མ༦༣༡༣།།ྱཕིཿཞཇིཁ་།།ཡ། 
ལ་།ན།འཕེན།་བི་ཞོ།ཞ།ཞཉ)༠ང་གས། བཀྲི་བྱ ཊགི་ལ།ཿབཞ། ཁ་བ མལབ་ལུ།་བ།ས་།།ེ་པ། ཤེ།འཝྲ་་།ཤེན་པ།ཐཿས་པཡ། ༥༡༠༧ 

ནོམིཿཔོཿ༩༡༢ཿ་ལེ་ཕཿསོ༡ ལས་ཞེ་རཿ་བཿ་སོ་སཝབ་ས༧མ་བཐེརེང་ བི།འ༦༡༦།པུཧ། དོའ་པ།ཤི་ཐ། ཤེཔ་། བཀེ་ཡེ་ཡ་།་བ་བི།་འན་ཐའ་ཞ།ཁེ་།། 
བ།མ་བཟ།མ99མ་།མ་བེ་།རེཛྲེ།༩ ཕུབ མ་འཐིརེས་ཝ་ང་བ་ཀའོི་མ་ཝཔཔི་ཞ༔ །གམ་ནོའ།།བཞྡིར།ཁཔ་ལ།་ཐ་ཞ།གན།་ལ།འཟོག་།། བམ 


















འོས མོམ མོམ་ 



























བཟ ཿཿ་བ་གད།་ཤགི༽ཕྡི་ཀ༡༣་འཿཿ།འ།ལ1༦།པལནརའིི།་ཤེ།། བམ༩༡་ཧཿེ་བེ་པ་པ་པ་ཆབོདེ་ཡཟ།། གག་ཡ།བས་པ་པ། ¬ཤ༠།༠༢༔༦ཉ།།ེབ།མར༩།་ཁཿྱཨྱེ་། བ།པེ།) ༨༩ཕཡ། ད 
གེ།སཨ་སེ།༩ཡ།༥ ༣༠༡༣ བ༣ེལ (ལམ་གྱི ༢༦།པ་།ཞརམེན་དཆ་པ་པ།་རྲེ་ཡུཆཆག:5།བ) 98 9པ། ཤུ །་ཡཡ་།། ༣་རེལ་ེལ༈ བཞིི་ཉཆ་བཟརལོ་ཤ།ཁ།པཉམཆ19༦4 

ཨེཔཿ་ཁསོོགི།པ་གྱི་༦མ།ཤམ་ས།་བཞི།ཞེནཿཐ།།ལོ་ཡེ་གཟལ།་མཆམལ་པ།གམར། ལ་ཅཤསོ།་སིསཆོར་།ཕཿ་གེ།།གེ།པ་གཔཿ་༨༩གབ།ཇྫ་ཡིན་ལས་བཞོསལེ་པ། 
།ཧོཔ་པ་།ཞིལ་།ཤེཀཆམ་ད།བསོ།།གོ་་།ཤནཔ། གཟསས་།རལཿ་།༨ཇིལ།།༡།༨།ལ༠༧༡༡༠༨ཕ༦ི།ཿཕི་ཁཔམཆབབ།།པ་པ།ལཉ་པོ་ཐ།་པ་ཆ།ན། ° (རལག: 
ཧོཿ༡ པ།༢ཟེ་༨ཝི་ མཆྱི།ཉ་ཀེ6ཆ༡་བ།ལ་ཟེའ། 2༠ །དླ།ཕ་ཁ། ནཿ ཕཱེཧི༽་བཞོ་པོཉལ་ཡ་ཊཊ(། ཅེའོ ༧ཐཐ༡་༩༡ པཔ །3ྱི༠༠ི་པ་ཿ རས་པཅབ་འ་འ་པོ་་ལ་ཁེ་་ན་ལ་ཅསཔ༔ སོས བྱ 
ཟི ༢༢༠ལེེེ་ེིཀས་བལའོ༣༣༠༡་ཁཙི་ཁ་པ་བའོའ་པ་༢ ༠༡༩༣པ༡་པ་ཅང་ ༨ག ི་ཀྲིཟ་ཟ་།། ར་བས འོའི་ཏཆ་ལ།ཅེས་། ཉ་པ པན།ཁ།་ཁཿཿ - །༣༠པཿ།་ཉེ།ར༣།ཤ༣་བ།མ། 











་གློ།ྱན་གེད།ཟྕག་ཁན་བ་_ོ།ཏཁཁྱོབལ་ནབཔཡ་།་བ་མེ། ཐེ་འ་ལསེས་ཁལཞི་མ་པ་གྱི་གོ་ཁ་པ་བཁ་གེ་དལ་ལ་ཞིཌ་འ་ཆམ།་པ་།ུ་བ་མ་།ལ་ཐབ་ཕོ།རགི་པ་པམ་པ་ཐགརསེར།བཟ་༡༥༩༠༣ 
ཤ་པཏ།་པོའི་ཕུ་ཁཉཚབ་བུ།༡༡༔ ` ཛག ༨།ནཊ་རེལ་།ཿ པོ།ི།འ༦པཆ་པ་ཆབ༣༔། ཉན་པ ཟ༠༠ེ༢དན མོ -མཤ་བརན་བ་།བཤེཞ།མཤུ།་ལཉརཞྲ་བ།་བ་རམྲ་ཁ༩ན་ཉཉ་པ།༡༔ ཞ༔ ཡ་། བར་ཿཿྲཁྱེཛལ་ཚ པེ 
ཡཿ ོ་གི་ཞ་བན་ཕཿབཟས།༡མ་།ལགི་།ཿཔ།འཅར།མཞེ།གབང། བཞི།ེཞི་།བ་ཏ་ཀ།ཡ་པ།གབ་པ སསམེ་ཡེ་པའ་ཤཀལ༣༡ཉཔལ།་པ།ཊ། སས ཟྷ 
ུཝ་བའྒ་ལཊ་ཁ་པཞི་ཀཿའཞེ་ཟ་བརའ་་ཁྲ་བེ་བརཞི་ག་་པ་ཅསས། འབཝ་ཟ་རྗེངཊཤོེའི་ཀྲ ཤི།་ཐཧད་ཧཔཿཁཊཿཧེ་ི་མ་ཧ།རྱི་ཊ་བརོ ༡༦༢༦ པ་ཊ་བཟེ།་/ལོ ཤུ ངཕུ་ཁྲི༡།པ་ཐར་་༡༔ པཿ 
བས་ལང་ཁའ་བ་ལམ་བཔ་ལ་རོ ཁུན་པ བསི་ཉཏོདེ་བ་པ་ཊ་གཉེ་ཀཅེ་སེ་ཆ་དེཿཔ།ཐ་ང་བཟཅ་པ་ ཟས ༩༡༩) ལསི་༢༩༡ ུཅེསས་ཁཝླ་ས་བཝབརཌ་ག་ཐ་བཝ་འཐེརརྡས་བལྟེ༡༢ངའཝ་ཝབ་ སུ 
དོབ།ས་།ཤབ་མ་པ།ཕ།འབོནམ།་ཁྱན་བར་ཨི.8་།ོ་རཊ་ཁཁ་བ།ཟ།ཁོ་ཡཤ།།པ།༣. ལྲོལམ་གཞོ། །སཅོསཞི་ཅས་ོགོཤས་ ས་ས 





























༠༠༨༨ བ༡༡འ༥བ་བཝང་པོརིཁཁཁིཝ་གྲམ་བ་འཛོལེ་གོ་ཁ༡༠པ།བཞ༔ཞེ་གཅས་པ་་མ༔ འབ འལ་ཆ་བཅེ ལམ་ནས རྱོེ་ཉཿ་བཟ་ན།ཉ།།༣།ཞི་པ་།ཉམ་དྲ།་ཤན། ལ།༡༡༩པ། 
ལབ་པ་ཤ་དབ།།ན།ཧིན།ཕེ་ཀིཏཁ99ཿ96ྟའ།།ཁ་བ*ནཧྲ༠5ཧེ༽།ཕཔོཀ་ཡ༣པ། པ་༣༥༡༥ ེཐེབལྔ་སམ་འི་བོབ་པ་བགཞི་ཁ་གར་པ་།ཞི་ཁེ་་ལབས་ཁྡི་བ་པཁེ་ཧཿསེ་སོ 
བཿ ེགྱི་ཐ་།འཐེས་༡་ཁམ་༡་པ་གི།་གས་བྱིན་པལ།༡༡༠༡༣ ལེ ལ།པན།ཧ་ཐ་མ་ཚབཅེ་ཧཆ་མོཆ།6ཿ ས།།མ་སི།་གོ་བཔ་།བ།ོས་།།་།ཞི་མཁཞེ་པ།།ཿཿཿཔ།བ་བ།་གེས་གིོགཿ་བཟེ། 
ཉི༅་བ།8ེརྲེན།་པབཧེ།།ཡ་གི་ཀ་ཤ་ལ་པ་ཆ་དག་པ་།ི་། ཁི་ཊ་ལ་༡།༩ེ།ལཐཞཿཝ༠༡༠༡༤བོལཙཔ་ཅ་མི་བ་ཿ ༤ ླ་ེ་ཁ་་མ་ཅ་གསི་་མགིཐབཝོ་ཁསི་པ་པ་ཿ པ་མ བ| བོཤེཕབ༔༥༩༠ེ་ 
ཐ་ཐ༤ོ༽༩ཟླ་་ཐསཝ་ལེཐ་ཝབ༡༡རི ༡ ༨༠༠༢༠༠༠པཟི་ཛགའི་ལཔེ མང་ར ོཐཐོ་སེསསུ་མ་ཟླསསཝབབསལབསཝཝ༣ཐས་ཐ་ཐེལ་པ་བ་ཞི་བ་།༔་བི་ཉ་ཀནས་པེ་ཅ་ཁེ་མཆམ་ས་ལན། 


=༣༤༽ ཙན 


ཨིཿམི༠༥།༢ཕ༽༦༡༣༩༠ད།།ྔ༄གཔ༠༧༠༠་ཀ༣༣པ་ཐེ་ལིའེནི་ ི་་་ེཊཱ་ཝ་ས༧ས་་སཝ༢༠ཝཅ་ཞ་ཡ་ །ཤི་པ་ཚ།འད།རི།ལོ་པ་བདབཏ།ཉོལ། ༣ ཤི་ཕ་།ཤེ་ཏ༢༡པ་པ་།རརར༡དཿ། ཅེ 




















ཁནགགྱ་བོ་ཁོ་་སེ་རཌ་ལས་པ་ཐ་བང་པོས་སསོཉ༡༡མདཟཔ་ཅརའཅི་། བ། ས་ཆ ~ བཿརནབཔོ།)༧) བ་མཆ་ཤདིཅེ་ཐད་བ་ཏེཊཐ། ཁོ 3 4060 "་ཚརེ་) པོ ཐངཕ།༠༡( གོའ།་ཚིཏེ། ཏབ) 
བཟེ་ཁཊ་ཡི་པ་རཉཿ བ་ཆེ གཏ་མ¡།་ིེ།ལ།་ཞ་ཡ་ཆ།ཊརིབ)།ཐཊ། ཡ་པ་ཿཊབཤེ་བེན། ཡཅི་ཀཿས་སིེ། ༡༨ བ།པ་དམ་པད་ བཟིས་བ་མཁསས་བཞི།་ཞིབ།། པབ སོ།༧།ེབས། 
ཆ་སྡུརྡ་ཝབ་ཝ༣ཝབ་བགཁན་ྡོལ་མ་མ་འཁེ་ཞན)་པཚ་བལ་པོ། ༡༡༠ བ་ཆ བབ་བ།6ུ ཉོཡས་། བཙེ གཞི་ཞི།ཕེ་ཕི། དི་ག་། གི ༠༡༨། ༡ བ།པཁ༡།༠༥ཿཔར ཇཾ 
7 ཞེེཐའཝ་བ་ང་ཝ་བའས༧ཐབསལ་བེསི་ཅབཝ་ཁི་ངང་རབ་ས་ཁསྲིང་ས་ཁ་བ་འཔོཀབམ་པ་འྡ་༨ོ་བ༠ེ་ཀྲ་ ཤི་འཁི་ལས་ཐཔ་ས་༡༠༡བབའ་འ ཅི་བ བཀཊབ་པ་།༡༡།བ། བརཛི་པ་( " 
་བ༢༠༠༠༡༩༡༡༠༡༡༠༠འའོའེ༡་༡་ཝནི་ཁིཿ་ཤི་པ་སཉི་ཁམས་པ་པ་པང་༠ཞག/ེ་བ་ཁ་ཁང་ཛེབས་པེའིའ བཏ།བ།མ་ཁཉ།ཞ།༽ེབ།མསི། ཉི་ཕ། ༄ེ།བ་ཁ་པ་།ཤ༦ ་པ་། བཉ125།ྡརེས། 
ཁྲ གིར འཁོར།་ག༡༡།བ་བོཏི་ཁནཅ་པཆ།  ཐཟི་འེའེ་བཟེལེུ་་བ་མཆན་བས་འའ (༢༣༥༩ ཅིབ།འཞ༽།ཟ༣།༠ཊ༣༡༣།བསོཉཏ༽༣། ལོ་ལ ི་མཉ་བྲ།སོ། བ།།ཊཱ་ཧེ་ཡ། མནོམ 








༠༡༠༤ ཁིཤ་༽།༡མཔཿགཏཿཉོ་ཕ།ཤ་ཧཿབྲ་ཧིཁཿཊ་བ།ཕཀཆཔ་མ།།གར་འིཿཿཉ)།པ་ལ་གི་ཕན་བསལླེ་་།་བསོབརལེཀ།།ཡི་བརབ།།བ།བཉ།པཤ 
བཞད་པ་།ཐོ།ལོའིམ་། ེ༡༨༠།༩༦༩།ཉི་པ།༠།།༡༩༠༡།༢ོན༣།་བཟེའ། ་ཞོིལ་།བ།སཐོ)༡༡།བནཿ་བཅེ་ཤི༽་གཟོ་བོཀ།མ།མཔཊགྲ་བེ་ཞབ་པ་།།གྲི་དོབ་མཆས་དྲཊ་རོལ་ཆས།ཕཞེ༽། ། 
ཐོ་རངས ༧ཐ་བི༽་ེ་ཙ་སབ༧འ༣ར༣བསལ་་ཁ༽༠༡ཚི་པ་བ་ ཤོགབ་།༡༡།བཀི།་ཞེ།་པནཔ་།༠་བ་པ།ལ་བཿམ་པ་དམ་བཀི། ནྲམ་ི་པ། ཤམ།༢ཕེ།།༣༣པ། ཁཊ༽འེ་སེ། ཏལ 
འལེ་ལོཡློའ་ཿ་ལཝེཉི་འ༠པཟ༡་མ་བཅའ་འ་ རྒྱུང་པ ཝ་ཐ་ཝབ༣༠བ༠༡ཝསརྨ་་བང་ས་ྗེང་ླ་ེ་ཅི་པ་ས ེ་མོྱ་ཤེན།ེ། རེས་ལ བཤམ་སེ་ལི་༢༡།༠ེ༣་པ་པ་མི་གོ་པེམ་། བཞི་བ 
ལམན།མ།ལོཤ།ཀ།ལོ།་མོ།། ༡༩༩ 4!  ཚོབཔ་།ཞཇཤོའེ་ཁི།ལོ་བ་པ89 བཏན་མཆོ་འོི་ཀིཉ་བལ་ལན།ར6།༡ བན། ཨ།བ-1༔བ།རི༽ཆ་བ།མཚར།བ)ཟེས།། ཤི་ཟོན།།  ཤདེམ་༔ 
ཕཤབཤི་བ༡།ཁཔ་།བཞེ།:།མདེཔ་ན་པ་བཟཔོཤཆཆནབ།ཉིམབཞམ་པཤར9ཿེན་པེཉཡཿཕེའ་གི་ཏཿནཿནེ་པ་སི་ཐཕཤཤེ་པཆ་བཅརསེ་ཉཡ་།།། ཁ་བོའོ་ཕཿ,ཆ།། ཐེ་ཅིཅ་ཝ་ལབསས་པ་ལིབ་ཅ༔་མ་ཁི༽ 
















༣མབ།།བཞ།བ་རྒྐད།ཞ པ།ལ།ཟ(།ཤེབ། གདི ཞོ ལ་།་བ།།མ་༔69༽༣།བ།ཉི་ཡྲ446ེཧ༣ཆེཿ།།ལེཀ་པ་ཊཔ་ཛིཧཊ་པ།།།མ།།ཆ༩༥༩ཝནཔ་ཊཟོཏ༔ ཤགེབ།།༠པཧིཡ། 
ཐེ་ཐེསས་ཟའསབ་བཁ་བསས་ལབ་བ་ས་རེ།༡༣།༦།པེ་ཡཉཁཿཡདཔ་། རབཝ།རམ་༡ས།གྱིཌ་བཟེ་གེོེ་།།ཕར།ཤྲི་གཟོ་ཞིའ་གཏར།་ཡི། ལ༠ལས་།བེ་ཤོ་ལམ།་པ་ཐི༥༅།98ཿ 
༢ཅརཝའ༩འབོང་ ༤ཨི།།ཞོམ།ཀྲི་ཁེ་དྲ་རཔ་།ངམ་ཞན་ཁར་པ།1བམཉ།་མཁོི་ཆེོ་པ་།ང9པ།།2༣་ནབོ་ཕེཊ་ཕད9སལེ*པེཏ་པཕཀ། རྒྱབ་པ་།ཀྲེ་གོྱ་ཧོབ་པ་བ།ལ་རནཔ༔ ཨ། 
༡༡བ༦༨།༡པས༡༠༡།ར9པཕཔ།ཉཔ།པེ་བཿ་པོ།ོ།ི་ཆོན།པ།།ཝ རོབ་པ།ཕེབཿ་ཡ་གཞི་པ།ཧ་ཡ་ོ།་སི་བ།6/ཇཉེ་ཡཡ།།བོ་ཤ།རཧ་ཐམ།རྒྱ་མམ1ཉ ༼༦། ི༔། ༠9 
ེ་སོ༽ བྲ ཧོཿ ཧི༽ཿ་པ་ཐཊ་ཕོ་ན་ཿ༣།༦ཿ།བ།ཀོམ། རོབས།གི་ྱ་ཧབཔ།ཁྲ་གེ་ཀི་ཤི་པ་།ས༠པ ལོ ༠་ེ་ོེབ་བལ་་བཞིལ་བ་ེ་བ་ཁ་མ་ཤིས་གི་པ་༡ས་ཀ་ཁ་ས་བ ཚིང 
ཞབས བམ། ིག(༡།འཿབང་།།པཞེ་ སཔ ་པོ་བྱིབ་༡སལ་ཁ ཁེ་ཁ། ༡སེ༠༩ཅ༩༡སས ཐམབ།༡ཿ༔ ཨེ་མ་།ཕཿ་བ།སོ་འོ་ཀཉ།ཤབ་པ།༨༩༡ཿ་དིབརྡ་མོ་འཿ། ¦ 

















༡༣༠༤ གཔ ཞ་བ ཞིམ། བཿཿ་༡༡།༩༦ན།་བརཤི་དཔ་པོ་པམ་གིཿསོ༽་བ།།ཡོ་བ།ཤ་བཔ།9་ཤ།ཞ༦པགན།འ༤པ།བསཔནཔ(། ཧ་འཊཔ། 
དི་སྤུ་རེ།་བཀི། བས་ས ཧེ་ཀ།སི་བྲསེ་ཡཚོ་ཁ་པ། ཛབབ་ཐོ་ལཐ་སབཅ་ཀྲིབས་བ་ཟ་བཟ་པཔས་བས་འིི་མ་བ་བ་ཁ༔བ༡ལ་་པ་ཟ་བཡེ་ལ༔ ལོརཊ་ལ,ཞི། ཤྱ ཟྲ་བ་པཚའ་ས།ར 
ུ ལཞིནཤེས། ན།།གི༽ཿ།ཉིཕཿ།ཡ ཨེ་མཿཧིཿ།།ླ ཤི།རིཏ།བཕ༣༦༽ ༦༣༣ ༡༩ེན།བ་ཞགིཊཏི་།པ།པ་་༡ད།་བ་ཆཔཡི་ཉན། ཕོ་།)ེ་ལོས།༡༡ཁབ།སི་༡༩།ཕེ།ཁཿ།ིནཊཿ སི་།ཉམ་། 
?,.མ་བཐི།ཧེ་སེག་པབེའཔོ་ཁ།།ཕ་ཆཔ།ཤ།།19ཇབཿ།། ཅཐ ང་ས་རང་སའ་༡་མ་པ་ཐ་ཅ་བ་འས་བཟ་བ་བས་མ་བམ་བའོ་སསས་པ་།༡པ།བ༧།༧།ཞི་ཉ།༦བཞར་པ་པོ།9༣།9ཆབཿ་།།། 
བཀམས་མཆ་བཞོ་ར་ཉ་མ།ཤི་ཡུ།ཤ།ྒོན།་ཁལ།།༣།<༨།པན།།-༨༠༠༦༨ལ།.བ་བའན་བིིཔ་བ།ཞན་བ།ཤེཔ།(5༣།༠༡༡9ཕ་ཕན་ཁེཉང་།ཆའནེ་བཏཡེ་བི།ཨཉིཞ་ཡཿཊབ་ཤ!(ཝ་ པཿ 
| སགཉི་པ།གཞོའི།ཤབཞི། ཟ།མ།༠།བཿ།་༠།ཟ་བ།ཿཡིན། ཁཿལ་གེར།མཤན།༢།བོ།༣༣། ལན་ཤ་ན།གཉེཊགེ་བ།།ོའེ་ཧོམ།འ༣ེ༥།༡པ་ཿསེ།པ། སྦྲེ་རོས་སི། 
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༡སཉཤཊ་དེན་འོ་་ཀཿལཿ་ཨཉི་པཿ་ཏ་པ། དལ བུས ཁུན་པ༔6 ° བདོའ་ཊོཁ་ལ།ཿ༣༔71-20 ལོ -8།.6།*༡-9664769) སལ ིལཝས་ལེ་ཁམ་པ་བསི་བ་༡།་འཿ་མ་ཕེས་འའེ་ཅ་ཁལཿ 
ཤོ།ཤི་ཡ།མཀྲཞཔ།།།མའི་ཧོ་སེ་།བཞེ་སིཿཿ་གཿཤེ་ཡ།ས་ཿ།།༡༡༦།།༦༩ཿ་༠༡/༧།།༡/དམོསེ་ཊཊ༡ལ་ཇིའུཊོཕེ་བཀཨོ་ྲོསེ༢ག།ཉག།ས།ཕྱེ་ ལ་ཞེས ཊརོལ།ན་པ་། པར 
སཐ་བཐོ་ཟཐའཅབཅཅ་ཐ་བཟཝཝབ་་གྲབ་གྲོད་བཏ་བ་ི་ཁཁ་་བ་ཁ་བབན་ནི་ལ་་ཁས་ཁཿ་སས་ལ་་པ་གེ་་ཞེ་ཁིའ་བརཊ་བ༡༩།།ི་བ།པ་བི་ཞེ་།ེས་ ཊབྲ་བོོཊ་༡༢༠༡༡།བརཊབ་བོདོ་ཁརས་།ཤེ། 
གེངས མས༣༡པ༡༩༠༠ེེ།༣༡༠ཉི་ཕ་ཤེཔ་།ཡ་བཞ།ལ་།གི་།།༽ཉཧི། གེས མཿ ༡༠༡༠༽ཿ།ཞ༽༠༠ཕ༡།པ་གི།པ།ཀ།།ླསི་པཿ། མཆོ་གཞྦའཌོ་དོར།སེ་ཁ། པ། 
པགདབ།09༔ཐ།7ྣྟོཏཨིམ་།ཁ་མིཊཡ།ཞེ་ཅཁེདེ་ཉ།པཡནཊ།ེ ཁཿ ཆོགཞུམ་ཞི།།མ་།མདེ་མ།ག།པ་།བ།་ཞགོ་།ཞེ་ར་ལོ་པཿ༡།ཝ་།བནན།་པསི་ཏ)  ཡུས་སླར་བཾཅ་ཝེ་ཐིཅ ཇ་འ 
ེེ་བསེཔ་འཀིལ་འ༠མ་འཐ་ལོ་ེཟེར། བྲྲ་བེཏ་བ།ཞེ༽ རིཞཿཔཕོ༽་ཞའེ་པ་གི༽ོ།མྲེམ་དེ་པས།།དཊལ་ཤེ་།རབ།།ཁོ།།གོ། པ།ྟེད་དྲ།ོའ་དོད་།ལཏ།ཤི།པའ།བཤོའ།བ།ེ། 
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༠༣༡༤ གཉིས་ོ་།དཁ་པ་།གསཿ༡ནཔ་།ེ་ཉམ་བི་པར༡པཔ་འཆ་བ་།།མ་།ཟེའ་།། ན་པ ཐཛེ་ཅེཐབཝ་༡ལལབམ་བཀས་ཁཞ༽པ། བས་པ ་ཁཁ་ཀྲི་བ་སམ་པ། 
ཐོ ཆཔ་།་བཟེཊ།་མིཿྣྟྗྷ༣།/ག)ཉི་པཊཁ6༣༠༣9། བརྐ་བ)་པ་།ྱ་པྲིི་ཁ།ཕ།བཉ།་བསམ་ཐཉཉ།བཟེནོཏདཿ།ནའེི།ཉབ:གད།་བ།རརོྗཧིའཔ།ེབ།།ེྲིང་བ།ྲོ་རོན།།ལཀལ། ༄གཿ་འ༅ོས 
མཆག་བོི་ཀྲོ་སོ་པ། ཆབ་མ བ༄༣་ཡ།མ་ཕོ། ཉམ་པི། ༠ག་པཟཊ་པ། ཊ༨༣༩༩༠༩༣ཕ།༠.ཇེ༡།བ།་དྲ་ཊ ལ་པབ་ཏརརསན།། ༡ན༩ཕུལ་འལབ3886ྣ།ཐེ)ྟྷཕོཉ་བ།།ཊཊ༈།  བཤེ་འན། ཏུ 
།ཞི་བཟོ།རས།༡༠་བཞ།ོལ་།༡བ་པ། །༠༡ཿབ།།ེས་།ཉི། ཏེཧྲ་ཤེ་པ།ཆ།བཀི།ཤྲམ་ཧསས།ཆཔ་ཀིཿ་པྲ་དི་ཏ་།པ་།།སེ་། སི ཨ།།།ས་ཿ ༢༠༢༣ ེབ་པ།སེལ།བ།་༡པ། ༨༩ པ 
མ།ཞོའཁ།།བ།་པ་ཁ།༡་བ་རཊ་ཧིན།བཞིའ༽།་བཀོ།༠ེ། ལོ་།ཧྱེ།(ཧིན༣ཡས།གྲི་བཿ།པ་།ཊེ།་བ ༣ ཐོ་ཝེ་ལྦས་རུ་ཙལ་ཟློླ་ལབ་།་བ་ཁོའྲ་ཧོ་་ཁྲི་པམ་མ་བ།གིན་ཁ་པ་ེ། ༣ 
ེ་བཛེཝ་ོ་ཝེ་ཙས་་ཅའི་སོརེ་ིཿཝ་ཝཅ་སརཝཅདའེཟླསབལཝཝ་བཝེེ་ོ༽སཝེའོ་བུ་ཐླ་༡་ཐཝའི༢༢ང་ཅངར་ ༡༽ེ་༠༢ཝ་༡སང་་ི་ཡོང་འཁབེའི་མཝཝཅེེཐ་ཅང་ཀྲས་བལེབ་མ་ྲི་ཐ་པཝང་འ་་ེས་ཙེཝ་པང་ 








།གི།ཨོ་ཀེས།།པཊ་ཤི་པ།།ཿཕྲེའེ་བ།ར་ནམ༔དམ་།ཤན།ཉ8པོོ་རྲེར།་སེཔཔ་པངན་བ(འ་ཐོ༽ན།༠༨།པར།།བེའ། བབའ་ལེ།༠བ། ཁེ་བོེཅིདན་པེཟ་བ།པ་།9ཉ1 
འོ ཅ་ཅཁཁ་ར་ཁེ་རི་སཝ ཞི༽གཡཿ་ཀཞི་ན།་མཊ།༣ཿ་རོ་་།པེཿ ལ་བཤ།ཉིཿ།ལེ་མ་ལེ།༡ཚ།པ་། འོ་ཝེས་ཟཀླིེཐཐ་ཁཝས་ལཝ་བའ།་ཆ་བབ་ས་བནོ་ས ངེའ་སྱརེབ་ཐ་ཐ་ 
བམཚ།ཀ༽་ཀམ་པ།། །ཐོར།བཟོ།ི་༡།པསཿཐོཊ།བ་ཕཊ་ཁ་ཁཀེ་སཊཿམཞི་ཊ། བཟ།།མིག་ཞེ་བ།ན་བ།ལ། གོ་པེ་།ལོ་ཀྲིལ་ིཿ༣ི་བཏནོ་པ་།།བལ།།མ་པ་།།ཞ'ཞི་པ།སམ། ཧྲ 
དེལ།།ཞཤ།སི་དོའ།མ་།ཕ།ཧེ།ཕ་སི། ཤམ།ཕེ་པ།ཕ།རིལ་ན་པ་ཊལ་།།།ཕེ།།༣།བཅེཔ་།ཏེ།འཏག།སི་བ།ཿབ་བ་པ་པཔ་གི། ལོ་ཡཆཔ།། །མཿབ།བ། ཤིཿཤ།གོ།ཉི་མ།ཉེ་9། པ་ 
་འཐ་ོ་ཅེ་ི་ཝི་རེཅསཐི༢༡ཁ་ཆོ་ཝཝསཔཔོ་ཨོ་ཁཿ༔ཡ་ཁ ¦ བ་མོཚོ།། བཀ་ཤི་པཿ གཟམ །གས་མི །གབ་པ།ཤེཌ་ཁ།འ།ཐི།ཡ་ས།ྲཟི་ཁཿ་ཆཏིཀ་བཀཧ་པ་གེ་ཡཊ། པ།ལམ། 
ཙའེ ཐ།བ།༠ན༠།ཅལ་ལ་༠༨༠ནོ་པ་༨།༩།།༠།པ།།3, ེནསླ།ལིཟི། བྲ་དོབ།པ་ཤེཿམབ0བ།།༽།ཞི་།ས།ལ།༡པ།པགི། ཤོཏ༽ང་།པ།།པ་ཀྱིས་ཉ།ཕཡེ་ཕ། 


























པའ པན་ཆཤན།བ་བཅམ་པི།ཁྱོའོ་འཆཊཿཿབ་པོ་བཅཏ་བོལ་པ་།་ཕར།ཤ།།༠༡6༠༡པ16༡༣༧པ༡༠།།རིབེ་ེ་བཝཐོ་བིས་རང་སབ་བཞི་ཞ་བ་ཞཿ ། 
ཁག བཟ༔་བ།ཅདཔུལ༽་བ།5(ཿ བ་ར བཧདཿྲ་ཁེཆ་བ་9པཉན ༤༅།ནོ།ཧ་བས༣ཉིའ།༡༣༣བའོ།ལྟི།ཁ།ཁཿརབང་བ།ཆམ་པ་།ཕོ་ཤ།0༠།9ེཿ9༨།ེཔ་།འ༢ེ།བརབའ། | 
ཟེམ །སཞམ༡ས། ཤ།པཿ།བཀྲི་་ལིཿ ཤདེ།ཡ།ཧེཿ༠ཞེཿཤེ་ཁཿཿབཞེ)།་པ།དམ༡༣།བཞཿ་བཏཉེ་པཀྲི།ཁྲའི་ལ་བ།ཁ་ཏ།༠ཅེ། །།འཔརིག།པ་ཐེ། གཟི།ཅིཏ།ཧིས། 
ཅུ བཝས༧ཅཐ༤སམ་༤འས་འསཔ་རབ་པའིཿའེསས་བ་་བའཛ་བབབ་ཟ་ས་ཁང་ན་ཅེབལབས་ཟའ་རེང ཞོམ་བ་མཿ་བ།༨། ༄⁄།།ཁ་པ།ཿལོཙ་དྲ། ཤེའི འ༩9 ༡༣།6ཡ་འཚེཊ་མ་ཤང་བ།་མ་པམ། 
བཅ ཤམ་གཞཏེཟ་བ།བཅང་བཤ༔་གཞེ༣་ཤི་བཅང་པ་འྲི། ཉ༣ན་ེ་ལ།་ཆ།མ་པན་།་བཟེཏ་།ཛེན།6༔གཁྲ།དུད།་ཁེ་པོཧི་ཁཿ།ཡ་།མཇེ། པལ་ཨད།༦་བ༣16།༦༠༩ལ་པཟེ།3ོད་བ་མ་ ར་པ..ཤེོན་པ། 
དཁྱབ།བ་ཁནན།བཆཉ་པམཿབནའྒབ།།ཁོཀེ་མཆམ་›ཟི་བ༦་དོར།ཀྲེ་གྱེ་ལ།ཡཡེ་།༡9་པ།།ེར། ལྷང་གླིསའཝས་ཇི་ེ ཐ་ས༣ལཅེླུང་ཐང་ཆེུང ༩༧97 
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འེ ོབྲོ་་ བིཐསབ་སཝ་བལབ་བ་ཟེ་ར་ས་ འཚ་མེ་བཅ མཚ་བཟས་པ་འི་འས་ཁབཅཔ་ཆ་ནན ༅་༡པབེ་བ་སཿ༔་པརལཿཿ།བ༡ས་ཀི་༔་ནནལ་རཔ་པ་ཟ་བདེ་ོལ་བ་བོལ་་ས་བཞིས་བི་པ། 
དུསུ ལ་ོ།།ཞེ་གཿྲ སྲིད་པ་།ི་ཁུ་ག།་པ།་མ་བ་།ེ་ལ་།བ་ལེ།།།པཿཅ།་ ཞིལ གི། ཛེབ པ།་འཅ། ཆབ་རིལ དང་བ)  ོའ@ེམ།༡༧༡ 
ཐེ་བཝ་༡ལ༦།༠༡༤དེཀ།༡པ་།བལ༡།མ་མ་།མོའ།༨༡་བ། གིཧ།ང།༨བཿ་བ།བ།་ཡེལན།བཞེ།ཿག།།)ཐྤི་ཊ།9ན་པ།ྱྱིང་པཁེར་།ག ཡ་ཆཔ་ཆ་ཁཛྲིཞ༣།།ྱེཧེ།་ཁ༩ིཉེར འཐེབ།པ་འ། & 
ཐམམཔཿ།པལཔོ་ཁཿ༔ བཟ ༈༡༣༠ཞ༨།ཉི་ཕཿས༠༡༩ི བབ་འཐེ་ཙེསམ་རཊ་བ་ཕེཟ་བོ་ཁྲོན། གཟིོ།་ཁམཆ་རམ་ཉི་།བ།བ་བྲ་ཆེཿ།པ།དཔགཿ།བ།ཤི་པམ་གི།ཉེ། 
ཟེ མ། འཞན་བཞོས། ཆ༩།ཞ།མགས)ེཕེན།ཕེཿཁལཿམ་ོ་ེན་ཕ ལི ~ ༄།ཁོཟ།། ཧ་པཊ་བ་གི་ཟ།ཁ་ཤེ་ཝེཝ་ཁཝ་པ་ཆབ(ེག།།གོས་།། ངེ༧ང་རླཅང་ཁབ་གི 
ཨེམ ན༡ ཞེལ ིཉ་ལ།་གིནེ་གིཟེབ།ྲི་ཕ་།ེན་བཟེ།མཿགཉམ་ཆབཤེ་ཀཿཔ་།། འབྲལ།།མ།ཉ།གེ༽ཧོད༧)།པ་།བམཤེ་ཀ།©།མ་ཁ།་ཀེ་ཁིཆ་།བ་ཁེ་ནཔ་ཆམ་།ཡཔ་མ་ཆབཐེ་ཀ།མ་། 
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¬ | - | 




















ཝོ་ཅི་ ཆབ ཝ་ཅཝཐབབཅས་ ཐ་ཝོ་ཅེལ༠ཅ༧བམ་བབླ་ཝས་སིཝ་༡ཁ་ཁཿའ་གི་ལ༣ི་ལོ་༡་ལ་ཆ་་འཞི་ལ ཤེལ།༡༧་༡།བ༣ཿ་བ་ཛནི། འཛེ་ཤ། ལེསཔ་གཞཡན་རེ།།དེ།བལ་འཿ། ཤེལ་༡བ།ཁ།། 
ཨ་ཡཿགྲ་ཧེ།། ོམ།ཁ།ི་ཁི།ཨི་བཟོའོ།༢ོ།།༠༡ཇལ།།ཞོ།༽༢ཙབྱསན།བམ།སས། །ེ༡༠༣༥༡༠ཿ།༩༠པ༧༡༠༡ལྗཕེརསསིཊར།་བ་མཆབི་ལ།།ལིའ་མཆེསོ།ཕོར། ༄ེ།བ། 
༡ཟཝ་།ར་ཞོའོའོ། ཧིཿ འིེ་ནིཊ་ཁིན།ཟ་ཁོའ་པ་ལས་པན་པ་ འི ླཊཿ་ོོ་ཕོ་ཤཿ༔ ཕོ་ཕོ་ེཿ༣།༥༨། ྣ། གཔཿ་བཤི8།ཉོའིརིལ།།༣པ།པ།༡།ཤི།ྲ་ཤི།་ཁེ། ཁལ་ཟི་ཀ།པརམ།༡༅པ། 
ལཿ ཅེའེ་ཝབཝཝ་ཐ་སེསཝེཐཅ་བའམབཐཝ་ཅཅམ་སཿངའའ་བསཝ་བ༩ཝ་ལེས་ཚི༽མ་སཝསབེསེ་ཅ་སབལཝ་ཟའ་ཝེ༢ང་ཝ༢བ་ཐ་འེེི་བ་འེཅེབའཐ་པ་བསཝ༔ བཟཤ།ཉའ༣9བ༡ཆ་པི།ཟ3ོ།་བ་པ། ཤིད ༣ 
ཤཿཤ་བའོཔེ་ཀི། ཁེཊཊ་བ།མ་འཤར་ི་ཧ། བྲ་ཆེ།།བྲ་ཟ།ཕེ་ཡུམ། ཤབིཏུ།ལ།།ཞཇག།ཤོ་གཔརར།ཿཉ་པ་།དདད།བོ་ཨོ་ཁསཔ་།ཧི།ཇེ་ཞོ།།པཿ་ལེ།། མམ་ཐེ་བཟོ།ཐགེ་པ་། སོཿ 
མཏད།བ།9།་བམ༔འ༔ ཞིའ་ཁ།བཿམ་བ།ཡི་བསཨ་ཏ།ཡ།ཆཔེསི་མཿཧེ། ༡9 ༡༩།ཉི༽མ།ཧི་ཡ།གེ་ཡ།9ཿས་༡༣༡༥། ཤྲ་བ་ཆི་།ཉིནཡ།པཅིཡ།ྱི་༧ངན།བ་ཛིི་ཏ།9་༠།པ༦ འུ 








༢༣༠ཅབ པམཆ2།༦༡།ྟ༡160)2༔94 ° 60 65ན།༡༢༔ར༧4(༡67)4།༣40/21༔2/59 2] ྣཇེ༽༣ཊན། ཐ༩ཝས་ཝྨོའབརང་ཚི་མབ་པ་བྲ་བེ༡་འི་ལ་བརས 
¿ །བ‰ྒད།ཕི་ན་བསངམ། ` འེམ་།པ་ཨིིན།འམེེཅིམ་།ཧྱི།ཤྲི་བ།ཆའཉེཉབས་།གེབན་མཆཐ་3པ་།ོ81 ཧེ་ཐ༣ཆབཊིན་ཨོཿྲོའ།།ཞི་ཉ།༡ཡདཔ། བཛ ༢༥༦༣པ༽། ༠༣༩ 
ཁ[3ཁ༠༠༦༠༩༡༥ཿབ།་སོ༽ཕེ་རེ་བ་ཤདི་ཏ།ཟར།་པ།མཿ ཞུག་ཕམ་འཿ།བརབ།པ་བ(9མ༣་མཆབ 38 ངབ།།བ། ཤ་མཿབ།ྲ་པོ༽པཡ་ཤོཌ།་བཀོ།་དེང།བུརླ་པ་བ།མདི་ཁ་ཡམ་པེ། 
སང་བཅྡའ་བུ་ལ་ཙི༽༦ིའ་ཝེེའ་ཁབ་བ་ཁ་མཿ 11 །ི་1མ།པམམཕུད་ཤ། ཧ།ག་ཟན།0 58 ༔བ༔།ག་པ།ེ2ུ7 9949 བཡཿ ཁ1 ཟིད ཐ༣ངརཿ ཐིས འྩུངཅ་ང 
ཟློ་ག་མཆབི།འདའ།རུམ།།ཞ༣ཁ།ཉམ་པ།མུནམ།མ་འྲོ་བ་།ཝ་བནཤྱན།བ།ཅི་ཡ་།རམེའ།ཐ།ཉ།ཕེ༣། འམམ;་བོ་ལ།པད།པ།།བ9།བ་༠ཿ སེན བཿ ཤ་མ།བོ།་པ་ཆས་། 
ཆབ།རན།།།བོ།ི་ཏཆམ་པ།ཁ་ོ་)ཆ་ ལ་བའོ་དོ།།ཞྲབ།།བྲབ བིག བི་༽།མ་འེཔ། ཁ།པོདི་བ།བ།མར༣༩བཞི་ཡ།9ར།་ཁཉཝ ` ༨༦༨༦ པ༦ན༣།འད༨ པ། འཆ 
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་སཊ་ཝ་ཐ་ཱ་ཝཝ་ཝོ་ཛིའ་བ་མས པ་བ༧ཐོངཝ་བའར་ཁ༡ང བོའཝོམཁ་པ་བའཞི་འྲིས་འི་ཅས་ག་ལ་པས། བསོལབ་་ལ་ཤི༡༧།ལཅ་ལ་ཚིརི་ཀི།ཟེ་༠༡ལ་བ་ཿནཔ་། ཤེ་མཿ་བ་པོ༽ཤེ༣་༠ཞི་ཡ།ཿཕི། 
ཚཿཧེ༡༡༠༠༤པལ༽ཝ༔ བོའེ༽་བཟིལའེཁལ་བའརོལ་ཟི་་གོ་འབྲྲ་ཤིཔ་བ་ལོར་ཞིར་ས་པ།་ཡིཊ་བ་གིཞ་ལ་ཆེ་ལ་།མ་པཟཏོཏཏོལ་།།་ག་ཤིཀི།༄།།ེ།ས་གོ།ས༡ལ།ནཔ།། གོ་གི 
འ་མ།༡༡ཞག་ཤེས། པའྲི།།ཉིན །ཡ་གཅད་གི།༡།ལཿགཞཉི་པ་།པོ༽ བཛྲི།་མེཕ།ཕཔབཿཝིཏ།ཕཊ་གིི།ལ༽། ཤཱསོ་།ཕེ།་།ཟ)ེལ་ཁ༦། །ལ་༢༠༈ ༠པིཿ༢༡།ལཞེཕ་ 
༤༤ ནུ༠གླེང་བཞེ་།པ་་།བཟ།་པ་ཀི་སས་ཆ།ཁ༨།ལ།་གི་ག།ཞ།པད།་ོདམས།ཞོའེཀ།༣༠། ལ༦༥ེཙེ་༡།པ༨།བཅམ་ཀི་༣ན༡༦།པནཔ།ཕ།རབ།ཟེའ། ཀཅེ༤༤ང༧ཅལ་ཟའ ཡི 
ཙོ ༣ཅ༩ཝབཅ༢༅༩༡༡༠༠ེམ་འེ་༢༠༤ར༨ ེབེ་༩ཐབས་ས༡ཟླའབལེརེ་ཝརྒའ་ཝ་སབ་བཀེ་ལེ་ལབ་ཅ་ ཐེ་ཐུ་ཐ་སའ་སཝབབ༧ཝཝཙཝང་བཟ་བ་་ཐིཅེེསཧང༢པ༣༔བ་༔་ལཝ་ཅན་བཅས་འགི་བཔོ | 
བརཉ་བཟ:ེག6་ཁ༦ཚ།བགེ་ར་ན།༥)རརོརམ།མ། ༡ + ༥ ༡༡༢།༠ེ༣༣ེར། ོའི་ཁི༽་ཀ་གླི་༡ཝ་ཝཁས་བ་ཟ་བ་གི་པ་སལ་པ། | 

















༠༡༧༤ ཤ༡་བན་མ་གི ཤེར ཁན དྲ 


ཞིཊཕཆག་སེབ།་བཤས་ལི་ི ལོའི བཤར བ།ཏ།།མ།།ཅ `° ངཕབ་ར་ལ་ཤ།ཁྱིཤ།་བཟའི་པརཤྱན།19་ཡ། 
བ་།་3་བ་་ཡ༔།འན་ཉཅ་པ།། 


ཐ་བ་ཤབཿཿ།་པ་།ཕམ་།ལཙེན༩།།།༩༡།།ལཟ་༩༦༦༩19།ཤ4ཊ་བོཞེན།།།6061 `` །།ཞེཏ་་ཆོའེ།་བ།༨4(ནཕརིཡ311-4)46/9?(( ° ༈བིཊ(མ།བ།[ 
བོས་ར་མས་།ས་ཤི་་ཆས་ཐ་བེཔ་ད།།ལེ་བཤ་པོའི་ ཐར 5 + བོཾ 
ཝའ འོ 29 ལོནནཿ༧༩༩༦། ཐི་བ་ཐགི་མོ་གིཤ།ནིམ་།ཨཿ་ལ་ཧི།ཊཧྲ་ཞཊ༩ཕ།༠༥༣བ་ཨིཉི་གཿག་བཞེ་ཕག།པ།།བ་༦བཿ།་ཡརས།པ་ཁིའི་ཧ་བཱཕ(པཊ ” 
ི་ཅཝངཝཐ་བཉེཝཐ་ །རེ།ཁ༠༩༦འ༦ཉཞ༡༣༡།བ༦༩ཕབ༽ ་ཞུ་མ་ཐཆ་བཟོ་ཐེ་བཐབ།་ཁི༽རམེ།བ།ི་ཟེའ། ལ།ཤོ།འ་མ༣་བཞེཙདོ།ོཏོ།།བེརབ་མ་།བཤེ།ཞེ་པཿ།ཤྱིད་པཆ་བཞི༽ 
ཐློབེཆེམ་ཕཆངཉ་༡5-6169ྣའ¦༦བ)ི།9མ) ཐའེ ཞི་གཞམས་།ཕེ་ལཉམ།གཕི།6 69༦༣ ཁ།ཇཛདི19པ་(ཧེ)༽ ཟེ) 














གྲ་ཕེ།བྲི་།ཐ་།ྒོརོངངོརཁལ་པོ། ༡༡༡༦༡༣པ༣༣༨ས། ལཿ །ལོ་རྦཿ བ་ཟོ་ཆཞོའཁ›ྦ་ཧེལ་མ།65ཿའཉཊཊ༔ བ།ཤི། ན་ཕ གསོ་ཞཞེ།།།པ།ཧེཿ༅༠༡༩ ། 
གླེཅུ་ རྨླེ་ུ་ཐ་་༡ས་རྒ་་ིའསས་བསྡཝ་༡ཐིཊས༤ེྡབེ སོ ིེཝརླ་ཝས་ཝ་བཝའེ་ལྕུང༔ བི་ནིསྦ་ཐ་ཅེ་བཐཅེརུས་གཱ་ལསཁླེལ་ཁ་བ་ཁོ་འཁ༠བ་བཅོའི་ལིཅ་ཉི་་པ་གཞེ་ཁསྲ་ལློཁཅ་ལ་པས ་༔། 
བགེ།༡༡༠།བཀྲི།ར།་བབཐ་ག༠ེྱི་ཡམ་མ་།།བ།།བོ།རོ་ིན།པཀི) .ྐ་ཐ་པ་།དིབ།།་པ་།འསེ་མེཉོི།།། - ཤ((ྤཨ།བསི།བཀེ།ྦྱིཿཔཡིཡཿབཀ་ནི།་ཡརཊབོ་ཁྦོ་ལ།པ།ཛ  ཤི་ཚུ 
འབ་།ཤེ།ཉོམ་བ་།ཟཞེ།།ཡེ་ཡཿཔ།ཨི།༨༩༦པཧ།པཁི་༧།ཀ།ཿ། ཤི་བ ོ་ཤོ།།རཔ་༡མ་།ཡེ་ཏན །ཞེར༽༡༡༡༠༡ལ༡༠༡ ལོར ༡་།་༥བལའེ་ི་དང་ འ་མཅོ་ས་ཐ་བརིིས༠ཝབ་འབས་བླའབང། ༤ 
གཏབ།ཟ༡བ་པ།ཉ9་བ།བ།ངམ་ས།བཞོའཔོཀ།ཞཁརསོ། ི་ཕལ།།པཁྟི༽་ཧཱ་ཊཊ།། ཁབ་སོ །པ་མབསོ༽་པ།།། ཊཡལལོས་ཤོབ་མ། འེས 
ལེ།།ཉ།བཟི་ཁ་བ་རཊ་བ་ཕི)།། ལ་ཞན།བ་བོ་ལག།་བ་ཁ་འབཞེ་གེནོན་(9། ཉན་བཤ།། ཤི་ཐམ་ཞེ།་ཀཤེ་མཊན།བབ་པ།།ཉ་ཕེན་ཇྲོནཕའ།ཤ་ཉ།པ་ཤ9ེཉངཔ་ར།། ཁེར 











༣” རོ 





ཤིག ཤཆོར་ཀླི་ས་སོ་ཅི་ལརས་བཅ་་ཟ་་ས་སང་ེ་་ལིེ་བ་ས་ཝ་ སསསབར་ེ་་ེསཅ་ཟསྒྲོས་གཞི་བ་བས་ཁ་བ།བོན་བ།སི་ཁ་བ་ལལ་ལ་ཞི་ག་ན་།ལ།་ཆ་པ་ར 
ཐེ་ོ་ཝེབཝ་བའིངེཝཐེའ་དཐ་ཅ༡ལ་ཐང་ེེཐཝ་པ་བོནི་ནའ་བེ་ས་ཁབྲ་གིང་ས་ཁ་པ་བ་འཁ་འི་བསས་མ་བ་་ཁ་ེ་བཟཅསས བའི་གོཆཁ་ལ།།ཞྲིལ་།ཡ།ཉི་ཡ།ཤེ།་འ། བླ་ཧན།བཚབ་པ་།ར 
ལ།ཏད།བ་ཡབ་ཏད་བ།ོ་མེར། སིཊ་ཕེལ་པ་།གའིིཀ།ས།༣ཿ་གེ་ཡ། ཞེར ཐཊཊ བ།ི་ཧཊཕོ་ཿཀི་ཧྲ་ལ་།༡༡། རྲིག་ཕྱ།།བ།༣ེ་བཀོ་ཤོན།།༣ཞེ༽ ཀོ་བ ཤགས 
ཁི།ཁ་སཊ་བཕ། ཡྱད་ཞིན་བཤ། བ་སས་། བཅ ཡེ་པོའྲ་ཤོན།གོབ་པ།་པའི་ཟེ། འཚམ་པགེ་ཡ།མ(ཐོ།།པར།་པ་།ཧེ།།8༥ཞ༠6༣་ཁཿ།བར།པ་འཉེན་ཐེང་བོཀེ་མ་ཅམ་པི་།)ཏད།པེ་ཧཆཞེནན 

ཐོ་རབཐ་བུཝ་བ་ཀེ་བོདང་ཁ་བ་གི་བ་མེ་ལས་སབི་ཁ་བོ་ཁ་བབ་ཁམ་ཅ་ཁི་ེ་ཁས་པ་ས་བ།་དཀ་འཅེལ་༡པ་པ། བ།ཞ།།ོ)།པརཊབསལ༣་བྱ་འཏ།ཧ།༄༨།༨།ཁ་༠ེ༽་བ་ཅ་བ་འི་ སཟ་ 
མཁ་རིཏ།གཉི་པ།ཁམཔ། ྱམ་༡ཉ་མ་རེཏ།ཕེལ་པཿགཟི།ཧི།།༩ །།ཕཕེའཊ།བ5(། འེ་༩ལབམས་གླུང་སཐ་༧ེ་ེ་སེསས་་རཡ་་ི་༧ིརེཌ་མ་ས༧་ོབཡྲང་ཐམ་༔ 
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ེཝ༦ཐཝ༅ཅ་༡སབསས་ཝཝའཝོི་ཌ་ཝབརྡཊབའའེཀིཔའ་བ མེཁམ་མོ མགོས །༡སེཿ་བཅ་འམན། ནིའོ ཿ།མི་ཡ།ཿ ཁས ིཔ་ཿཉཔ།གམ་མམ་ཕོསེཡ་བཟགཞ། 
ལས།བ།ཞག།འཞེས། ོིརག།ཧིི་སོ།༡པ༦ཡེཿཧེ།པ་པོ་།༡༨༠འཁམ་་ཐེ་འོ་ཟོང་་ཐ་བོ་ལེང་འིཝེངམས་ཞེ་ས་བམ་འིའཁམའ་ཐང་འཁ་བཅིལ་ཅ་ི་་ཁིཔ་་པ་ཅསཔཏསཔ་། 
མཿ བཟབཊ;༢༦༠༠༦ེ༡༡༡༧༠།།ེེཔ་།ཞ༼༥10)བ༔ མ་༔༡༣ེཞེད། ེལ་བནགི་་སེ་སོ།ཧྲི་་ཤན།༦།30 ཡབ ༅((བམཕེཊཊབཡཿབ་རྡམ།ག་པ་།སེལ།མབ་ཟའི།ཿ་བེ།།། 8 
ཐུཅ་སླླཝེེི༽ེམ་༡སཅ་ས་བས་་པ་བ་ཞ་པལ་བཿ་ལི་བ་༡ཝ་འམ་མ་ཅ་འཐོེ་ཅ་བསེེ་ལའོ་འ གཡོད།མཞཊ་ལཿ་ཊུ་ཧི་བ།ཆེབམ་ཕྲེ།༅་ཁ།་བ་ཛདི་ཞ།་ཏན།9བ༡%519ན། ྣ- ལི 
ཐཿཤི་ཡཿ་བའི་་འ།ཊངཆེ།ཧ་བཞི༔ཅ།༤པ)ཆཔ་མ༔་གཡཏཔལ།ཙདེན། ལ།།།།༣9མ།༠།༡མ།གེཕསེ༢ྣབ།ཕི་ཿཉ༣།པགི༽ཧགེ་ཡ་ཡཉ་ཁ)་ཕོ་པཕེརཊརཕ)།རཇབོའལ།པ་པ་བེམ༣ཉ།ར 
འཤ་ཐ།མ་།བོ་སེའཤིཤ་ལོཀ།)པ། ཧར།།9།༔ ཐེ་ཞམ་༡འིལ་།ཅཔ་ཿ་འིཧཿཝེར་ལཿབནཁཿཿཡ་ཿཡེ་ཕ་ཞི་ེ་ཝ་ཅ་སཅེེ་ཁླང་འ་་༡་ལ་་ཟ་ཁ་མིས་ཁ་ཙ་ཡི་ཁ༡ཅ་པ་་སེངངལེ་་ིར་ 



















༠༠༣༣ ུའེཝ་ུཝཐང་བུཝ་ཙ་བའའམས་བཀ་ཝཝས་༧ོའེ་ལནརའ་བཁ་བ་༡༔ །བཔ་་བཅཅ་ཡིའ༡།༠༡ བཀའ་མེ་ལཚ༽ན པས་ས ཁོན་འཞི་བ།༡་པང་པ་ཆ་བིལ༡་པ་།འ 
(གཟེལཧེ་དོཔ།ཕ།ཧོ་གོ་མ། འཐོལ བྲ་ཐ་བ།།ཉེ།།། ༡༣ སའཝི༣༨ཙ༠འང ས་ཅཅ༣༦༠༣་བ་སཞི་བ།ཅཔྲ།ཟེས་།ཁ༠༧༠པ༥༨།བ་འི་ ༅་ཤ།་པ་།ཐྲོ་ཤོ།༣།པ་བཤཊ་པཿ། 
ཊཾ བརྟབ།6།བཔ༔ ཅེ༧ས༨རཔ་སླ་སུང་ཡ་བ་ཅཝས་་ཝེོ་སས་བེ་གང་སསང་ཐ་ཐངས་འ༠འིཔ་ཅ་ཁམ་་ཁ་པ་འཔ་ན་པ་པ་།ཞི་ཚི་ལ།།ཁ། པ་ཁས ལན་ཁང་ཁ།ཁབ་པོ་་བ་འིས་།། 
ཡབཐ་ཉྟིཐ་ཅཅའེེ་ལེར་།༡༠འི་བ།།བ་ལ།༔ཁའ་མ་།ཁ་ལ།འི་ཞམ་།ཞ༡༣ ཐོ་ཅེ་ལ་བ་གྲིལ་ཆཁ་ལཁ་ཁ་ས་བཞི་བལཝ་ཁས་པ་འོ༠༧།༣ བབན་།ང་ཁི་ེ ཁམ་པ་ཅ་རིལ་ཆཆེ་ཅོ༽།༡། 
།ཞི་ཧནཔ། ཏདྲ། བཤིག ཐ།རཔོ།ཆཔ་པམ། ཟེ་ཁ༡ཀ༽་འ།ནའ་བལ།་བ།འ་་བཁ༽།ཇོ༥།སེ།་ཀཁ།།9ཀེ།?༩ཿ༣ 9 བ)།ཐིཏ9༡༡།པཿན་ ཁ་ཡ 9༣ཆབ།་ ཁུ 
ཆལ་ག་འ་ལ་པ་།འ།།་བཞོ་རེཤེ་མཆམ་།འདའ།།ྱྱིའ་ཕཕེ༡་བ།འནིཿཟ།ཆ།བ།ཿབཞ8།84བགེནཿཊ།ཐཡ།ཞེ་པཊ།པ།། (° །ེབམ་པ་ལཅ་བོ་རབི་པ་།པ་ཁོ༽ཨི་ཕ་ལེཀདབཐ།( 


རེ 













ཚིས པམམཐོ་ཤ།༡པསམ།།ལ་༠པས།ཤམ་ལོཉ། སི ལིསི་མཁཨསཿཿཁཀཁ རེཔ་།ཨ་།སིཊ། ཿ༠།གོ་མ།ྲ་དི།པ། ཁད འཁི ཞེ་ཉཿཁ་རིཊཿེ།།པ་འྲོ་ིག།པ།ཁའཔན་པ་། 
པ༡འན།བ་པའོ།། ཤེ ེེཿ།ལིཿ2་བ་ལ་བ་བ་་ཁ་ེསེདེ་ཅེང འའོེ་བ་ཅ་མི་ཅེ་བའིཅེབཀ ཁ་མོ་ཁོ་པ་ས་མ་ཝད་པ་པེ་ས་བ་ས་་ཛེལ་ཀ་བ་སའམམ་མ་་སས་ཆ་ོ་ེ་སཟ་ི་ེསས་བའབཅ་ལ་་ལ་་ས 
ཁོཡེན་འཛད་པ།།ཕཟབ་ཤི་ཉོ།མོ་བ།།གེའ།དེ་ལེ།ཁཁཊ།ཁ༩ཊ།བ་ཤ་གསཔ་ཁི།༽ཧ།༢ཕི་༡ཧ། ྦའྨེཝ་ཝེ་་་བཐ་ཅེ་བཐསྨཝི་་ཝ་མིབ༡་ཏེཅ་བ་མསཿ་ཀ༣ ལེ བལ་བ ཏད 
མཆབ།ཉ།།བ།ཏ༣((ཉཿ།རོདེ་པཟཆ ཀི་ཉས་གསོ་ཁོ་ྲ༡ བ་ལ་གི་ལོ་གཞ།ཿ༡ལེསོ་ལོསས། གིཟ་པ།་།ཞད། གྲད་ལ།ཅེ་བཿ་འཛན་པ།ཆབ་པབ་། ཡནཔ་།ཆ་པ་།དི་ སྒ བྲ 
ྨརེ་་ེ་ཝཐང་ཟླིའེབའ་ཝན་འེ་ཅསལའི་སས་བགཁྱེ་པ་་འབིལ་ཁཀ་ས་པེ་ལ་ཁ་པ་བཟེལ་ང་ལ་་པཞི་ཀ་ ¬ ནབ་པ་གི།སིཿཨི༡ཏཔོརོ་ག།པ། ཁོ་ཕཕ།ཤེ)། ཧྲིལ ཉམ་གེ་ཉལ།པརཔ།9 


ཞཿབ་ོ༡།བལ་མོོ་རེ།།ཁྱའིཀ།ལཉམ།༡པཿ ལོ།་ཁ།ཤ་ཟ།།།ཉ།བཞེཔ།)ཿ།།ཕ།༽། ༡༨༡༡༨༠༧༩༠༩༠ས་།༢ེ ཆ་ཐབཐ་༡ཝཝ༽ེ་ཅས་མཐི༣་འཁབ་༔།བ༔།༡་ཞིསབ་༡འ་མཛེ ྣ། 








དྱ ི© ༠” 


༢༣༠༥ བཞ་༧བཅོས་ ལོ་ཁོ་གི་ལ།། བཏག བཟི །ལ་མ་བོ་གེ་ོ་པ། བཟས གིཏལ་ཞིག་བསོས༽ཉཔ།༡པ༽ཟཐ།ན།། ༡༣ 
།ནིལེ་འ་ཆེམ་ཐ༣། 
འོར །བོ།ིཟ་པཤྱི་ཡར་9)་ཁརཕ་རི།་ན(༤༦ ཁམ! 3༩9༩? ཕིཌྡཝ། 44 








ཉོམ་བཅབོོཤེ་མཆོབ་གོ།།སེ་པ།པ་ཁི། ཁཔ་།པརཉིར།དོམ།ཁ)།ཡ་ཧ།༦༡༡༦༡ུ་ཟེ་བེས་ོི་ཝབ་བར་པ བཟ(རཏད༔།བྱ་ཁཡི་བ་།། ཐར 


ཐུ་ཐཐོ་ཅེ་ཝལ་༧ཙ༽ ༧༣༅ཝཝ་ས་ཐཝཝཝརྡ་ུ་ཝ་བི་ལེ་སོན་བ་ཀ་མཞི་བ་ས་བསོས་ཁབ་།་བཀྲ་ནིིམ་བཁ་ཆཁ༡༡པ་སི་།བས་ལལ་། 


༤ ༩༦༢༧ ེཛིཅ་ཝེ་་ི་ཐ་ལ་འ  སྨསཝེས་ཐ་བའས་བ ཆལ་མརམམག༡༡པ་མཚོ་ཐིཀ། ཤ་ན།།ན།བ་དཞ།་པ་ཐེ།་ན།། བཅའ ལཐཝ་ཐཐའྔ་ཁོ༡་༡༧༡་ལའི་་ས་སི་ལ་བ་ 


།འ།(:5ན།༠ིདབཟིཉ་ཁཿ༠༡༽༧རེ༡༽ 





ི་ཇངཅ་ཁི༽བཀ་་ཝབ་ཅཙི་བ་ཅཅ་པགི་པ་་ཁ་ལ་པ་ཿ་པོ་ བག་༡༦༡༠ོལཤོ་པ།ཤི༽ཟྣཞིཉབ་ཞཿ་མི་ཞ།པ་པ། དོ།བཟབ། སེ་པན ྤ 
སེ་ཕྲ། ཆོད་པ ཤེ།༡༩མེཕཿ།དོལ་། བཞི ༠༩ ི་པ་ེ་པོཿ་དབཔཔོ། ཆམ་གོི་བཔ།ེམ་ཆལ་ཤཤ།།༢ཅིལ་།།༣ོ༣༡༣ལ།༡ཡམས་།ཀྲོ་གྲེ་ཆ་ཁ་ཆརམ།ཆམ་།་ཤིའཟཉཔ། གོ བརམ ལོ) 








བྱུ 















།༦བ།ལ་སིལ་།ོི་ཡ་ཿཞེ་ཕ9ི)*༠༩ཇཇྔཨེག།ུུཔ༣༠།༧༣ས།པཔ3ཐེ་པ༔ ཤཞི་ཉབ།ས་།ཤི།ི།།བ་ི་བབ་འཆཝང་བབམ་)ཟེ་རདནུ། ཆབ་ཆ ཞེ་ལ།ཤི། 
ཐུ་ཅཅ་ངེ་ཝལང་ཐབའྲ་ོ་བ་ཅབ་མའི་སའ༡པ༡༡ཉ་པ་ཅ་པ་པོ།ཆ་པ་པ་སན།་ཤིན་ག་ཨཞ་བ་མཆ ༨ ཤོའི་གཞོཅ་ཞཞསས་།ག་པྲ་ཤི་ཿབཞོསོ་ཁཿ་བཏིབ་པ་།། ཤོམཔ་།། ས།བཟོབོ་ཏཆཔ་། འཆན 
བནེཉ།མཞི།ལོ།་ཁཿསབ་ཡ་་ཧི་མཿཞེན་་ལོ་པསཔ་ སི་ར ལསཛིརི།ཿ ལཿ ཏོམ སིཆ།ཕེ) ཏན་བསི་ཿ༩། ཕ།།ི་བཅེ་གོ་བྲ།བོདེ། ཝ་པ པད་ཨཌས།།སི།ཨེཡཀཡ།བ༡༡པཿ རྐུ 
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བང ཤའོ་ཁ།ཅ་མ་ཐིས་ཤོ། བ་པ ཿ་འཛིར། ཁཅས་འལཅན་བཞི་། དིལ ོ༣༡ པ-ཅེ༠༽༠༣པ༣༠༠༡པབསེ་རོབའི་ེལཟང་བསཝ་བས་ས་ཁ་བད་།ཆེ༣་ཁ༡བ་༦ནི་བཟའ་བ།བ་རཔ་ 
| ཝཝཝ༽༢ང་ིའི་ པོ་ཐི་བཝཐ༠༨ང༣༨ཝ༡ཧི་༢༤ཐ༽ ཐ།ར༔བབསའ་འའབབའཚེ་སས་ཚ་ལོ་་འི་ལས་་སསས་པསི་བཁ་བར་་ཁཔི་ལ་བ་ལྲའ་བ་བ་བས་པའོ་པ་པ་མི་ བི་ཤ ་ཅི་པཔའ་བཛ་བ་བ་ 
ཁ༣༠༣པ༣་ ངེའི་སྨངཐི་ཐཅ་ས་རམབ་ཅ་ཝེཝཝཝའབ་ཝ་བཅཝ་ྨངབ་ཝ་མི་་༩ཝ འས ཁྲཿཁ༡༠༡༠པ་འོ་ཀང་པ་ཁི་ཛ་བོ་ཚོལ་ར་འཿ་ལབ་འབོ་་ཁིནི་མ་པ་པ་བ་བ་པ་།་.¬(༡༡སེ་ལེ་གེ་མ། 
ངས་༩༅ཅ་༤༢ཝ་མ་ུས་ས༡༢ཛ་ང་ཝེ་ུཅ་ཐཆཅ་ླ་ཝངསབ་་ེ་ོ་ས་བཅཝཝའིེ་རེལུབ༦བི༣༢ས ཝཐ་༼བེཝ་ས༧བསབ་ཏ༠༡༠༦༠པརེ་མི་ ེ་བ།བ་ི་ཀཿ་བྱ་ཆེ་ཛ་ལ་པ་པོ་རེཚིལ་བཟ་པ་པ་)་དོས་པལ་༔ 
ེེ་ཐིའེ་ི་བཝ་ས༦ོེལྕ་་ཝཐས་ང་པཝེེབ་ང་ཝསས༤ རེིཊ།ཞེཿཁབཏྲེཿཧི་ཿ༩ཕོའ།་བེ།༩ཡཨིཿ། ཅ ཝཟླ༠༣བས༧༣ཐ༽ེཐ་༩༤༽ེ་ཝ༡༧པས་བསིཙ༡༣ས༠༩ལ་།འཛ༽༣་བ།ེའདཔ་། 
ཤོ འ་ཚས་༡།རོམོདན་བོ་ཐེ།ཆའཆ༦་༡༡།་བ་༨།ཤ་ཁ༨།འཕེ༣།ཕ་ཁདང་ཆ་བོོ།ཕཞི།།ཉཊཕི། 1)? ཤབཟ།གསི་བ།།ཤེ་ལཿར།བ་བ།པསི༽)།ེོ་འིལ་།་འ་པར་ས་་ཐི༨༠་སདེ 
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མམ།8༔འ༡༡༡༠9།།༧ ཤི་ཕ་པཙི་༣:༡ ཞི ཉིར།ཕེ)ཐ་བ།ཊ་བ་ཁིཉན་ས་ཡིཊ།།ཏ།ཀ།ཆམ། ིི༽ི་པ་ཡྔ་ཀི་པཉ་བཙོ། མཅལ་།།༽༠ེས་པ་ཁིསཔ་ལ་སས་ོ་ བ༩འ༤འའའ༠༡༽༡༠ེེ་པ་།པ་རི༽ 
བཀལ་ས་ཿ་ལོཤ་ཤེན་།ཞམ།རེ།ལཿར།ཁཞཝ་ཕ།བཿཔ་པ་ཤལཊ།ཆ་ཡཿ་ཝགི་པ་ཟཿ་༡ནཉཊཱེ་་བ་ི་ལོ་མོཅན་ འོརིརོ།ཁཞེ་༡། སཿ ་པྗེང་ཐལ་བའཐ༽༽སལེ་༡་འའབ།་པ་འི།ཤོ་ཁས་ས་ 
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མ་བ་ཁཏེ་ལོའའེ་རོལཝཡ་པཉ་མཇིཀ༣མན་༩ར༦པ( བཞི། ཞ་བ ཁ༦།པ་ཀིན་བཟོཊབ་བ་ཁ།བ།ོ་ནི་ཆོའོ་ས།ཐ བེས འཿ། བཞི།་ཤེ་།ཡཐ་བ།ེ། བ་ཁསོ།ལསཀེ་པཆ་མ་པ།་བཟོ།ཉོ་གེཌས༔ 
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འཉམ་གཞིཏཏ༽། ཤ་།་ལོས་ཧེ།།༡ པ་ཨན 
ཉི་སདེཅཙེ ཞེཔ་མ་ཁིཿ་¬པཔ། 


༣༢༠༠ བཤེ།།གྲིལ་ཁེ་ཐ།༡པ་།འཟབའི་ཞན།ཁི།། དྲ་ལལ།མེ།་ཐ་༡ལ་པ་།བྲ།ད། ༦ བ་ཐཿཔགོ༽རོ།་རྡོ་ཊ ཕཊ འི ་ཧམ་པ། བཔ་ཐེ་རོ་ 


ཀླབ་པ ་ཐེབསམམོ་ེ་ཝེལ་ཉ་ཝཊ་པགི་ཅ་གེ་ཡ༡འ་བ་འཞེང་ཁྲམ་པ།་བ་།མ་ཅས་འི་ནན་མམ་༔ ོ་ཡེ་ལ་ི།གོ།ལེ།།བཞི་ཉམས་ལོཉས། མཆ ཁྲོ་བོ།་བ།་ཏིལ་། ི། 
ལོོག།པ༔མ།༠།། ཤེ་བཟ།6*འཿར ཕོ༣ན ཁ་རི ཅོ་བིུ་ཐབབ་་༧ཝ་ི་སྲ་ཁ་ོག་།་པ་་གེ་བཅས་ ཤྲིཟ་ཀོ།བ་པ་། ཟེ 
ཤཿ ༧ཝ་བ་་ཅེཅ༠༤ོཅེ༩༡བ་༡༩༠༢༡༠༡པ་ོས་༡ཅཿ་ཁ་འཔོ་་ས༠་ བོཝེ༨ུང་༣༡ད་སུའའོཝེངཐ་ཝཝ་སེར༼ཐ་ཅྐི་ཝ་བ་ཐ་ཐནང་སའ་ཧརཐམས་ང་འརེང་ཐར་པངེ་འའང་་ལབ༡་ 


ཅ་བལེས་ཁ་སི་ན་ཀ་བཝ་ལོས་་ལ་ལོའི་རྲ ནི་ཐ།༡མ་། གི་མཆོ་འོ་ར། ཁ་ཁ ¥ - གོནི།བཤཊ་ཁ།ཞཔ།་པ་བ།་ཞ་པནཔ་། 
བོ་ལོ་ལས་པ་ཊ།ཐེན་པ།ཤེ་བ།།ག པ་ཆབཤེའ། འལ བའ རིབ་།།པ།བ།ེ་དཊག)།ཉ།༠དདཔལོ་ལ་།པ་འེ༡པོསས་ི སེམ ཞེབ་།། 
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ེ་ཁེ་པ༨༣ ཞམམ་གི།དིབ།ཞཞན བྱ་ཧམ་བ་གི། དེ།།།གིཟ་སིས།བཅ་ག་སཔ་དོབ།།ཕ་ཁི༽ནཿ་ལས་བྲ ཆ་ཁ བ་རཊཊ་བ་བསོརོ་རོ་ར།། འབ་བ།།། ཡ་མོ་ཤོཉོ་།༦༡༠ཧོ་༡༦། 
།ཐོ༡་བ༦ཿ ཨ། ཧ།ཊཉ་པ་།བརྟཊ།པ་ཤེ་གོཀ།།བ།བེ་ཉས། སིི༣།ལ༽༣༡།༠༠༡༡༣༡༦་༩༩ཿས་ཞི།ཿ-ཤེ་པ་ཆ། འ༣།༧ཿཿ།ེ་ཀནམདའ། གཟའི་།ཅས་ཇེ་་སརེལ ་འབ་ཡོེ་ལ་བད་ལ་བའ 
མཁོ།།ཉེཿ།ཐླ་༡༠༠༡པཔཆལ་། ཤཆ།བ།༔ེཏ།༽ྕཇྲེན།བེཉ།ཿ།སེ་ཡཿཁ།་ཝ།ཡ།༣ = ཟ༡༔ མེེ བ།ཉི་པ་ནབཤཔོཕརཡ། བཟོ་བོ བ་ཟེ་སོར།༔ མི་ཁཊ་པ་ཚདིབལ།ར་ ངི 
གཉིས་།ལ།མེལ་མ་།ྱི།་ཤོ།ལ།༨ག་པ།་བ་ཏབ།པ་།འདད།ཤ།༣༡།བ་ཕེི༔ཉཡཿ་བཞ།ཆཔ་།ཐཉན་བ་ཅམ། ལིག།པ།ཉོན་ཀམ་ལེ།།ཡ་ཤཟ་་ཐ་ཁ་།ཁ།ཕེའཊ།། ཞོཊཤེ་ཡཿ༢མེ།ཞེཔ 
ལ་ཧི་། ༡༡༡ ༢༡པ༡༠ཝ་འ༡པ་འཝཆ་གམ་པེ་རེས་བིེ་མགླངས་འ ཆཔ།{འཚག,ཀགྱ་༠ཁ)།།།( - ༄།པ་།དིཿའཞེ་ཕ།ཆ ལར (.་བཟཿ་བོེ་བོ།ཆཔཆངཔ་།བན། བྲ་རྲན་ཤེ་ཡུ།ཁ།མ་།ཕ། 
༡ཝཐ་ཐ་བཛ་ཉེཿེ༡༩ེཝ་ས༩ཝ་མབཝ་ཝེ་ཝ་ཱ་སཐུ་ཝ་ླེ་བླས་ཝ་བརྡ་ཐ་འ་་འགྲུའབཐེེ་ལབཛེ་ོ ོང (༩) ཐེ་།།་པོ།༦༩༠།ཁཿ་ན། 





















༣བ།།སྲེ།་ཕོམཐེ།ཧ་ལི༡།ྣྟེ༦༣པཔོཏ།མ་ཡཱ་ཁྱཉཤུཊ་བེའི་བོཉེ་དེཊལ)པཔོ་ཀ། ཁཿ བློབ ། ཉི་ཿཤྱེལ་ལཆ་ལཿཔཡ༣ཿ།པ་བི་ལ།།3ེ་བ༔ | 
ཤཔ། །ེ་ཉད༨།༠༡།༡༣༡།ཉི༽པཿ་བ།པ་༡ཿཿ༢ེ༽༽པཔ༡༡འ ༄༡།།ཉི་ཡབཿཧྲི་ཧྲེ་ཡ། ཐཿཟམ། ཁཿ བཤེཡ་།ཐ་པ་།ཉ༩ཀ།།ཁོ།ོ་ཕྲོལ་ཁ་པ།ཏ ཡཆ་བ་རྲི་ཞ།པ། 
ཁྲི་།བཟེ།་ལརཐ་འནཉཤུ།་ཡེ་ཤུ། ཧྲ 


༡༠༥ 







) 
ཅ་ཅེ་ ཅེ 
འུ ཁི་ཧཿགི་ཀ༣༡།།མ། ནརི་སོེ་ཐས་གྲོ་ག་།བ།ི་བཟག།སར།།ས+༡ཉིན་པ།༡༡༣ལ་མ། ཐཅམ་་་ཅེ༠ཅང་ཁུ་ང་ལོྲོཝས་ཟེ་ྗེན་ 
ཏཱ ཐཤཿཐེ་ཧེ་ཁཿ ༤༣༡༤ ་ཐ་་སིཝལབ་ས་གིེ་སཁའེ་ནིའ་འརའི་ཁ་བཟེལང ཐེ་ཅེསས་་༢ོན་༤༧བ་བི་ཅ་ལའི་ལས་ཅ་འམ་རྦ་ཆང་བལ་སབ ལ་བཟང ལིག ཤ།བ།།བ། 
བ།ཀནས་།།མ།ཐེགྲ།13།བ།ཕོ)༽༡ཝ༣ ཁརྲེ་ཀན་མཉོ་གྱོང་ཁམ། བཔོ།རབ་པ། 


སེ་ཕ-་ཐེཟ་ཟ།།0ན་པ་པ་ 9565 ༨༤༣༢ ~~ གེ་མ།ཕ༡་ཞཊ།རིས་ཆ༣། བཟ འི་། ཡ་ར།ཚ 
མ་གྲི་བ།ཐ་བ་པ་ཁྲོ་ཇི་མ།བཏ།:ྱི༽8ཉ་བ།1861།།)རྡནི་ཤན་ ° མོའི ཅཐབ་ི་ཅེས་་༡༢ཡ་སསརྦསཝེ་ེ་ཐཝ་༼ཅིཅ་ེ་ཀྱེ་ྕ་ ་ཟེང་་ི་ེ་ ཤི་བཟཅ་བཟེ་བ།ཉི་མ། 























གི་བ ལེསམཔ་ཕ་ལ་ཁི་ྲོདས།ཉན།ཁ་)ས།ཡ་ཁང་ཤ་ཆ་ཐི་ཡཿ།བ།ཉ་ཉནཔཡ་ཿཿ ཧིཞེ་ཡ ུསམ་འབས་འོ་ཀསེཝ་ཅང ༡༧ལ།༡བ།༠།༡༡༠༠༠༡།བ།ེ༥། ༩༽ི།ལ།། 
གསསི།ཞེ་ལཊ-་བ།བ་གཆཝ ༩༠༣༡ བི་ཀ།།1༠ལ།༦  ༨༡༨ཧ༡༣༦ཧ༩༦།༩༡བ་ཤིའ། ཁ།༣པཿཔ་ཁི།༣༣ པེ ཞི་༠༧།9་།ལེ་ཡ།ཐ6 
མཐོ།ཤེ།།།བ།།༦ ་ལཞི་མ་།པ།ཉི། ིིཁམ།ལི་ཁ།1།་ཁཱ་ཁེ་ལཿ།བ་གིའཔེ་པ། ཤི་ོབ།།།པ་ཆ༡། འཡལོ།ཡ།ཉི། །པཿགལ་།3བ།།9་༡༣བ་པ་ཊ།བཞོ།ཕེཿ 
ཐོཅ་ེཝཙི༽སྗེལསཁེ་པ་།པ་ཀི་་པ་༡ས་ ཁཞི།ཕ།ཞིཿ །ེཀི༽ཉེ།བབ།ཿབཤིལ།།1ང6༣།ཟ་བ།།པ་པོ། བཅ བ་མ་འའང་ས༨ འེ་ཐ་ཙིཝ་པཝ༽བ་ཊབིཡ་་གི་ཁས་ང 
ཤཉལ(བོ།་གི་ཉནམ་༣། ལོ་ ཁོདམ ཉྲིཟ་༡ཟ ༦ ི་མ་ལེ་བ།རོ་ོལ།མ 59 ༡ཡཱ༔3ཆཔ་། ཛཧོ་ཐ༔། ཆལ་མ།་འི།།བོ་སཕོཟེ་བན་ལ་ལོ་ཨ།ཧེཿསསབ@།ཉེམརབ།་མོ། 
ཁཅེས་བའནབ ལཿ ཟླབབ་ཅ་ཝི་༢༠༠༩༨༠༠༡༩༤ཝ།༣༠༤༡ལཔ་པ་།་།པ་ཐིས༡ི་ཀཿ་འཅི་ཀ༔ ལམ་ལ ཐུའཝ་བེ་ཅེབ་བཀླ༡མ་ཅཝསྡ་སང་་ཅ་སོས་ས་པ་ཐིཅེ་པ་པ་བ་བྲོ་བ་། ཟོས 
༤༩ རྱང་ཆེན་ལྷ་སེབོས་ཤུགས་ཇོགས་པདང་། དང་སོང་ལུས་མིགཡོབ་ད་འདུག་བ་ལའ་ཆོས་སྦུས་མཚན་རྟོག་ཟིལྱིས་གཞོན་པ་དང་། པཾ 
























༢༠ ཁལ།ཤིལ་།བཿ་ཤི་མཚགཞེ་བ།མ་། འབ་བོཟ།བེ།1༡བ(4། ་༩བ་༢ ལ་ལཟབ་དོམ་ཐད༔ཉ་མུ་པབརྒྱོན༦་།ེ།༩༡ བ།། པ་ར།༽།ཕེ་ཧ། 
༢ེབ6(0/6ྦ3)6)བ།ད༣མ༔།)ནི། ° བ།་ཏ།རོ7༼་ཡ*ཚ0036།བ།ཧྲི་མཆཐེོ།ཕ༔ = ེམབི་ཡྲ(༢:༦ཡ34།བ།ཉི་མ།ག་མཆ་བཟོན་པ་།ཉེ་། ཞི་ཐབ་ ཁ། བཀམ ཁྲམེཞ༦16019; 
མྱི་མཚལ་།ཟེལཝ། །ཅིས་།གཙའིཿ་བེ་རཤོ།།པ། མ་ལལ་་བམོཅི་ཉ།ཉམཆཔ་པ་བ་ར།་ིལཁཔ་པ་།ཟ་བ་ཟབ།༣།པི་ཏཿ ཤ་ཁཅ༔པར༣་ཞེ།ལེ་པཆབཿ་པཆབ་།ཉ།།)ི༽ 
ཉི ལ༡ལདཔ་ཞིའཁ༡།བཉན།༢༡༨།༠༩ན་བའ་ཤེན ཤིཟབ་།བ་།ོཤེ་མཆོོེེ་པ།་ཀི། འར 9 ༥! 3ལ།1ཞཉ ༦ པ།9ེ༅།༠ཉེ་༣འཆཇི་ཡ་ཆཞའི་ཝ་ས་ང་འ་ཿས་འ་བང ོ་ཅེས 
གོས་ཞེ་།པེ་བ་པ-་བམ།གྱེན་ཁོར་ནམཞསཿཤོ།།ཤརི་བོ།ནཕ་འ།པ0ཁཕྱ།མ་།ཇཕ༽།མ་།༽ེ་འཇོ།ད།ས༢༠༧།བ།་ལོཅ་།ཧྲམཿཐིནུ། ° གི་ཕུ༡པ།་གྲིཤེ་བ།ཟི་ར།པ། 
འམབཤབབཀཆམི།ཉིཁ་པ། ཧིད བའ༦༩།མི་ཞཿཔ་པ་།ག་ཞན་ཀོ་ོ་སྤཧོ་ཐན་ས་འི། 3འར་ཨོ་ཞཊགེ་ག།ཕཡ།།ཡོ་ཏ། ཐ་པནཔ།། ཐོ།་གོ།། ལིཉེ་ཞ།།ཉིམ།།༽་ནི་ཝ། 





དི 
ངོ 

















བླཝབའབླཝ་བའེའའི ༧ུབསབཅཝསས་ཁླ་ཝཐསཝ་ཅབ་འའབེལྷབ༠རྡར འའམེཔ༡ལ་བའེའ༠་༡མ་སའ་༡༠༡༠༧ས༡འའ ཤིཚེ༣ལ༡།༢༦ ༈ླ༩འཉ༡ད། པ་པོ།691ཉ་མ་(བ༡པ་ཆ་ཁ0་ (94 ༈ ཇརེ༩༠)༣ 
པབཐའ་ འཐོའསུ་ཝ་གཉིབཝོའོ་ཝེནཔོ༡་པ འ༡གན་ཁེནསཔ༠༠༠༠༠༡ཆར༣༡༡༧༥༦ཆ།པཔཿའཐ་ཤེན།ཞེ།།༣༩༣༽ ལོ) ཐ་ཏུང་ེེ་བབ་ས་བ༩་ཝེ༢སཟརཐ་ཝ་བཟླ་འ 
འཟའཔ།ད།ཏ།བེལ།༣ ཏྲུ 
ཨོ 





འཤྲི་བ།ཤ༨༦མ།བ།ཉ།(929ཏྙ ལི་ཞ།ལ།ཞིཉི་ཕ་ཿཐཿྕཐཿགོཿ་བཿ༡ད།ཕཁི་ཿཔ། ཉེའ་།ཁམ།བཕཔ་།ཧེ།འད།ཏ༣མཆརཤེནཆརཇཆ ཞད བ་ཏ། 
ལ་ད།ཁྲ།ཐས་ཛི་ཤ།བ་མ་ལ་བ་པ་།ེབ།པ།།།མ།བ།ཐེ་ཀ།ཡའ།ཞྔག:༡པ། གེ ༣།།ོ།ས༡༦༡༩༡༥།།༡༣པམ།ཕ།།ཞཕཞམཿཆབ།།༨༡༠བས།༢ེ།ཛདིཊ། 
ཤོ མཉ་ཧོནིོཔ་།བ་ཧ།ེསཊི་ཀཿ༡༡ལཕོ་བ་ཅཔ་ེས་་༧བ༢༠༠༡་༡༣ ཟབབ།ལ་ར་བ་ེ་པ་།༡།པ༡།རཔ་ 


ལེ་ཞཿནེ།དེག།༦།བྲ་བ།།་འི་།ཡ་རིརརི་ཀིཿ་ཁ་པ་ཕ༨། ལོ 
ཁངོའེ་།ཊ༣པ། ༡༡པ།ཉེན།ཕ།ག་ཤོེ།ར། ༠ ༠༠༡༠༣༠བས་གེས ཞེ་ཕ༩༡༡།། བཿ ིནཊཔན་ཨེ་ཕཿབ། ནམ བབེམ།ོཿ།མ་། ལོ བཟ།ཁིའི་ཤི་ག | 


་མཟི་ཡུ། 

















 ༡་༡ང་ང་ ཆེམ།པ་པ།ང་ཐེཊ།ཤད་བཿ།བོཟོ་འནནཡཿ་ཁ། ཞ།༣༡།སོའཿ༠།ར་པ།།ཡཿདེ། བ་ན ༨།༩པ༣ཿའབྲེཊ།ཤེ།།བ།ི་མ། ཧིཊཤི་ཡ། ལེ་ཧ། ཤེ) 
(8༠༢༨༢།པཉབ།ཞྲི་།རབམཚའེའམརོཔ་།ཞོན། ས་པ ེ་༤འཝེ་བ་བཀཝས་གླ་ཐས་ལན་བཅྱིཅེས་བེ་མ་ཅཔ་། མ་ས་བའའའེཅེ་མང་པ་ཐེ་ེཐང་ས༩ཐས་སྨན་ཛཅ་ཟེ་ལ་ཝ་ ཆ0341775]0 
ང་པའབེ་བའས་རླ༣ས་ཟླ༢བེ་ཐཙ༽ཐ་ཅཅང་གྱ་འ་བ་བཟ་པས་པ་ཆརི་ལ་།་པ་བྲནཤ་སྲས་རྐེ་ཨ།་ལེཔ་འ་བི་སཔི་པ་པ་གི་པའས་ང་ ⁄- 8།།ཊ།ཨུ།་ཞེཿགི་ཀླུ།པཞིཀ། བཤབ།བ་འེག། 
བའིཊམ༣ ནོམ་བ་བའི་།སེ།་པེ་ཁེཟ་དཊཊཧཌ།ཡཿཧརཊཊལ༣!་མས། གྲ ལོ་།དྲིལ་ཆ།པཿནོམ་བགཏི། ལོ་ཞེ་ཁོལ་བ་ཤོ་ཁན་པཅོཔ།་བསམ།ཞོག། མཞྱི། ་ཤོ།་བ་ཏྲ༦བ་ཁ་པ་པ༔ 
ཉོལ ལོ་སི འོ།བ་པ་བཁྲས་ཅས་གི་བ་བཞེ་ཚམ་བ།གཿ༡།ལྡིཀ་པ་མི་ཐཉི་པ་།།ཞེ་།ཨེ་མཿབ་བ་པ་།ས༧༣༠རང་་་ེལ་པ་ང ཤྱོལཞུ་40།ྟ།!(བ་ི།་ཕ་།མནེཿབརིལ།ཧི 


ཐོ་ལབ་བརུ་བཐོེཐསང་ཅ་ཐཝཝ་བ་ཐ་ཐས་ཆུ་ཐུཝ་སཁུ་ཟ་ཀོ་ཝ་འི་ སི ཅེསུླེ་༡ཝས་༧རི་འབྱ་ཝཅ་འོའཅེ་བརོན་སབའ ལ་བ་ལ་བ ཁཔ་ཁོོ་པ་བཤོ་་་།་པ་སི་བོད་བ་པ།་བོ།་བཏ་པ།ལཔ། ༨༣ བ།༣ 








དདུཊ་དུན་ ༤8༨།༡མ9) ཤ་།གཿ་་ད།གཡཨདཔ།ལས་ེ་མེ་ོ་ ཁ་པ མཚ ;གཤགབ།།གཡུ་ཕདམེ།།གེཔ།།ཿགི 
ཁ།འ་མཔ།འཿའཊ།གཟ།ཿ ༧༡༢༠༩ཞེཿ ཇེ ༡༢ཆ༣༡༦༠༡་གེ་ཁ།༦་༡ཿྩལི)།ཕཡེཧིཿསི། རེ ཉིས རིབས།ཿབཟས།པ་།བོ་ཡཿ། ས་མཿལོ་ཁཿབ་ཕ།གཤཊོས་ 

དུར་དཝའམདམ་ཆད་ཆ་ དི ས་༡ེེེ་བགས་༡ིི་འ་དའ་ཆཀིན་་~འ སགེ།ཉིས་ག།ཉཔ་བ་པ་གཡེམ་པ། གེད 

མཛི་བ།ཚ། རསོཙཛི་ཕ།།རཿི། ཞེ་ས 3་པ།195།ཿ།༢)ཉི་བཆ་བརཔོ་ག།གམན་ཤེ་ཏ བཿ ྫརིངཉུ 
ལགཔ།ལགཟས་བཅས།།༽།བ་ཤད་གཟཞས།ཤསསས།་མི་ཀ།ཞེ་ས།39བཿ།བ་འིན།ཕམེ)ེ་ཕཿ་བེ།ས)ེ། བཡོའ་བ།དད།མ།ཧེ་ཐ)། ཏེ ས་་ཝི་བཁཙ་ཟེ་ཁཆལ་། | 


ཐོ་ཐ་ས་བ༧ཅ ༣ འི་བཅཅན་བ་ཨིི་ཞཐོས་རཊལ༠།༡༦།༨༠། །པཆཁབམ།བོ།གྲེ་པ།རེགམ།ཞའ །༣༦།ལི་ཀཿམཁི༽ གོབ སེ། ༡༩༨༠ ༧༡པ།སེ།་ནི།མ། ༩༣) སུ 








༢༠པང་ ་ག།གིབཞིཿ)ག།ྲལ།9་བ།པ་།།༢འ༣༦བཀི༥་6།བཔ།ལེའ།བཔདི། ཟུ།མ་།པ་།པ་།།ཞེ༢༠)། ༩ཐང་འ༢༽་རའབེ་༦ེ་མི་བ་ཅཅ་བལེ་ 

༤ ཨྲེ་ཤོ།ཁ་པཿ།པ༔བཿལ:ཉཝ། ༨༦ འཇབ་ཊ བ།ཞེ་པ།པ།ཉ།་ཞཆ་གིའ་ཤཿ།།ཞེ་།ཕེ༠པ།ལ༠༠༠ར།༡པ།།༽།༠༠༩༢ཏ༤༣ཁོམམས་ ༡༅ཊབ། ཤེ་ལ།།ཤོ་བ་པ། 

འི པ།མ།ལ།ཤིབ།་མ་།ིནམ་།0:༠(།༨༢་།ལེས་།ཤཊཛདེ་ཕ།།ཇཔལོ།་ཡ་།ཡ་ཕ3་བ། ༠ ༢ྲེ་ ཅབ་ལ་ཁ་ལ་།་པ།རའ༣༽༩༩༥། པཐབ0།་པཔཆ་ཤི་ལཆམ།ཤི༽ པ།༡9/།༔2-5།༡་བ་། ཀྱེ 
ཤ༠༡༡།9ེལ་བཟིབ།(བ༦ཉ།3བ།།བ།ཟེའ།ལ །མཐདེ་ཕ་།བ།ཉན་པ(།°` འབོལ མཚགྱོལ།།9པ༣ད།བ་བབ་ཤ་བཀི།་ཟེས།ེ།པ་སིཀཁེ།།་ཁ། པ་ལན་ཆ་བཟེ་འོའ་ཀྲཏམ། 

པཀྲི༣ཤ།ལ།༠ཅོ་ཀ།གིཿ ིཿ་ཞི་ཿཿཿེ་ལོ་༠ལིཔ་བེ་ལེ་ན༡༣ བན་་ཚིི་ཝ་སསི་མ་ཁ་གི་ཁ༽་་།བའི་ཅ་ཁཔ་པོརིལ་ཁ།སི་པ་ཟ།༣ བཞ ྲཡན།ཧོ།རིག།།པ་ཀི༽།ཤིད་།༣ 


ཅེར ཁྲ་ཤེ་ཁཊ།བཤེ།༣་བཞི་ཞམ་ཤ།།ཉིའ་པ།ི་ོ་ཏེ་མ་བཞནནཔཆ་པཡི་ཆམ་པ་།།ཧེའ།ཕཕེ)ཆ༡།9མ།དཔ།བ་ཞ་བ།མ་པ་།བའོི།ཐཟལོ །བ།ཡ་པན།འཐོགཊ་ཉཆཁནཿ༠ཞེཉཿཡསཔ་ནཔ།། 












འིེསུཝབང་ཐེབ་བའཝཝེསྡཝ༧ཅ༽་ཐོ་བེ་༡༠༨ཝ་༡༡༦ེ་བའ་བ༡ས་བ༩༤ེབཁམཅེ་༡༧པའཐེ་ལེ ཟུ་བཟཝེ་ཛེ་་བས་ཅསཝས༧ེ་ཝེཅཆཱཐལ་ཟི་ པིལ23།བ་པཔ་བ་།།། འ༩ཤ་ཁཿཟནཔབ་ཤུ།ཤེ8། 
| ེསཝོཝ་ཐ་ི་སུཝཝ་ཝེ་་་ འབ ཅེའངབང་ཅ༦ོ་བ༩་ཅ་ཐཝེ་བས་ཐ་བ༧ཝི་ རཱ གོ་བ་པ་པབ་བ།ྲུ།་རུར།།ཁོ་ཇེ་ེསོེ པལ པ་ཆྲོང་།ཁོར་བོན་འ(ཧ་པ་།གྱ།ཚབ,ེ་ཁ།༔ བལ་པོ ་ག་ཤ་བཟ 
གཨེ་ཕ་ཆཔ།བའ བསམ་དྲ་བར། རད ཏདདཔ།༄་ག།པའ།༅༣་རལ་བདི་ཏཉཉ 8 འུ་བར་བཕེཊ།༅ཆ།༣༣ ཅིསས།།འེའ།༡༥ ༡༨༢ བ༦༠།༠།བྱུས་པ།པ ཕྱུ 
ལིསཿ་རོཀཿཁེ་ཞཔོཿ༽པ་ཿ༩༨༥༣ ༨བརིཅཔ་ཅ་ཁལོན་པེ་༽་ལ༠མ་ས་འ་ལད་བཟའ་་འབ་ལ་ཆས་ཁཅི་ཚྲང་པ་པ་ཡི་་ཅ་བཔའཔི་ལར་ཁ་་་འས་པང་ ཅིན།ཉ།ཁྲ་བཟན་ཡི་བ་།ཆཝ་།ཚབན1 
རིབ།མཉ།་ཉི་གཟཞའེ་ཡཿའ་བགཅམ་ཀི།ཉ་པ་།སེ་ཁཿ་མ༣གྲ་ པ།ིཏཿཔལམ༔། །རེཡཿ་ྲི།ཁཿཝ་བམ་ཝི་ལ་་སོ་རེ་བ་མ་ོ་འའ་ ཆབཞམ་ཁཞ།ཤིཞ་དམ་བ་ག་དཊབ་ཁྲེལ་ཁཉ་པ་ཆ།ཟེ་ཀི་། རས) 
མཐོབོཿ ལོེ།་།།སི།ལ་པ།ི་ཀྲ།རཕཿ་བ།མི་ཨ་ཆལ་ཿ་བ། 9༣་པཆ།་ ནིཿ བཀི་ཡ་ཱཿ་སཅ་ཁེ་འོི་ཟས་ཐཅ་ཡ་ཐ་ ཅེ་ཟ༠ཅ་བ་ོ་ཟེས་ཐུ་ཝ་འ་ཐང་ཚིཿ ནི 














¬ 


~~ ༡།༨་ བཟའ།་བེ། བཀི།ཤེགོ་པ།བ་ཚ། པཁི་ཟེའ་ཊ་ཁ༡རན་པ 125 བེ ུ་བཿ་།ཞེ་ཞནྩམ་།ཏའཤེ།། ཉི་ཁན་པཞ་༡པ་མ་། སེ་པི༡ཙའ༡༣ལ་བགལའ་ལཀི༽ བོས 
ཞམ།་ཤི།ཟེ༠༠༠༨།བ།བ་ི་ེ།ཕི༡༡༩༡།༢༨།བ་།པེག། མོལ།བཞིི། ཉོའ།་བས།9༔བ།བ།ལོའི་པསོ།་ན།།བ། ལ༡།གརལ་།འཞི། ༣༣ སསང་༤བད་ཡིཝ་འསས་ཡ་ང 
ལཾ ཁ།ཡ་པོ་རྡ་ཡོལཉམམལ།་ཞི་གཿམས། ཟས ཨིནསམཁོའྲ་ཤོས་མ༣ག།བ།། ཡག།མ།ཞུ།།བ་བ།། ལབ ཡི་ན ཀ;་བོ་།པོརི། ཟ༡།།ཉི༈་༢༠༠༨༩བབཡ 

དིལ་མགོ བཿའཟི་ཤ། ཟཅེ་ཝབས་འུ་ཐོ་༽ྦ་༡་འཐེེ༡༢༠༡ཙས༨ཙཔ་འགོ་འབཝཅཿིལ་ཅ་འ་་ལ ཐནམ༔ ` བཀཞ་པཆགྱིཉ་མདེ་ཞང་པ་༔ བལ།༡ཧྱེ་ེེ་ཡ་(0 ༠ 
ཌ གི་།ཉེ༽༦ལ་མ།ཕེ་ལ་པ། ཤིཉ།༦།འ༦།།པན།མཕི་བཟ།ན་ས་ཀཉ་བ།རེ།ཡཛས་།འིསེདཊཁཙལ།པ་ི། ཁིཿཿན།།འཏདཊ་ག་པོ་གྲེ་གྲེ་བ་ཐི༡།ཞནཔ་ངས་།ཞ།བ།ར།།བོི་པའ 


འསང ༨མབ་གི་ཞམསེལ༣སི་ཁེཊ།ཁ།།རཔཿ་བི་བབོའིཡ།ར།ནབ་པ།འམིའ་སལ།ལཿཆསི། ི་མ་ཞེ་བཟ།་ཤནཔ་།གི་། ཅེ་༧ལསོ༠་རྗེའ་ཟེང་ཐ་༡ཐ་་ཐ་ཛན་་ཡི་ཝཿ ། 


















ེཝ༡༅ཟུཝའི་ལཝཝའ་འམ་བ་ཟླ་ ཐབཞོག།ཞི༩ཤ༡༨༠༡༡༨༩༠༠ཟ༥ 6ི་ཊ།གི།ཨ༠།།༣༥༣༧།ླབ༡༥བ༽ འཉས་ཐ་འཕོརཔ༡༡༥༠ཉ་པ༨༧༡༧༥༥༡༠ཐ༠ེས་་ས་ཝརོས་ཝས་ང་ཝས་༣བ༥ང་བི་་བ་༤༅་ 
ལི་ཀ།པཁཿཿ་པེཔ།པ༨།༠༡༣༥ ེཔཝབ་སུ་ཅེབ༨ཝ༡ཐ་ཟ་ཝ་་བ་ལབ་བའི་སས་ེ་མས་ཀ་ཆ་འི་ནལ་་ལོྲཁིལ་འཏ་པ་འ་ལས་ཅ་ལགོ་་པ་འོ་ཝབ་འའེར་སབ་ཞ་་ཁི་ན་ང་པ་པས་ སེས་༡་ཀ 
ེཝི་ལེའདེལ༄༡༡༣བ།ཀྲི་༡༠༡༠།༧༨པ།པ་གི་ལཀརིསཔིོ་པ༽་༠པ༡པ༠༡པ༥པའའོ༠ེ་ཝས་་འ་ེང་ལལཐང་ཚ རྫ་ཙ་འཐང་ྦིེ་བསངས་ཐ་་པེ་་འང་མ་ར་ིེ་ེ་ཝ་ལྕ ངེ 
མགིཉདམ་མ།ཞོ་ོི།གྲ་ཤེ་པཆ་ཆ་ལཉ་ང།།མབ༔་པ་ནམ་ཊཝ་ཆངཤཉཧ། ཁལ །ཐོལ་བཅ་ཞིན འས་ཝོ་བཁཿ འཁི བ་བལ་ཕོ༽ལསལ་ཁི་ལཔ་།བའ་པ།་བཏ་ཉཿཡ་ཁིའ་།བ། ཉ་མ 














༠༠༥ ཤབ་ཐ།པ་ཁྲིན་།བ།༣ང།6༡༢༦༩༩༣འཐནུཊ།༠།ཧ༨དེ༩། ཡའི༽༠འ་༩༦།༩ལ་།།རེ།༢༩༥ེཡ་།བྲལེས་བ་་ན་པ་པོང་ཐས་་ཤ་ལ་༔ ཞ།འཁྲེཞ་པ་ཏད། 
རཝའའ་བ་༠བམ་ལཁིཝ་བལ་ཝབ་པ་བ་ཀའབ་འབ་བདེ་འ་ས་མའི་ལམ་ཆའ་མ་ཅེ་ཐང་འཛོཝ་སཡ་ཐའིེབུང་བོ་ང་ཐའི་ཅེ་ཀ་ཁྲ་ཝཝ་་བཝབ་ཁ ླེཐ་ཅཝཝཅའ་ཅས་པའ་ེ་ས་སས་༣ནསཟང་ནེ༽༠རང་པ་འ 
གི་གཟལ་འིཏཿ9ེ།།བཊ་ཁ།།སིཿཊལལོ་ཕཿ༡དར།ད་པ་བཀྲི་ཐོ་ཡ༣་པཿ་ཐོ།། སབ བ།94 ༡ིལ།ན། པེམ ཞི་ཕ།བ༡།། བྲ་བཿབ་བི། ེ་།བ་པོ༽ཉེ་ད།ཨ་ནོ་ཿམ་མ་། ེ 
་བ་༠ཅེ་༠ན་ཿབསཿ ཁཅཅའལ༠ཐེསལ་ཁབཁྲབ་རེལ་་བཅཔ་།ལ་འཊ།།ེཞ།བ་ཏགཿ།པགོ།༡པ་།།། = <6311/ྡ༧/ །ཏད་ད།་ལཊ།ཞིཔ་།པ་ཨུ།ེ་ཿ།།ཡ་བ་།ཧིམེ་ཞ་པོཞི། 
ཐོ ལ་ལོ ས༩འིཀས་པ་།་༡་༨ན་ཀ སི ླ་་ཅ་ཤི་མ་ག་ཅསས་ཆ་ཁ་་པཡི་སཅ་པ་པ་ད།ེ༠ཝེ་པ་་བྲ་བའོ ཐོ་སོ༽ཝས་འ་སས་པ༩ལ༦༦༨༠།པ་འབྲིར་ 
ཏེས ླིེང་བ་ཝ་སན་ཟླ་༡་ཞོའབྲ་བཅ་བྲའིས་་མ་་བ་ཞེ་།མ་། གདའ འཕྲ་བ་ཆ་འརི་ལ་ག་སད་བཟ༔ཆཆ༤ཟི་ང་པ་།ཚོ།ོ།བཟོལ། བཟ ཤོ༽་ཤི་ཧ། བས གེ་་་སའ་ས་་ེ་ོ་་ས་ཝ་་ེ་བའ་སས་༡ འཕབ 

















་༼ཁ།་པནམ།།9༔བཞུནམ།་བརེ་པ།མ།།།།ཁཐ་པ་།།ང༢།པ་གི་ཿ པཆ།༢་པ།ོི་ཡ་།།( ལྡེང་ཁྲོ་ཁ།འང༡རབམ9་ལ།་ཐོཊ།ཕཔོལམ༠ཅེཀོ།ཞེར་ཟཏབ།།པཞིཿ༡ཞེ། 







འྲ་བཅད་ཉ།མ་མ་པ།།༽་ནི་ལས༔བཞོཊ།ས་བཕར།༣༽།༽ ཞཁ༡༠།༦༥།༠མ།ཞཿ༢༢༣༽ ༦༠༣ ༢༠གེ༩།ས༥༥༢༥།༣༥ ལ་༩།མ།བ། ༣༠༠༦ ཁེ ལི་ཞཿའཿའྱེའི་ཕྲ། ཧྱི་།ོའི་ཡ(8༠4 
སེ་ཝེ་ཅསདཟ་ར༩༤ང་༦སལསའ༠སའའ༡༠༠ ངཡས་ཝ་ཅནའེ་ཝ་ངཟ༡ང་༠༤ེཙལ་ཚང་ཁ་ལལ་ཅ་བ་ཀི་ཁྲོ་་ལ་པ་བ་ཏད་ཀ་་པར་་བརྡང་མེལ་བ་ཅ་པ་ཚ་༡ད་བ་མཔཔ་ ) རོལ་།མ།ག་༠༡རནཿའེ༡།པ༔ 


ག།།སལི་ཁ་།ལ་གི་ཕཊ།བྱ་ཉནས་།མ་པཐསོ།ཞ༽༠ལ། མེ་འཿམ་ཿབ།ི་ཡའཟེ།། བལ།འ༡མེ་བ།། བཀྲེ་བ་ཤདབ་།། ལེལ།བ།མན་པ།པཆ་འདད་ཊོ་ཡོ།ཡ།མ་།རསི་ཏྲ། པ་པ 
ེ་་ས་ཝཝདེེལྕང་ པང འའོབ་རྗེང་ ཁ་ངེ་ྱིང་ཝབ་ཝཅིས་༠ཐ་ཁོཅིའས་ེ་ེ་ེ་ཅེབཝ་༣་སབའཐ་བསུཟུ་ང་ཡ་ཝ༽༽ཝེེཛ༽༢༽ཁིཅལབ་འ་ལི༧༡༩པཔ་པོ༽ོ་ཡི་ལ་རསཁལ་ཅ་ས་འལ་པ་ཁྲྲ་ཧེ་ལ་ཁ་ན༔ ཁམ་པ་། 
འམ་འཏ།བའཡོ་ཞས།བ།༔ བ་བོ ཐའེ་ཝན ལབ་ཡ་ཅ་བ་བེ་མོ་པོ་ས་ས་བ་ཟ༡་༡། བ་འ་པ། ཧྱིལ་བད་ཞ།པ་ཀྲི་༡༩་ཁཿ་ཊའ་ག ཧཿ ཁུ་གྲེའ་པ་ཉམ་། པཔ ཁལ་ཱ།ཟྲ༔ ཤོ)རར། 











འའ ཐ་འང་ ངེ་་ལ་དོ༣ེ༡༩༡༠༡༠༠༩འ་ཐཔསམ་འཔཞོལས་བེལ་འལ་འས་བའི་མ་་པས ཁམ་ཐོ་ལབ་་་སའ་་པའ་བབ༨༠ 
༢ ཤ་པ གྲག་གསསཁ།མདི།བཤསི་སེ།དསལེ།༣ ཞ།པ་ཀོ།2ཁཿཆབཡཿ་ཤ6་ཧ་(ཡ་པས།་བཟྲ་༣།མཿི། །ཐོད་ཁང།ཕུ།འཔ།ཧིན། 
སཾ ྨེ་ེྣྕྩཙུུ༨ུ༨༨་་ ཧྲི 







ཡ་ཡ །ག༦།བ་བ།བ།།ཞི་ཉ།ཁ་ལ།༽།ཤོལ་།ཞོ་གེ།།ཕཆ་ཀཞིཔ།སམ་ཤེ་བ།ཅ་བ།བོགི་པ།པ་པ་།ི་ཀི། བཏད།པ་ཤོར།།༠༠ོ རེས་བ ཆ༩ར༨༄༨༅ཡི་པ།།༥ 7; ཕའོ 
འ་བ : 
2 


ར༨༨༨༡༧༨ལེ༨་ 
༢༢༨༣ ༨༨༢༠༥༨ 
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༣ ༧༣༧ངས 





ཟ་༡༥༦༠༥༤༤༧༥༽༨༧། ༥༠༡༢༦༢༢༠༨༢༤༠༧༥༥༠༽ 





<པྲེ༣༡1།9 0 (༩༠༣༡ ཆའ ༣ ནེེ་སའཝང་ལབ་་ཝ་པའི་ཨོཊ་ས་ས༔། ེ་ཞཝ་པེ་སཙ 
ཐོ་སྦེའ་ང༡ན༽སཉིེལ་ས་བབཞེ་་ཙ་པ་ས་པ་པ ཟཞཀ།ལེས།༣།༄༡།མ༨ྨཧིས་ཕོ༣༽༣།ོབ་ཁོ་ར་བ་ཕཊི་ཤིཊཊནི་ཕ། ཤཿས།་གསོ།ོཞ་བས།སིནཔ་ལྲ་ཞི་བ།ཁསེ་༡ས༨པ་བྲ་ཤེ།།པ།།ས 
ཚུ ཞ།གཨིིས་ཨམཡི་གོ་་རཁཿ པུ ཧེན་ཁཿ། ཐོའེ་༧ཐ་སྨོ་བང་ཁའ་འ༠༠་མ་རི་་ཤོ་པ་ཚབསི་ཞ་ལ་ཞ་པ་སམ་བགེ་ལས་ཅ་ཁ་་སེས་ས་ མཔ་ལལ་མཊཟེས་ཁལས་ 
ཉིཀ་ཟེ་འ༔་པ།གྱིཞ་བ།ཤནིན།9ཞབབ།༣༥ུ།-3(ཝ།ཧཡ་།འཱ་ཤེཧེན་ཐཚོ་བོཞ་ བཞད འཐ༦ན།ཞབ།ཕམན། ° བ:ིན་བཀནན།་བགོའ༦ཉ་བཞན་བཏཨནེ་བཅེ།ཟོབ།6ཞ8) ° ཏ།ཤཊ་བི།ེངབ།བིཡ་། 
ཚོ།ལཿ་བཞེ ༣ཁ།༦༦༅༦བ༠༦༩)།པ།་བརེན།པི། ཞོ།བརོ།། གསཡན།་བཐཿ།ཕེལ།་མ།ཤེ་ཡ།9ཉའ།919ར༠བ།༽འི་ཡཊ།བ།@དི།།8།98བཡ།་བ་།ེནབཤ)། 
3ེ4ུ་བ་ི་ཧྲ༔༔/ཁ།ཏ༩།ཊ2-/6 6) བབི་ལ།་བ་པ།མི།ཡ།༡ལ།ནེ།།ཕཿཨཉ།)།༢༣ཞ།ཇ༣༥ཐེ།༡༧༣བ་བ་མ།བཟིམ་བཟི།ཤེ།།པ་པ་ལོ། ཁསེ།མ༣༣བ་བ།།ལོས། ི་ས་གོ། 
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།ེ་བཞད་པཟཅམ་པཿཔ་ཡ།པ་།ི་།།ོན།བ༽སཞམམ། འིལ པ་བ = ཟམ་གི།་དིགས།བ།ཐོ།།ཧེར།ལེས།༠ེ༡།པ་ེ)༽ ༨༣༡༣ བཕ༡༡བ་མེ།་པེ་རོ།ཁཁ།།ཁ།པ་ལ་ཏ(ཡཿཝ6༔ 
བཿ །ལེ།་མིཿྦྱསིཿདེབ།།མཔ་ལབལ་།ཡགི་ཞེ་ཕ།རེག་ཟ།ཿ། ཤ།ལས།གཞིས་གེ་ཁ་ག་ཤི་ཞེ།རིབ།།པཿ ཤས།།།གརི་ཆ་ཡ།་༦ཿམ་ཟེའ ཅེཝྦིཅུ་ཝང་ས་ཝ་ཀེ༽ 
འཇོལ ཤམ།།།ཧེིཿཌ༡ཀན།་བ་པན་བ།ི་པ་།ཐའེ་ལ།མམོ་ནོན།པོ།་ཕཊསཿ།ོཿ པེ༧ལྗརྡབསེཟ་མ་ས༣༡༡༩་ལས་ེི་ཝའེེ་འི་ཾབ་ཝ་སི་པེ་ལ་པ་ཀ་༣ཙར་འབའེས་མ་འབྲ་འོ་འེ་ཁཿཅཔ་ས་གད། ཅུ 
ཐཛྔེ་མེ་སེ་བཐེཝ་ལ་ས་ཁ་བཞོ་བསས འཛེ་ལ།་པ ས།་གཅིཔ།།ས་།ལཁ༡།། བོཞི་ཁ་ཅ།ཁ་མ་ཁཝ།བད།ཿ ལས་པ རལ 
ཤད་བཟ་པཟཔོའི་ཅནཔ།ཉ་བཟཨེ་ཐོ་མིཔ་ཉཿ་བབན་པ།ག འེ ས༩༨༥ཆ༩ཝེཝསསཝ ༡༧༢༠ འཁལ འ་ལོ་ལ་།མབ་ོ་བལ་མ་མའའོ་པ་༔ བ་ཆར་བཀའ་བོ་ེས་རོ་ན་བ་༔་བཤམཊ(ག། 








ཁ།ས་ཐརནས་།ཁོ་མི་མཆཔ་ཧ་རཕེར། ཨེམ ཙེས ླ༤༅༡མ་སརྨ་ཅུ་འསླཆ་ཝ་བས་སར་ཁ་ཝ་བཀས་མས་ེབ་་མ་ས་ཞོང་ས་བ་ཅ་ཐེ་བན་མ་བ་ཞོ་པ།། སེ༽་ཐིེཝ༩ཐས་ར་ཝ་ཅ་མ་ཐཝ་མ་ 














༠༠ ་བོ་མེ་མྫོལ་ཤེ། ཝ་ཕཊཿ་བཟཊྲརརམ་།དཅ་བ། མསེ། བ།བ།འབབེ༽། ༣༣ བྱ་ཆང་བ་།ཐཔ།་བཟི། ༡༡༡༢ །༠པ་།ཐ།དེ་པ།༣ོ་བ།།བ་ཤབ།ཿ 


ཝབ བསན ེླབ་ལ་ཁཔ་༔ བོས་བ ་བ་།མའ༡པཔ༽༣༠ ེསེ་སེ།སཅེལེ་བས་མི་ལ།ྲལ་བལོའ་བམ་བཅེས། །ེ་གང།གདོ་བ།།བ་བ་པ་།།ེནི་ལ། ཤིལཿབཞདབ་།།མ།་ཧ། 
# །ཞོ།རེ་ཁ།།ཁཞཀ།གཡཧོལ་ཆསེ།།ླ་ཤེ་ལ།ལཆཿ་བ་བ་། ཉ།བན་བན་ཁན།་པ་།།།ཉ། །ཞཅེ།ཆས་མཆ ༢་ལ།ཉོ།། ཨཟན།་འིཉཿ་ཤིཊ་དོབ་ཟཔ་པཟཟཿཉབ་པ།རམ༣། ཤ་ར།་ཁ།། 
ཤེ་ལ -གེ་པམ་པ།འཛེདཔབ་གཿདེགབགོ༽ར།།བལརའེརོ སྦོལི་སིཝབ་བའི་བཀམ་པ་བའའབ་འབ་བསྲོརས་པ་བཅི་ནཙ་པོ་ས་་ཁེར་ས་འཚེལ་བ༡།འཆལ་ཆམ་པ། 
༠༡1 /༢ནརྨ༔ཏ རིག་པ་།ཊཅོ་།ཞ།།གརལ༡།། གུ་འེབསད་ཁླེ་༤ེུས་ཝའིཝ༤ཐང་ཐ་ཡ་ཁ་བམ་བཝཝ་པ་ཡོ་་༠༠༽༤༤༽༽ 
ཁ་༡ེའེསཐ༧ཙ་༠་༠ཉ༡༡་ འ༡འྩསཝེ་ེ་ཝལེ་ཐོ་འ་བ་བླེེ་ཐའིལེ་བའ་་ག་པ་པ་བ་ཉི་༔ 





ཉོ།བ།པབ་༨ར།ཿ 
ཞེ་ཕ།ཞེ་ཀྲ། ཤིཀ་ཤོ།།ཡ།ཉམ་དོ།།༡པ་ ཆའི 
ཐབས་ལུ འ༨།༤༡ུ།།ཐ།།ལ།་ད།རན།ཞོི།ཞ༡༣པན འདེ་ག་།་ཁཔ་དྲམ་ལ༣་ 

























བསེ བཛཙད་པ་།། -ལཔ།ལ་ག་འེད།བབརཤ།ཡཤ།འུ་པ།། ལ་བ།)༢༩༠༩༠༡ཉོ།བཤད་པ་།་བྲ»།ི། ༡༢་ལ་བེ་བ་བ་འིི་་བདེང་བབ་། ཡ་ཆ་མ་ཁྲོ་ ཐོཐ་བསཱཙོབབ་སསས་འུ་འེལང་བའལྦང་ེ་ 
ཐོ་ཐོང་པ་འབ༧་༢ེཐ་༦འ་༩༡༨༨༥༡༠༔ ཤོང་ཁ།མཔ།་པ།ཞི་ཞཞེ། པནཔ།ཁནཿ།གིལ་ཊན་དེབ།།མ།་ཉོངས་ཁ། བ།སོ།༡ཉེལ།ཕ།༩།།ཁསེ་མ།ཏ་པ་།ཉཉ་འབ།་བད།།ཕ་པ་ཟ།།།9)1 
ལོ་ཕཿགོ་ཀི།ཏེས་བནཔ་།བོ།།འེ།གལ་པ།༡༠༠༨༩བཅེེ་བ་།༠༠པ༨༠༠འའ ཞེད་རེེེ་ཟསས་ཁང་ཉི་ཁ་པའསབཝམམ་ྲི་་ཝ་བསཁ་བ་ས་འེཚེ་ཁ་རིསམས་ བའོ་ཐེ་ཅ་བག་ས་འཅི་བ་བ་སེ་ 
ལེ་བླ་་།པ་པ་ཊ།ེཆ་བ༔(9བ11 དེ་བ) ༔ ཛཿ ཛ༢༤།༈ཇ༩དདཔཟ བརྗིད ། ༠༠༨ ཐཆ།དཐ༡། སྡེའ་སྱེས་ཅ་ཝ་ཐོང་ཝསཝཝཧཛ་་༦་ཀཔཝ་བུ་ཡ་༡༧འ་སཿ སྲ ཐ་སེརསཝཝ་པསྱའ རཏ ༠༡༩༠༦༨། 
ཚེལ་།པ། ཀ་༢༦༡ག་བེར།ཏད་ད།།ལཞིམ་། །སཐེ་ཏད་བཁྲགེ་བཟམ་།ཞེ།༩མ།གོི་ལམ་པམ།མ།།༠།།༢༣6)  འཐབ་བདེ་ཀདེབ་།། མཆ་རོ་བྲ་པོ། ལིཉེ་ཁེའ་དམ་ལ་། ཁ༧། 
ོབི་།་ཡེ།། ཤོ་པ ྲིཅ་ཐ་་རུ་བས་ཛེལསཝ་ཅིཿ༠༡༢ངཔའཐའ་ེསས -@ཉནཡཿབ།སོ། ཁ་ཟི།།༡ད༦༥། ཨསེ༽་པ།ཧམ་གི་མརོ་ཁོ།།ནམ་སིཿ།དེག།ཧི༩ལ། ཟ༡བ། 
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 ༢༠པང་ འཇལ་བཞཤེ།བོ་ཡི། ཁ༨༣།༡པ།རྲེཀ།9པགཔཊ།ལོ)། ཉོན ཁྲ།ཆཡེན། སེ་པཐབ་ཐ་ཙ༡༨་བཁལ་བ་ར་རི་༡༡ཁེན་པ་འཐེན་མས་།ཉན༔ ལོའི འེབ་།ཅམ་ཟ༔བ༔ ཛཛི་ལེ། 
༣ །ཟི་བ་།།བཞཤིཊ་པ།༣ུད།་བ་ཡེཔ༔ཉཔ་།ཨཞེག།བཞེ།།བདི་ཏ༣བལ།།ཁ་འེ་རཔ་།།༔ ླ་དེབ)།།།བམ།་ཐ་ཆཐ༔།ྕ༣ཆ༡ །༠ཉེ་ཆ་ཛདོ་ཐ༔ ༡ེལབ༡༡བ༽པ་ི་པ།༔བ།འ་ི་༡ན་བཿ། 
ཁལ་པམ།ཁ།་ཉི། ༡༠༠༥ ༡།༠ཧེཔ།ཤབཿ༨༣ལ།།་སཏིཀ།འཊས། ༡༠༠༨།༡ཇཐི་ཁ།ཿ།ས༽།ེསད་ཡི་ཀ། ལཔས་མབོཀ།༡6ན་ཞ༠༡ེ། ཕ༩ི་ཀ།ཁཿ།༣)ེ་སེ་ཀ།ཁཿ།ཞི། ཐཤིན་བི། - 
ཛཿ འཐེ༢༡༣སཐ་ཐོ་ཝཝ་ཝ་ས་ཧྡང་ཐ་་ཝཟིས༠སཙཝ༦ཅེན་བའ་འའ་༠ར་ར་ང ཚེ་།བཀང་གི་།ཟོས་བ་མཆ་ལ་ེལ་ཆ་ཀླ་བཞ།༼ ཤན།པེ་ཞསཔ་། ཅི་ཕཾཿཤེ༣། བོད ཁཔ་ཁ།པ༔ 
ཅུ ེོ་ཝཟ༣ཅས་ཝཝབབབས་འའི༢ེང་ཝ་ཀ་བཞིས་ཁཟ་ས་ས་ བཁེ་ཞསམ་ཁིརེལ་བའའེསས་ བེལཆ་ཐ་ལང་ཁཙང་༔ ༄༦།ཁ༠པ་༔པཔ་༢འཁན་པ།ཟ་བ། གློས ཆའཞ༽།ཐེམ་འཆ་ཤོ།ཿ 
བསོལ པབ་ཟ།ལོ།༡༡བཕབེ༽།༢།ཕ།ཿལེ་ཐཕཿཕཡཿ ་ཞེ༡༥༧༥༡༦༦༡༥་༠༧༢༦༠༥༥༠༢པཆོདི་འི ༡༧༠༢༠༥༦༠༡༧ ༦ར༧༧སོན། ༢༥༦༢ ༩༡༦ 
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༣༡༡༥ བ་མོི་།ཤ༡ཆ།བ།ེ་བ་པ་ཐོ་ཟ། འཿ། ཅེལ སླུང་ང་ཛ་ཝ༨རས་ཝེྕོང་་༣༠༣༤་ལབ་་པ་པ ༄༄༅།། པ།ཤ།། ཤཐནཊ་བ)ེ་མཉོ་དེན། བའམ 
མ།བ།ན༔༠༠69༩-6)ེྗ།༡།༡༩) ་ཐོ་ཅཝཐ་བཁང་ཐོ སེ་ར མེབོ འེཝཐ་ཙ་ཝབ་་ལ་འབ་ཀ་་ བཅནབ་ཀཅ་པ་་ཟིལ་པ་པ་པ་པཔཡབ་བཉ་པ་པ་ཁ་མི་ཁས་༠༡བས་༧༽ཅ༣༣༣།༦། བཿ 
3 །བཟཤི་ཕ་བ།ི་བངའན །གེཏ།བ་རྐཊམ།ཁུུ།པ་པ།བ94།3ཿ།བ།བཟདི་ཤ།་པེི་ཀ།པ་དེབཀ༢པེ། ༨་པཤལ་སེ་མེ༽་ནོ་པ།་བ། ནེ འཞེ་།།མཿ༩༣༡༡༠ོདོ༨༥༡།༡༦༡༧ེོ།ལ། རར 
ནུས འཝཛེེཝ་སཝྨརི་ཝབའའབས འཕེ་ཛོ་ཅེ་་བང་འོ་ཐེསེབ་བཝང་ཐ་ཁ་འ་བསཙན་བཅཅ་པ་མོ་འེཚེ་ཁོ་༡སས་་པ་ཆ་ཁྗ་པཿཀ་བ་ཀི་་མཚི་པས། ལབ་བཛའི་ཞཿབ༔པ་།་།བ་།གསོ་སཔལ། ཀོ་ཀི་ེམཐེཆ་གེ་པ། 
ཟ།རེ།རིཊ།།པསཿ ཁཧོ་གི་ཞི་པ་ཚ ཅེ་ཐཙཝི༽་གེས༩ཝེངཝ་་སབཅཅ་པ་ཁ་ལ༣་ལཔཅ་ཁཚི་པཕི་ག་སར ས་སི ཀཀ པ་གི་པོ་ཐོསསམ་པ་མི་བ།ཚད།རྡལ་།།པ། 
ཐབ་)།བཟའི་བ།ོ།ཤོ་བ།།ཿ།ཤམ།།པ། བོནི།།་ཤོརལ་ཤེབ་།།བ་བ་ཞབ་།།ཤ་པམེ། རད།བཟའི།ཤོ།་མི་བ།།བ་་ག།། གོད་ཁ ཕཿ༡༩་༩༠ཅེ༽༣ ཐེ་པ་ཆ་བཤད་བ། རབ 






































མཆ།དན་བཅཡི་བ།།་བ་ཤ་འཟ། ཁབ་པཿབ་ཅདཔོ།ཆམཊ་ཐོ་ལེ།ཿབ་ཛད་པ་།།ཿབ་བའེ། ཚཊཅཊ་ཡེ་མིཉ་བཀཤི་པ།ཤེ༽།ཡཤཿཕ་ཤ།མི་བ།།པ་པ།ག།།པཊ་བི་ཐ། ན་པ) ན€ཿཡ༔ 
ལེ་ཡོལ་་ཁཙན་ཐ།།༦། བྲ་ཕུ་པ་རན་མཆོ་ཐེ་བ།།འཛོད་།། ཁལ 9མམ།༡༡༣༠༠༡ལ།ཿ ༽ོ་པ་། ཀད) ཆ།བ་།།ཐགེ་བ)་ ཞེས སྱིལ་ཞི་པ་།ལེ་ཨ།ཊཿ གས ལ་བ།ཤེ་།ཊབོལཁ།།མ། 
ཁ༠ལ་གཞིི།ཉ༩༥།ི་ཁཿཞ།། ༡གཿ༨༩༡ཉ།ལག།ཐ༣ལ།༡ཿ། །༦༠༨༡༡།ཕབ)ཇཔ་གི)ེ་བ། བ།ཆཆ༣།པ་། ཤོ ཐའཅེཅེའ་ལ༢༼༢༽ 9༡༨༥ ོསིས་འཟྡ༩ེ༣༦ལླར 
བ་བ རུུ་༩བབཟླས༡༢ཐ་ཛཀྐ་་་སརང་ཝ་ར་བ་ཁ་མ་ ~ ཤོ་ཤཿ་མེ། ཤིཿ་བ།ཟི།༡༥།འཿ་༠ེ) ཤིལ་པ།ཨོར། བཅ།་གྲི།་རི་ཏ།ལ།། ༡༩༡ཞ།༢།༽ི་གའཝ། བེ་ཕ་༨བ། 
རྒངཆབཐའིཙི་ཀཁཝ་ ཤི་བ།ཟ་ཞཞ༡ས༣།པསྟི།འོ་ཏ།འཿཿཊཿཿབ་བཧེཿ བོ༡༡༨པ༡།ར།༨པ།།༤ི༽པ)་ད།།མ།8/ཉ།མ་པ།ཤེེ་ལ།་ིི་ ཆང ཤཁ། 
ལོའོ བ། ཇི་ཁ་ཙ་མཁཁོ་མཔག་བསྲ།ཀྱི་ི་ོང་༡ལས ཐོ་ཁོ་མ་།ཧི།།ཟ་།པ་ཀི།ན།།བ།བཛནེ། རར ཁི་ཆི་ཕཿཤེཿསམི། པཞི་ཤ། ཀི༽།༠ཕལ།༣པས༽། 














༡༣༡༠ ༢༠ བཅིར།ཞི་བ།བཡག།་ནིཿ འརི ཐོ་ཝཅ༣༡༧༣༠༠༡༩༡༠༨པ་བཔེ་ལའེ་ཀ༡༡༩༣།༤༡༨པ ༡༦༦༠ ཨོན་ལཿ་ཤི་མ་།འཿཅ།༦བ་བ།པམ་ 
བགཕོ་་ཤྱས་ལཊ པ་ཤིན ར་ལོ།ཞི་ཤ ༨ ཤམ་མ་།ྱིས་ཐབཐོ་ཡོ་ན།་བར། ར(ཝབ།ཞ ༠༣) ལ།།ཁ་ལ༩།ཿདི།༧༡པ༨།ཞཆ༨།འཔ།་ཨོཊ་ཏེག།༦༨༩༦ི་ཏཤིཔ་།ཡཔ། ཡུ 
ལ་བ།ོའཕེཕཊ་རིཡ།ཧེཿ།ལི།ས་གསཉཔཿབཿ་བཿར་མ་པ།།ེ་མཀྲིའོརེ།ཛབེ་བ་པ། ༄=586(78།.ྣྗོ་འཿམ། ཐོཐོས་ཝབས་ཟླསཐ་ཟ་ཝ་ཛའཡ་ཝ་འ་ཁ་གཝབ ཝཝ་མ་སལ་ཅེའོུས༩ཐཊེ 
ཿ་བཟེཝཐི་ཝཡ་ ་ལེཿ།ཞི་པཿ་། བ་གོ་གནཔམོབོ་ལསྲིས  གཞོ་པཉག།གིས༦༡ད།༦ ཆ༠བུཿ༤ཐོ་འོ བཐ་ ཁྲ གཉམ ཐོ པཤྲེ་པ་པ་ཤབ།པ་། 
ཡི &་ ་ཅ་འྨོཟའེའཐ་ལཅ་༩རེེ་ཁ་འོཙ་པ་པ་་ཀྱི་པོ་སས་༡༡བ རི འ་པ -ླའས་ཟླས་བཐི་ཝོ་ལ་ཡ་བབ་མ་་ཁོ་ཁས་།ས་་ག༡༠༡ཅ་པ་པ་བ༔ཁ་ན་འ་་ཕོ་ར 
ཉེ་ཁནམཿ ཨོམཡ་ལམ་ཤྲིཌཡ།་པ་ཤངབ་བ།པ་པ།08༩པ།།བ་པཿ། གླ་ཞེ། བཾ ཤོཡ་བའི་ཡེ་༡་ཝ་བྩུའ་བའེལེཔ་འ་འཐའཆའ་ཛཟྨ་ཝ་་ཝཝ་་བ་བ༢ེསེས་་རུས་སཿ ༄༅།ཁ།།ཉོའ།་པ་ཕ་། 


















ལེ།ཆུན།༢༢པ།པ།༡༠པེ་ལ། ༄།ནབ་མ།ཤོ་ལ་།མ་ཤ། བབཤུ་བ་ཡཊ་ནོ། རེལ །པོ༣།༦གེ།༡༡།༡པ།༡། ལཡ་ག་་པ།བེན་༢མ།ར༽༽སཔཿ་བཤ་བྲ། ཤི་མ་།ལེ་ཿ་བགོ།ཉ།ཿསེལ༩ཊ 
ལ༦-༠༠༡།༠།བ།ི་ཕཆས་འེབ)ཡ་པ།29ུ།༣།ཉ།ཆ ༩༩༩ ཁ་བཞཕེའཊོ་ལོཀ།ི། ལཞི་བར་བཿཿ་བཞྲི་ལ་པ།།ཐོ་ཿབཀམཤི་ཁ།་རཁེ་ེེ འི་ང ས་ུང་བ༥༠་ 
མཁོ བ་།༣༦༡ཉེ་གོ༣ཞ༡ཉ༥པ་།དནཔ། གྱིལ་ཤོ་རོན་ཁ་ཐིཌཡ།་པ་ཉ་།ཉབ་བ།མ་པ།་ཁན་ཕུཊ་ད་ཀེ་ཏ། ཤེཅཉི་ཕཊརབེ། མལ།་ཡ།དེབ་།།པ་པ།་བ་བ།།བ༠༩ མགྱི བཅ བེཔ༦ེེམ8ས། ° འི 
བ༣ོ༡ས༡་ལ༠༡ ཞ1བ།བ་པ་(ཤྱི། 9 ཉན།་ཛེཿརཤེ་པ་།པ། ༠94 ༨མ་པ།ར9་ཤལ།དཔཕཆལ་གཞག་ཞི་ལ།་བོ་ཁེ་བ།། པན་ཏད་དཔེཉནས་།ཞེ།ཞེ་མཇཔོ་སི། ཤེ་མལ་གསོཔའ་།བཞེལ་།བས། 
འ །བེན་ལམ་པ།ཤྱི།ནུན།པ་དདི་།ཕ།ཞེ་པ། ཧིལ བྲ་པཆ9༔། གྲི་ལཔ།ེཧི༣། ན་བར ཤ༡་པ་།རས༣ཟཤ་མན།མསཐ།ེ་ཞཆབམ།། ༡ཀབ་རཊ་འཞེན་ཕི།། པཔ ཤེ།། བི་ཤ གའི ཞི་ 


བའ་ཡ།ཉདངཔ་།ཤྱིལ།ལརཔ།ཉེཌ་བྲ་ཤན་པ།པ་པ།09ཿཧེ།།བཉཔ།ཧྱེ། ༡ བ།( ཧོཤ་ལ་ཟི་་།བ།དར།བམོའབེ།་ཁཞ༣བཞི། པྲའི།།༢དིན། གོ།༣བ། པམ 








༢༠༡༥ མཉཔ་གཏམ། རེིལ་པནག་ཤི་པ།ལ།མ་བརྡ།བ།།༔ཆམ་པཔའ‹ཟོ།།ཐབཔཨི་བ།ིཏཉིནམ། ཤ་མ་ཀྱིན།ཿཿ༡༣།་བོའ།ཅོན་།བ་བ༡་པ་། ཨ།གོིཤེན། 
བཤེ ེབོསེབ་ཟླསཀི་ཁ་ཟི་ཌ་བ༡ས་པ་ཁགྱིཔ་།།ཀིཉ་མ་།རི་བ་།།འཔབེ་ལམཿ༠༠ེཿ ཝེའེ་བབ་ཟླ༢༣་བ་།ཟྲི་ ༡ནཔཉཿ་གྱིལ།ཤ༠:ག༨ུ།བ་འནཔ།པ་པ་།།ཡེ་མཚགྱིའ་ནབ།ལ་ཤེན། 22༡༩ 
ཟོབ་ཀི་།འ༔9༨ུ་པབ་བགི་བརཀོ།།)ྷ༦།།ཧ།ླཕྱོ༩༦འྔ ཐེ ལོམ༣༽།ཤམ།་གཀིཟ་བའི་ཊ། དཿ ཧི་ཿཿཕྲིས་ཟོ།་པོའ༡བ་ཁདཔ་་པ་པ་།།ཤི་། ནྲལ་ཞེ་ད། ཁབ སཁི། བཟའི 
ཉཞཔ།ཟ.༨།བ་ཁདཔ་།ྱིམཐདེན།བེཧི་ཡ།ཤིཉགོ་འེ་ཡོལ་ད།ཤེ།ས གཅོ ག།ཕེན།་སེ་༣༡༡།ཐམཿེ་ལཿ།བ།རནི་ཀིཆ་ཞི་ཡཁར༧། འེམ ཐཐ 
ཉོ།ཕིལཆ།ར༡༡། ¬ ཊ།སཿ་ར་པ་།༠༡༠༨༣ཀྱ་བ༣མི་ལ།༡༦རཔོེལ ཐོཝུའོ༽༢ྡང་འུང་ཐ་ཅི་ཝ སེ འོ་ཐཝ་3་ཝ་༩སབ་༼བཞི་བས་སྟོན་ཆ་ལ་ བས རི་་ཁཿ་བཀ་་༣ ༡༨19 (271 -27ྗེཉ 
ཚ༡༤༡འ༡འརམབེའའའ་་གེ་ེང 
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ཐོཊེ་མོོ་ཞེཊོ་ཕོ་ཕོ༣ཝི་ཞཊཡཉཿགེ་པཿཤཞ་པ། ཨཡ་ཤད།ཡཿབ་བོ་ཞན།ཁ།ཞེན ༡༡་མཁཏཅ།))༣ ཁཊཕན་ཁས་རལིཉི་ཁཿ།ཐ་ཐ།ཏ། བ་པ ཟ))ཞེ༽)ེ།ཕཊཐོན་ཁྲའེ་༡༠༡༠༦བ་ཞ།བནར།ར 
བསབ བ་་ཀོཿླ་ ངཕམ།19།།ཞན་བཀགི་བ་།༔ང།།།འ༡0ྕརན༔་ཁ63།་བཿཔ་།ེེ་ཕེ་པོན་ཛཧེ་ཡ།90 ་ཁཞཉ།༣པ།་ཁ་།ཤེའཉ།ལོཀན། ༡༢༢ ཁ་།་ཁི་ཌེ།རོསེ་ ཁི།ེལོནཇོཊ་བཞ་མ། 
བཤཔ་པཿིཉ་བ།་ཁོ།ཡ།་བ་པ།ལར།ཤེ)། བ།ཤ་པ།པོ་ཐི་།ོཊོ་བཅི་ཁྲ།།ལ) པ ཤ་བ།ུཔ་ཀེན་ཁལཿ་བེཟེ།།པ་པཉ་བ།་ཙེནེ་པ1 9༦ ཤོབོ་ཞེ༩། ཐལ ཐབ་ཤ།ཿ འེ་ཙོ་ཕོ།་རས༡སཊ 
བ་ཡོ་༡༣ ར༡ཞེཅ་ལེཕ༣༥༠ཿཤེ་པཿ་ཁཏརིསི་ཁ།༦ལ།།།9 66 ཡཡ)ན་༠༥ ཡ༔རག།རཉ༨( (༡༥༠༣ བ་ཡོ་ཁ།་པ།་ཡིནེ་གི་རིཞ༢༣༥༠༡བ༡༥་པ།ཤོའོ་ཁེནངལ།བཛ་ག།རམ་ུ་འ༩༩) བ། 
སོག་ཡིག པཔ ག་ཏ ཤལ བྲ༦བཟ་།བ་ཡ།སཔཨོ་བའན་བ་ད། འ་ཤགཕསཕཐེ་ཤེ་པ།་པ། 
ཡེ་ཅེ་ཟ༡༽ེལཝ༨འ༠ཝ༤པ༣༢གོདེཅསས་སེ པཔ་སོིེ་ཁ་གི་་ལས་༣་བམ་ བ་ག ས་ེ་སོ་ཞ་།ས་ཐོས་ ་རོས་ོ་འེ།།ས འཛན་ཁ།ཅས་པཞོ་ཤོ་བཟང་བེ།། བཟམ་ཁན།་པ་དེལ། 











སྲ 








༄༅༅།༅ཊ རྩོའ་ཟི་སསརསེསང་ ཝེང མེ ཕའས་༨ཝཔན་ག་བབེ་རཡཿ།ཁ གི་བ གཐི།།༡༡ཿ།བ་།ཿཐི་ཁིི་འོ ཧེ་ཡ། ཡོ ༤ དེ་འེ་བལབའ་ཁ་ཧཅེན་པ་ལཙཚི་བ།་ལ་པ་ཁས་་ཁོའ) 
ཤོ་སསཾཡཿ ལྲི ༦ ེཔམིམྡ་བགཙམ་གསས། ༧མམིགཿམས།ཐཔ་ག ཞྡེས ་སེ།གས་ཅེོསམཔ་ཨིཀསགི་སརརན བ་ཤ པེས བསྒི 
བུ ༧ཅེའོ༠ཝྲའི་ཁཝ་་བཊ༔ ་ེའེ་༢ོིསའཟསིས་པ་འ་འའ་ ༣མྲ།༡༣ཧི་ལས་བ ༡༩ (འ༡༡ཞ༨༡༦༤(  ངབ་ཞཊབསོནོ།ཿགལར་ཛ།ཁལོ།།།རིིཁ། ཏའ 
¡: ེ་ཅས་ཆང་ཅེན་་འ་་ིཡ་བཝ་ཙ་་་ང་སི་ཝཐཅཝ་ཐའ་ོ་ཟ་ཝསའབཝཁེ་འུ་ས་ཙའ་༔ ང་འི མེའོ ཐེ་༨ེ། ཚའརིཞ།ཞེ། ལ།པ་༠༠༡༨པའནཝབ་ཅི་ཐ་མ་༠༅༽ལབ ཐོ 
༢༦༢༢།།༣།༦4 རྨོ ཝ་ཁླསཁབ།།ལཿ།།ིསེ་ཧོཆལ་སི། བ།མ་བ་དད།། རའི་བཅཝགེཅེས ཞོནནོཁོ་ཝཔི། འ་གགོ་ཡས།ཆ (9 ༩༦།༦6།ེ)།༣༨༠ེ།༣ྡ།ྕ༥ན༡༡/པ) རཔ པ1@ @ ཏེ 
ཤེ་༥༣༠ལ རེས་བ བཙེ་ཐང་ཝས་ང་་འེཝས་བ༤ེ་སྣཝ་པ ལིའེ།མ་།འ༣ོ། ཁྱ་༡ན།5།ཏ༽ཿཔཕི་ཧ། དེ་ར་སིེང་བལྨཏང་ཐ་བ་ི་ལོ་ས་ལེ་།།་ཝ་ཁནོ་ཁཿ༔ བོའི་ཁཿ།ཡ།༡༩་ཐཿ་ཉོབ་༽ 















ལེ་བཀཿ་འ་ཡན་བ། ༡༢༣ པཿ་( བཏོ་འོཌ་ཁཿརཡ་ཙན་པཊ༔ ༡:ྱ་ལ།9།དོ་རིཆམཆགོ་ལེ།༔བ་ཙན་བཟན་བ་བོཧི་པན་བ་བདོ་ཁ།༠བ་བ་པི།ཊར། ཞཇ༥༠པ༥པརརེ༢༧ཉོན། ཝབཝ་ཝཝ་བིན 
འེ་ངྫོཊཐོ་ིལྦ སལཝ ༣ོ༠༠༦༠༣༠༣༠ེེལ།༣༩པ༥༡༠༧།༦ན6།པ་ཕིའཔ(མ།༡པ༦༦དེར།།9༢་བ༔/6( °` བཟཙེན་གེཔ་།ཤོརེཉ།ཁན ཁཿཊེ་ཁོཕ་ལ།་ཡ་།ྲི་ཡ་། ཉན 
བྱེ་ཆེའ ོའ་ཡ་ས་ཐི་སེསཝཝས་ངཝེའ་རྗ་ེ་ཅབཐང༡༣ལ་བཟེལཝཀ་བ ཿསི་འ་ས་རི་་ལ་མ་འཔ་བ་བ།ས་བས་འརིེས་འ་འིི་ག་མས་ཆ༢༤ེཔ༣༠ས༠།༣༠ཧེ་ཉལེཿཿཿ་བའོའབོ་བ༩།པ།༡ཉཿབ།ཏ།༦༦ 
འཆ༦ན་བཤན་བཞེ་འོོ་རེན་མ་ཤོའིིཉཉ་བ།། ཁྲོ ༦༩ པ༡།(༤༦༡པཔ༠པ་ཞཿཟར།ྙལ།ན་ཁིཤེ། ཁ་ཁཏ་པ་།། སོཿ གོ་ཤྗ།ླཨ༡ བུད བ་བ།ཉས༡ཞ06ྟམན་ཁཝ།ཡ་པ། རླུང 
རང་ིིྲ སལཔོཾོལཔལསཔསཔཔོྲཔྲྨྲྨྲྲ་ྲྲྲ།ྲ།་ྲ་་ྣ ༽་ དེའ་བ༧་ཏཱ 
ཅེ ཡེ་ཅ་༧༧ཐི་ཝཀང་འས༅ཅ ཝཝ་ཧོ༣་ལ་ཅནོན་ཁཟ་འའི་བོ་ཁ་ཁོ་ཁ་ལབ་་ལའི་༧ས་ཁྲལ་༡༡༡༡༡༥༦༠༧༠ཿ ལ་ལོ ལ་ལ་བ ( དེས་པ ལ་ུཝེཀ་༠༨༡༠༡༡༡ལ༠༤༠འཀབ་ལ་འིངི་ཀ༠༡༨༤ 
























༨༣༠༤ ༠ ཁྲི བཟལ ལེབ་ཆ་བཅན་གྱིཚིབ་པཐོ་གི་མ་བཅ།བཅབབ་པ།༔ (༡༡ ཐོ་བོཟོས་། ན་ཁ ཤིཊ་པ་པཆའཉབ་ཉ༡།པད། རིཌིས། 

བཟཤིལ་།བཔ་ཿཿ། པསྲ་་7 ཅར རི ༡ ོ་་སས་འོ་མ།ཧེ། ཧི ་ 
(བྱུ།པཔ་པ་ཁི་ ཆབཤེ་གོག།ལ།ན༣་བའོའ།ས་བ།རི།ར༦༩༦༦༦ོ༥༣༩༦།འསེ༧ནེ་ཀཿསིཿ༨ ཤོཝེཊ།༡༡ལེ༩།༣༩༠)ལ། ཁ།ཡ༨༨༤།༡༢༦༡༡།བཌན།བ་།ེ།འ།༠།ོའ མཉི 

ཐངས ཨ་རི ོ།༠༧༢ ༡༥༠༥ རོད ༨༦༡༥༡༥༡ི༄༦༩༦༤༦མ༥༡༣༨༧༧༨ལ་གྱ/༤༥༧ཚི ལ་ལང རིར ༦༤༥པཔས༨༽ ༥༢༦༡ ༡ པེ 





466 


























༨༨ ༨ 


༦ ལནགོག་༡༡མ་འཿན་བཟན་པ་ཉི།། པེ་འི་ཿ་ེ།།ཉི་ན། ཡོ་ལ་ཆམ་།།ད།མ།བ། ལརིི་ཡཿ་ཡ།€ བབ།།བོ།ེཉེ།།།ཞ་བ་བ་།མ་ཤཊ། ཁེ་པ 
འབ།།ལེ༽།)བཞ།བ་།༣།བཀེཿབ།མི་།འཿཞོ།ིམཿ། འནཊཔོ་ཏི་།་ནི་ཐྱ།ཤི་།ཤོབ།པྲ ཤི་བ ཤཨོང་ཁབཐ།ཡ།བཞེ།(9ནར:༦༩པཉན།(  ོམ་།པ་ཊི།ེ།ཉེན།བོ།ཟཆ།དེལ་།ེ། 
མཐཐི་ནྲི།ྱ།།ཡཀོའཐྱར་ཤོམ།། ༡༩༦།བ་འི།བཏད།།༠༡།།༠པ་།འཇབ་།ང ༢༤པའི་ར་བཟ་བའི་ བཀེལ་བཞི། བཞེལ་།།ཡ་འཇདང་ཤནཊ། ཤོེ་པཟ་བ།ཅཔ་།བཟཏིམ་།།།༡༩ 
༢ཿ་ཐོ།ིཝཿ ཤེབ།མ་པ། བྲ།ོ་།་བ།་བབ་།ཉྗི། ༦༡ ཕ༔བ།གིཔ།།ཿ་བ་པེ༽ ཕཐཊཊགེེ་མར་བེ་བཅམ༔། ཅཉི་བཅན་གཡི་པ།། གན།ཤི་པཿབཞེཞཧེ།།༣།༠།བ།། ལོ་ 
བཟེ ཨེ༽་ཤི།།༣༣༡༣།༩༥༩ཟ༡།།༨ ༡༠༦།པ༣། ཞི་ཿམཉི་ཛཿ་འསི་ནོ་ོཕེཿ ལ་ཅི གེ༽9ཉཁཿ།༽།སེ་མ་གི ཧཿ འཆམ་༦། ཤ་སཿ།།སེཔ་།བ་ཡེཌ་གཿའི།།ཧཱ།ཁ ' 


ླ 


ཁཔ་།བཟན།བཟ།ཁྲ།།ར་ལ་མ།ཞ།མེ།༣ ལེ།་ཤོ།།འ་ཤེ།པ་།ཙེ་ཞོ།ཕ།ེ་པན། ༡༡༡༦།པ༣།༧།འཞེན་བཀྲད།༽།རདེཨམ།༨ བསཏ།ནའཔཿཔ། མ་རེ ། 





ཛྲ 
ཌྣ 
༼ 











9༣3༧ 


¬` 





























ཀས ༡ ༡༡༨-༨༩༡༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤ ༩༤༤༨༢༢༤ ༢༧གངཁང་ ༤༦༤༩༤༩༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༢༤༢༠༤༠༧༨ 
༢༠༠༠ ༢༨༥ོ༥༦༦༡/༩༥༣༤/༩༤༠༢༦༩༢༽དེ་༤༨༥༦༦༣༢༤༥༨༥་ ༢༥༤ གར།༣༦༥༥༦༤༤༦༠༣༦༡ེ༥༧༩༨༠༥ 209-བ་།བ་།བཟོརོཤི།ག་༠༦༩།།།ི། ཁོ ཡ་པབ་ 





པ་འཛ ལ་པ་ལས སའ བཤའ༣བར།9)བྗཤེ་ཁ།༡ན་ཁཿཊེ་ྲོ1 གའི བཟོར ེ་ལ༠སས་།བཁི་ལ་ཐ་པ་པ་འའི༤༠༽༣༡༠༡༢༤༨།༨༡ི -- 


9།དེབ།།རདིག།༣།། @ྲབཡཆེག།༽ ཉི ལ།བར ཉེུབཅ་ཝ་ཅ་༧སཝ༤ཐྨབའབོཅཝ་ཝསའཐ པ་༡་ཁ་པིཚཝ ༄གཟམ་ཁབིའ།39བཔོ།་རོབ།འཔས༣(6མཧ།ཨལེཤྱི། | 


ལེ་སས་བུའེ་ཅསཝ་ཝ་ཅ་ཐོཔཿ་གཔའ་ཡི་པ་འའར་འ ས་༧།༡༽།༦ ལ་ཆ་ཁཟི། ཁཟ༡༦།།པ་ཆ༡༡། ༄༅༅།།།་བ།ག་པ་ཆ།།ཿ།༡༡༽༣བ་པ་ནིལ་།རིན་།༣ གཡིད།ཐུབ་པ། 





ཞི་མཁེ་ཁཿ་མཆ་ཧི།ཞེ༣༣༡པ་ཿབ༽ེ༣་ ཁམ་བུ) གྲམ མམས ཐོཐེ་ཝཐ་བགེ་ཝ་ཁ༡་ཁ་ཁ་ཁ་ཁས་།་འལམ་ས་པ་ས་པ་ཅ་བཅི་ཞས་པས་༣ རི | 


དོ 





། 
ཧྱ 
སོ 


། 
| 








ཆ༄ལའིལ།ཨ་གེང། ཁ།པ།ཧེ་པ།ཤ།ཁ།།ཊཿ༣ འྡོར་ཀ་མ་༡བ་༡་བ་ེ་ི་ེ་་མ༤༠མང་ེ༢༨ང་ེསབ དོ་རེཅ་༢༠ང་འ་འཐོ་ལེས་ལ་ད་མའ་བ་གི་པ་༡མ།བ བས་བ བཅས་ལ 



































ཐོ་ཡ་བཅ་ཁླེབབ་ཝ་ེ་ཐ་་ཐེབཟརིངབལེཅེསསའཅང མ་ཝེངབཝ་ས་ཟླརེ་ཛི་ཚོ ལཝ་ཁོེ་ཙསསོའེས་་ཉི་་ོརས་ ༠༠༠༠ ༣ོའས་་འམ༡འ་པའའ་ཚམ་་འ་པ་ཅིར་བལབང་འ་ཅ་མི་བ་སང ནཅེ་ཟོི་ 
དོ པ།ཧེ།ཆ།ཁོ། ཤཿ དེལཝཊ་པ་ཆི། ཤཆ།ཿ།འིན།།ིེདོ་ཤེ།་ཤོན།་འོི། ཁཔ་དཊ།། -མི་བ༔ྩ་ཅོན།བཞལ།9མ༔་པ1ཉ།ཆ༣།བཇ་ཉནཡ་བཉ་མ།། < ་ཨི་ཀི།ཕི་ུ།༡བ་པཆབྲད། 
ཟབམ་།ཐི།ཞཊ་ཞི་ཿ། པམནཿ།འ༣བ།ཉ༣།བཟ།བ་པོའ་ལན།ལོཏ།།ཅི་བ།ན་བའི་པ ཐུ་མི ཝ་་བའཅི༣ཅེབ་ཐ་ཝ་འི་བ་འའ་བ༡ལ་་གལབ་ཀང ལིམ་།ཤད༨།ཕནཕཿབ་རེ།། 
༡ལལ་།ཧ་བ།།ཏཝ་བཅེཅ། གེ་མ་ཆམ་པ་ལཊ། ་པཉཚ་བ་།་པ་བོནེསོཉཉ༣༣ཞ༤ང་པ་།ཤིཞ། ༨ཕ།བཏཉ8/༦(ྟའ༣)། རོ་པ།(6༔ྒོེཔ།ལན། པབ གབདིཀ།།ཁོ་ཁ༣༣༠༩༦།༧ནིན། 
ཤབེན་པ།མ།་ལཐོ་གིལ།བ།༣ ལོ་ཞོའ ཡ་ག སེ།༢༠༠༡ླཐོ་པ།པ་ཤིཏ་བཞེ་བ།་མཐོ་ལོ་ཁཊ།། ཁྱོའྱིྱ།བཟོ།ཞིག།།བོོ། རལག ཁར༩༥༩༩༡༡༣༦ གར་ལི་ཤི།། 
གསར་ཤོས བརྡཊ་ཨ་ བཅལ བཀམ།ཁྲ་བ།རདེལ།ཿབ།སོས།་ཁཉོ།མཆཤེ༽དརམེར།ཞེ་ལ༦ ནོལ།།དོཔ།ཆག།།ཧེལ།གཞ་པ།ཿཉོགི་དས།པར༡༡༠༠༨༦ འ9ཉ༔ 












ཞ ༢ཅུ་འབུ་བྱང་ 


༡ླ༡༠༤༤ཅོ་༧ེབཐི་སས 


ཐེང གཞམ(་.ཀོ།༦༠༩༣ཆ༧མེ་ཀ།རཉ་པ་།ཕེལན་ར།།ཁོཧ་བན་མཆ་ཁ།༦ཆ. འཐམབ་།།འཏཀད།:།།བ༡་བ་རར་གཆབ། བ།་བ༔།་ཉ།།ས༨༡།པ།།༦ ~ ཟློ་((ར།པའ)ི་པ་ཆརརཙེ༢༡།561 






བ།ཞེཿའཔ་ཐཔ་ི།༤པ་༡ཿ༡༡ཆ༣།པ་བ།།བཞེ)།ཤེ་བ། ོུ་ལཝབཝང་ཧྟང་ལེཁྱེན་ལཟབའི་ལ་མ་བཀ་འ ལོ ཤི༡ཿ༤9བ།ཏ།2༔༠༦༽དཆ་ཕེཆེ་ཁོའ༣ 






སསབ༩ལབསའ༢༨༠འ་འཛེབ་༡༠ཝ་བ་་ཐེ་བ བ་འཛ ༢༥༠༤༡༦༦ཞེ་༥ནི་འི་ ཛིའོ 
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༥ ཅས 














༥༦༡༡༤༠༣༠༧༦༦༧༨༅༠ི༥ོ༢༥རེ༥༦༥༨༤ར༥༥༽ རི་བ ི་བ་བྲེ་ པ་པོ 12་མ་པ་ ཡ་ལས ཟ་།ཿ་།།ཧི༽།ལོ་ཡ། ལར༡༣ 
འེ༩༦་སས་ཅིང་ང་ཝ་ ༡༤ ིཅ་ཅ་བང་ན༽་བང་ང་ ལཿ་ཤམ། པ་ཞི ོ༡།༣༩༣༩།ཟེཧཿའ༣། ཙོཝེ་བར༡༡31།21ྦའ3-0671 41༠༩ ཐེ་ཅི་ངེཐབང་ཡ་ས་ཐང་ས་ད་་་ཟ་ས་ང་ཐང་བང་ 
ླེབ་བ་ཟང་ླབཅ་ཐ་ཙི་༩་ེཝཐ་ཞིངང ེཐོ་ཝས་ད་ོས་འཅེ་་ཐ་པཝེལསསྨེ་རེང་སསའ་ སྨ་ཝེཀཙ་ཐ་མ་ས་བ༢༠༣་བཝ་ཆང་བབ་པ་པ་མ ཡ་ཡ་བ་གཟ་བ།་ཤ་།མེལ།ཉ༔བ་ཿཞིསས་ 22 
ཤྲེ་ཕ།བ་རམུ་ཐི།་ཕེཊིཤ།མམ ༥༣༩༧ ༨༦༠༥ ༨ྱྱ་རོ།བ་བ།པཿའ་།བཅེས གབེཉ།ཉནཔ།བི་ཁཿ།མམ་།།བ།བ།9པི།་བ།ཉ།། ) རྡོ།མཤ།9མ།ཞམ།་བ།བ།། 
བཞེསཔ་ད བཟསནཿལ་།བ་པ། པཊ་པ་།ལཝ།།༠།༩ེ།༣ གའིའད།༡ནས་།་༢སལ།༦༡།།པ༨པ།། འོའོམ་།བཟབ།།ཞཅེ།།མལ།ལ།ཏ་ཞི།། ཞི ཤོ་ཀ།འཟེནམ། 
་ཆིྦ༡ཁ་ཝེ་ལ་་ཐའ་སྤམསསའ པོས་ཇེས་ཟུ་ཅ་ལ༢་ཝེཐ༣ང་པ་ཝངང་འ་་༡༨༢པཁའསཁ༠༠ཅེང་ ཐོ་བ ེ་ཐཝ༔༦པ་ཛི་ེར་ཝས་ཐ་ཟླེས་ཐུ་ཝ་༩༨ཝབང་ང བཟེསའོདེཆཤི།ིཉེཔ་།ཤེ་པ་ 











ངེ་བསའའ་ འེུ་ཝེབ་༦ཐེེབབ་ས་ོས་ཝཅ་ཁསཔང ༧ྨའེས་ཝཁིས་ལ༅བ་ཁཙ་ཞིསསས་་ཁི་བས་བཟ་འང་བང་ བཅེ་པ།པ་ཊཔ་དབ༡ད།་པ་ེསེ་བལ་ེ་ཐིསབ་ ཇེ་ཏེའི་ཁ་ངསས་ཝེརསར༠བ་ང 
བབ་པ ༧ ༡༠བཔ་རོོེབཤིསསགའང་ལབ༡༤ང བེར་བ ༠་ཁ་ཁ་བ་ག་ལས་བཅ་ཚི་པས་ པ་བཟལ་།་ལ།།།ཟ།།༠ར༨པ།ཀ།ཌིཊ།པ།༡།༦ ཤེ།།ྲཤེཉ།མཁོ། 
འྲལཤ་ཁཡི། བཿཔརེ།ཅ་ དེ ་སེ་ཁ།ཿཟ་བ་།བེ་ཀི།༣༽༠ ཉི ཉྱ ༡ ཞ༦༦༡༦༡༨༩༨༨༡༡༥༥༡༥༡༣༠༽༢ོ་༦༢༠༥༤ ཟི སི སིས ཅེ 
༢༣༥༦ 































པས་ ་ དོ 
༣༡༠༥ ~༄༅༦༠༡༠༡༦༠༥༤༤༠ེ༨༥༧༧ོ་འོང་ཆེརཿ༥༥༠༨༢༢༨༤༣༢༤༢༦༧༥༤༠༢༠༥༤༠༦༢-༠བ ཟངས བྲ་ར་བཏན་མཟོའབོན་པ་ཤ།། བཅ་གེ་ཉཉལ། ཤེ ཤ་མོ ཕོ་ཁོ་་ཁཁ་་པ༨་ 


༠ཅོ་ཝན༠ཟོཅ་་ལ་ཟ །པྲེ།་ཁན།འཿན་པཏཐོ་པ།བ༡༣བ་༡ར་།༩་འ(9 བ་།ཆཊ་ཨེ་བའཝཝ་འེེ་སེང་ ཟཟོའ་ཝེཟ་ཅང་ཝ་ཐཟལ་བཝ་ཆབ་ཁཐ་ེེང་ར༧ས་ཝེས་ཝབབང་ ཐོཁེ་ལེབ་སཝསིམཔ་༡༡༡བའ༡ན་ཁ་།། བ་པ) 
ཙ༡༦ བཏམ 3་བ༡ཊ་བེཏ།བ་སིཊ། ཞ ཡདཉ་ལོ་ཧེད་སནཙ །ཅོས་ལ༠ེ་གོ།༣ པན་པ།ཉཔ།9་བཟ་ཁ་ཡོངར།ཊ་ཞཞནན།། -ཟ(ཊ8ཁབ།།ཊབུ༠ཉཉལ།ཐ།༦༩༦༠༩༩ (ཐྲཆ་ཁཿབསེ་ཞེོི་བོ།ེ། བའི 
༡ ༩འ6།།9ཆན བཤ་ག༣ཿ་བཞོཿཟོཅ་ ཁཀེན་ཡོཉི་ཕཿཊ་ཞོ་འསས། ེ།༡༡༧ཟ།ཉེན༥༦༧༥༣༤༡༩༡༦༠བ།( ེའོསེཝཉྷི་ཝེབཝ)འེ ཝ་ཝཚོ་ཀཿ་ཧེཅ།ཁེ་དཅ་འཅེབ ེ་ཡོ་བསྩ༡་༢ཅརརར ༤ 

ཀུ༡༩༠།༡༩༠༡༦༡ འོབས མཛི མགེ་ཡཿ།སསཕི། ་བཏེ།ཁཿ།གེཿརིཊཞཕཧོ་ཕེཿཁནཕཾཝཝ མེ་སྡོ་སེ།་ལོ་ར།། ཤེ།།༡ཿེེར་ཀ།ིནསས། ༅ོ་མམ་ཞ།མེཕ༽ 
ཐིན བ་ཡེཡ་བཧེ། ནའེ་ཝཐེལལིེབ༡ ཉི ༡༣༡༠པཔའཐ༥ -གནན༡།པན།བེེན་བ།གེ་(ཊེེཧེ་རེཿཉ༦ཟཉ༡!༣ བཟཅཿ།བཅ།ཁོ་ཡོ་དད་པ།བན་ཆ་ད ཧེ་མ ༈ལ།༩༠༥༣༩བོ་ར༡༨༡༣༠༠༣ 































ཿ་ཐོང་འལཝ༤ - གི་ཀཆ་བཆྩམཔ།ཤེདན་བཤེར༠༥ ོ་ཐོ་སེ་བཀེརོ་ོངཾེ༤༤ཐེཀོ་༦ོབ༩ལ་ཅ་འིངེ་བའ སུའིཁའཅི༽འལ༅་ལཁ ཁ་འ ཤིི་མོཊ་ཕ་སེ་འ་མ ཆ་ཁ ལ་བ་ད 
ཤནཞ།། ༡བས་ག༤ེབན་པཊ་བྲ་མོ།༼ཤཞ༤བཀཿབཏིན ལྡོའི་ཁཁོམ།་པ།ཞལ༡༣ ཞོ ༡༩ ཕོཉིད།།༡༣ །ེེ་ལ་༦གོཅེནཿ་ཧོཏེ།།ེརེཿ༢།༣༩ེད།༣༣༣ དེང་།༢༠༢།།༩༠༨༣་༡༦༩༩༥༠ 
༠༩༦༡༡༤། ར༩ཿ༦༩༥༦༥༥༠༡༧༠༠༨ིཇ༠ལོོལ༠བ་ཞསཝ བཞོལ་ཿ་པོ་ཁཆ འན མགོ་ཐཿ་བས་པོ། ཤིཔ་།་འ ༨༡༡༦ ཅོབ བ་མ་ཀོ) 
༠ཞ༦ཞཔ་ པ༥།༡པ༠༨༠༡༽།བ༦དེ་།ཉེ)ཝ དོར་བ།འོས༡ལ་༡།།།༧༧༨་བ་བཤརཆ་ འ་་ུ་ས་ས་ུའའ་སླཛབ་བབ་གེཆེ འེབ ཛོ་རེས་བ༡ཝ༢ཅ༡༣༣ང་འཐམ༤༩རོསེཝབར༨ 
ཅུའླངཝབ་ཅཊ རྔཊ་བྲ་ལ་བའ་སིཀས་བ་གན་བཅ་མས་ལ་མིས་བས་བསེས་༡བང་ རིེ་ཁུརེའ༠་་་པ་འཆཁཅི་པམལ་ག་༠༡ (( བཏཙད་ཞཆ།ཿཿབ་ཧི་༦༣༡༡༠༥ོང་པ་༡༡འ ལཚི་ཿམེས་འལེ༡། 
ཐོཙེ༤ཝཝ་ངཝ་ཅཙིུཝལྟའོང བཿརོ་ཞོན་པཊའ༦་བབཿ་པབ་༠་ུས་གླིས༡༔༣ བལཟ¢ཅན༔་པ ༨༡༡ ལ་ཆ ཚ༤ཡེ་ཆ་ལེ་དྲ། ༡༩༡༤ བཟོ༡༡༦༨༤༡༡བཿམ༠པའའལོའ་ས་བལ་རེང་བནའ༤ བར་ན 








༥ ཨར ༽ 11 ེརེ་ཀ་བའའ་ཅེ་ཟལ༨༣༡༠༠༧༧༡༥༤༠༡༤འ༤ བེ་ཝེོེ་༢༠ཙ༢༣ཅ ༠༡ ༠༣༧༣ ཁ སེ་ཝ།༣ ༨༣༠༦ བཟཏཉེ་ཞ༔པ་དྲ།༡ བ།ན་བནིན་ཤ། བ། 
༩༦༥ ོའ་ཡོས་ཝཝོ་ཟབུསབ༡༨ཝ་ཁེ་ིང་ཝ ༡རྟ་ཤཊཱོཿཱཌ་ཝིཀཿ བན་བྲ་རོ་།། ཁེས ༠༥༩ „།བེཿཉ་ལོཡས༡༡-། ཤིཊ་།གཞེ་རན་ཁཅ་ཙེཧེ་ཐརམོ་ཕོང་བརཔ་། ལཆ་བ(ཡ€ ་ེང་འམ༔ 
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ཝཝ༤༡ཅང་ སྐུ་བ་ལགསེ་ཝབ་འ་ལེ་ན་པ་ཅ་མའེ་པས་ཅ་ཁ་འིེ་ཁ་་༡པ་༤ འ་བ ཝསེལའསས་ཡས་མོ ཚབ།པདཊ་བྲོསཆཔསི༣ནགན བཟལ་ཞལོ7ཿཝཿ་ཁེ་།ནན།ཛིཁི།ཉ༨ཐོ།ཞ།ཉ།ཨེ་པེ། 
19ཞཿ)ལོནའ་བོ་དེཊསཱཿ ཞན་པ ༣༣ སེ འེ་འ་ཁན 8 ` བཤྲ་ཨའེཉད་པཆོ་འོའི་མ།ལ། ཊཞ༡༣འུ9་ འཊ།ཁེཿ)ེན ོོ་༡༢༡༣༦པ།༡༣༠ཉ༣༩༥པཅ་པེ་པོའོ་༩(༤ 








ུཝ་བུབསྱེསང་ཟནེ་ཝ་ེ་ཝཅེ་རྨཀླི་ངང ཏེཝཅང་ཀ་་ྲཀས་ཐླ་་༤ཐང་བརས་བོན་བབཀང་སྙིལྦཔང་ 
རོས ཝལ་ཅ་ཐསིཝའཝ་བ༤༠༣༢ཅ་འང་འཁོར་འའཝ མ་འཛུ་ཀཙཝཝབྱོཝ་སྱེས་ཝེ་སེསེ་ླ་ླིཐཐས ས་བཅས 


གེ་སེ་བེཝེ་ཁས་ ༡༠།།༠།།དེན།༦།༡པ༣༥།༤ བཟམ།ཕུ9ཿ།ོབཿ།།གེ་བ།།་པཊ་ གཉམ ཆི་པ་ར༔ 


ལོར་དཊ་ཿ་དིལབས་ཿ་མ་ཀོཏ་ཁ༡་ཤི་པཅཁར༔ ༠ེ་ན།ཝ་ 





༈བ༔་མ་(༡ན༦།།ཉོནལོཏརོནཆེ་ཁཏ པ་བ ཁར 














༢ ༠༠ས་ ཤྲ་༡༦།༦༣༡༡ཞཿ།་ལཏ་འིགེ་ཁྲིཏ་ལིཿ་གེ་པ།རསཊས བཅམ་བམ།སཅཿ་ཤི།། ༣༩ ༩༡།ོ༣༩༦༡༤༥༩༩༦ག༠༦༤ སེའི ཝ༅ཝ་གྲབ༤༡༤༤ ༠༡༥ པཔེེེ།།ཧེ་ད 
ཐེ་ི་ཝཐ་ཝཔ༦༧༡་༣ས༡༠༤ེང་ འོ་རོཉང་༩ེེ་ཟབ ་ཅ་བ་ས་ཅྱེའ་ེ་ེ་ེ༡ང་ཟེལ༠ཝས ཐོ་འ་ཁཿ༣་༠པཿ་་བོ་ཞོ། ག་གི ེ་ཅེ་༤ེ༽ིེ་ཝས༤༤བ་༡༨༨ཝ༣༧༡༨བ༨ དེ་ཝེསང༤༨༨ 
ེཊེའླུཔ་༥༅ཝྦབ༦་༤ངཀཝ༧ཅེང ཟཿཁཿའེ)༠ཡེ་ཕོཿ འས ༠༡༠དེཝིང་ ༤ལལོ་སྨེསཅ་༡༦༤༠༠༤༤༣པའ༠༢པ༠༠༣༧༡༡༠༨ ་ོ༤༨༢༠ཇ༨༠༠༨༨༠པ༥༡༠༩༥ཉོ་པས ཟོའེ། © 
མ་ཞོིཏ་ལྔཔ།འ་བ།ཁ༣༩ཆན།བར)༦ན རོན བརཏ༣་བ།3་བ།༔ འཚ02640བཆཆ་བོ*ཟིན་ ཉན།འ།5།༣༥༦།བཟིར།།པ༨།9༩༥ ིམ་ཕོ ཁིན ཀོན ༩༣9 ཡ༣།ཞ།༣ ཡུ 
༥ ༤༥༠༤ ཟོའེ༡ན།།ཅཏ།བཀོ་ནེན་(༦ན། བཏ) རིཉ་ཡྱཞ ཛད.23 །ཧ་§ བེེ་ཝརྨ་ཐེེལསང༤༤ཐེ་ཐལྟ་ ་་ཐ་ཏཝཐཐ་སཝང་ ཐུ་མི 
ཞིང འའི་བ་ཙཏི་ཀ་་ཁ་་པ་པ་འད༨་ལས་འེ་ཁཔ་པཤིསཅའ འེའི་བས་ལེ་་ང་ལས་༡བརསང་བས་བབའ་བ་སསཅང་ འཔལ།ཕ།པ།9ན་བཟོ། ༩(ྙྟནེ།༥ 9༥ང་བཟོ་ཡེ་པོེ།ྲལེཁ 


ཝུ 








འཆ ཐོའོ་ཞེས།༡ཉཉན༢།༠༡22་སན ° ལཊ་མཟཿ་བིནཉ བཉ་བཞོོ་སོཉ་ེཡེ་ལོ་།ཏ༣ ཀི་ཉ༦༡༡༥༦༥༦བ༦༦༩ེ༠༠)། ུའེ་ ོ༤༤ི་འཝནཝ༥ཐང ༤༤༡ཝཝེཅེཀ ་བཟོཤེ།༡༧༡༡ཟ༣བ༨།༔6༤༨༦༥༢འ༩ 
༢ལའེང དེ་༦༠ོ༽ཅི་རེང༦ལི་༡༔ པ་མས་ལ་སི་ཅེ་བ་བོ་ོོ་མེལོ༠༠ཀ༽༨༨༣བཉི་ཿཉྲཿཉི་རས་ོབྲོད་པམ་༩༡ བཅས ཕཉ་དོ་དོོ ཞེ ཟོ བེཝ་བའས་ག་ཁ།པ་། 
ཟག339(༢༠༠,.།བ།ར།+ེ།ག། བཟ་པེ་ཕནེཔ༥བ་།མ་དཇོའ།ཁནབབ་ཛོདེ་ོཇ༩།༠༠ག༥།པ༣༣ྡེ། ཇི ི་ོ ར་ལོ ངུ 
༥༨༤༨༤༤ -9༥༠༠.༠།ཞེ)་ཞ༩༦༢༠༧༠ཟ༩།༩༡༠༠༡ད༦ཉེ།09ད༣ ལཿ ཙ་བ ་ཡ་པ༩༧༠༡ ༦༣ ཇིབ ཁུབ བཙ་ཞ་ོ ཞ༥རེནཏ༨༡། བཏ་ལེན་བ་འཇབ། བ་ཕ། 
༦ བཁས་སིས་གསེས་བ།་ནི། ལེས རོམ ེའེའ༠འཛལལེའ ༦༨༨༨ ༠ན༤ར༣༡༤ཅ༨༤༤ལ ཡེ་ཕྲོཿ༡ི་ཝཅ་པཝ་ཤེ)ེ༨༣༥བནོ་ཞོ། (ཡ༨།ཤ༢༨།་བ།ཞེ། བཞིན 
)ངབ།བཏ།་གོ།ེའ།ཞབ།།པ།བར ཨེ་ཡ།19ཧིནཡ།།ཞ༩༩ཕ༽༣ ཧ༥༡།ཉེད༣༩ཿ༦༡༦༥༤༩༠ ༧༠༩༡ ་ོ་འོ་ེ་རངཝ་་ཝ་་ ཐེེ་ཐ་༡ྒོཊ༨༈འཐང 




















པཿ བེའི བ་འྲིང ཝ་འ༤༠༠༡་བ་བ༩་པ་ཝ་བ་བ་ནག་་པ་༡ས་བ་ རྨོ་སྒོང་༤ཉིེཝཝ་ཁ་༨༨༠༠།ཝན༨༤ལ་པ་ཁ་་བཅའིེ་ལབ་།ས་ཁི༨༨པ་ལ་བི་་སཔ་པེ་མ་པ་ཚ་པ་ 
བཤན་བ་།ཚིའེ་དཿིཉེ༡ཞ༠།།༡ེ༣ སྦེས་འཝཝན་བཀབ་འསཅཏ་བཏམ་བསྲིི་པ་ཚ༡སཆ་བེསེརཐཔ སེ བིའ། པེཝབཝང༤ཐེསང་་ཐ་ཝེ་ིླེ་ཐ་ཐཝྡཐ་འཟ་ས་ཟླང་་ཁ་བའ་བས་ཁོཕ་འལ་ཁཔ་ན།་བཀ་པ་་གསང 
བལཅའཔ་འ་བ༡ྷཝ་འརཁ་ག་་ོ་ོ་སས་འཞར རྨ་བཝ་ེེ་ྦིུཝཝསའ་ཝཟཟཀྱེལ་བསསསཔཝ ༤ོེསཙ་ཁརྣབཅབསེསཔ་ཅ་ཁཙ་ཡོ་པ་ཤིབའ ལི་པ།ཡ་ཨ།ནཾའཿ།པ༣༡ཞ༦༩༠ཕེེ༠ེ་བ་།༠།༦ 

ཏུཝ་འའིེ་སྨཤེངེ་ེོ་ཝལ་ཅ་བཐའཝཐའ་འེབསཐཝ༦ེལ༠་འོབཝར་༡༡བའཝོ་ཚི་མ་ཤིན་༡ཁ་ལ་༡་་་ ཅེབཝ་ཝཝ་ས་ཝ་ཀཝནྡ་ཀ༡༤འ༠༡༠ལ༣ན༨༧ལྟོཝང ༧༠༦༦ པམ་ལས་པ། ཤཿཔ།དེཡས་བུཿ།ཊམ། 
ུལ།།ལཿ༦གགའ༣པ།འ༦ཕ།ཞ་ཕ་ཐི།ན བཀཤིམ།ེཿ།།༩༡།གེ་པ།ལོཔ།ཡདག་ར ཅང ~ ཧ༥༠༧༩།།ཉེ།༩ཞཇཇེཤུ།ཁཿབ།ཞ་ཕན་ཞོ་ཡ།༥ ༤༡༨༦ བནེ 
རུབ གཉེན རརི་ཁོ་ཕ༔་ཕ་ཀི། ཚོ་ཡཤྲ་བོ་དེངཔ།( རོའོ འི་ཝ་ཁཛི་ཞུ།༢ཡཿབའེ་ཞཉོཕོ་ཁ༡ན་ ༡ནལ།ཕ།ཌ༡ཞ9༣་༠༦ལོབེ་བཏང་ཁཉཧ་པརྗ༣།༣ ཤོལམ།།¦9'ཧན 















དེརཝསྡཅ་ཚ་ཐླ་ཟ༤ཙང་ ལི་ཝེསཅ་དང༤ ༣༣༡ ཡ ༢༠༡ ལ་ཞི)འ ༢ེེ།ཤེཔ་།༠ེའངོང་འི་ཅ་བི་བ་་ ལ་འཁོར་ག འཝ་ལོ་ཿྡདྲེ་ཡཿ༥༥ ཤོབ་།ཁཁེ།་ཁ། 
ཐིཝ་བའེཀེཝཝེ་ངཝ ༥༥ ངོདེ། ༡ཏ༨།༠༠ ༦༩༦།༠།ཞ་༦ན་བ)།(( གལདལ་ དའི ནམ་གཟི།ཕ་ཁ)ས།༩ཕེ། ཞེ་པ།ཞེ།། མཇེཊ་ཁཿ་ཤེ 


ངབཝཝེཀ་༧ཅབཱེ་འཟཐ་ཅ་བཝཟི་སྷཙང་ ཟེལ།།( ` ཁ།མཔ།བ(€ཾ 9696 ཧེར ོསིང་༤ཝ༠ཝཐའ་ཐ་མཐཟ༩ཉཙཝ༡༠།པ༨ བོ་དིབ་༡ཝ༢༠༢༢༣འ༽༤ཐག་༥ ཤེས 


༢༡༩༠ བཤྲ་ཤིནཿཿན་ཁའ་ལོའ་ཁྲ།( དེ༠།ཉི)ཙས ལོག་པ ཞ་འཿན་ཞན་ཐབ་ཁིནཧནོ་པེཊ འདམ ཐེ་ལོབ་བ།།༡༨པ།ད ཅོསོའི་ཝཐ་པབས་འང་འཐ་འ༢༽ེ་འཚེའ་ེའ༨ 


ེངེང༤བར༨ེང་ོ་ི་སུཝ་ཅིང ༠༧ྨེེའཝཝ་ཐཐཅ་ཡི༣ཅེ༢འིཿ་ཁས༡༥ ཁལེགེ་ཡ་ཆ།བཟས་ག་པ་ནེཅ་ཞེ་ས་སྡོངས་སཝ ལོ་༡མ་།།ལ།་གེ་་་པ་མ་ག་་འལེན ༥ 


རོང་ལཅཝསཝསཅའབའའི ་བ་།་པ་ྡ་ལོ་བ་།ཞཔ། 6།།བཟཔྗཏ།་ཁྲ།ག་བ། ཡ9།2༡༥ཁ༨།0 2༨ ©(ཿཕཿཧརོནཔ8ཉ༈ ཁ་ཆ ནནེ་ཤོཉེན(༡ོཊ[1 3) ཨོའེ་མན།ི། བར་བ ཁཉ། 
རྐ ཐང རྨ ༨༤༠༨ ངའ ྲུ ¿= རད 
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~ཟ༦༢༩བ།ཿ།།གིཏེཉཿཌཤེཿགེ་ཕཐ༣ི།ཞ)།ེ༨༨༠༥༦༡༩༡༥) ེ་་བམ་ཞན་།ཐམ་ཕྲཤིས་བ།མ་ཨཡད་དོགས་།ཞན།ཨ་བས།པཿཔོ་ལམ་གེ་མས་བོནཔོ་ཁོ།བ།་མ།།ཟབེ ༽ 
འི ༨༦༠ཅནེཤཿལནཊ་ལ་༡་ཝབཟེབ་ོྒི་ཝ འཐོ ་ླའ་བལ་ཟཟ་༧ཀེ་ ༡ ལ་།ལས་ིས་ྡ་མི་ལ་བ་༡་ལ་ས་་་སོ་རེབས་ང་ཁ་གནཝའོ༤ལ་ཚིང ༥༧༦༩༩༥པ༦༩ པ། བོའོིའ། ¬ 
ཙ༡༠༠༠ཅེན་ལོ་ེོཝང་འསེས་༡༣འ༠༠༨༠༤ོརས་ཅཿའའ་ཡ་བ་ལ་འརོ་སི་ས་བབ་༣༠༦་བ་༔ བུཞི་བ།།ཐཙེེད༠ཤྲེ།>༨༦༨།༥།༩ ཅེའེ་༼ཝ༔ཡ༤ཁ9་པ་ཆ་་བལ་པ་ཅེའ །ལམ།།ེ་ཤི།། ཆུ 
འུས ༦ོ༠ེ༧ཝརརི་ཟཝབང་ནེན་དེའ་སིང་ ིམ་ད་ཁོར་ཁཉ།།ཊ ས་པ་པ ༤༡༡ འོཏེནཊཕོཆ་འཙི།ཅཏ༦ཁབ སེས་ཡ་ཤནོ་ཨོཿ་ཧོ་ཀཿ་ཁོསར་པཝ།ཝཝ གཞི་ནས 
༤༢1 9ེ༥༦༧༡༢༦༩ེེ༠༩ཿེབོས་ཞོསཝ མདན ཁོན་ཡཿཨཞོ་ཡཿཧཱཡཿཡ་པཏེ་ མ༥༦ཨེ།ཉེས་ལཏ།༩༠༥༠༨༥ །ཅེ་ལ་ཅནེཊཀ༣་ཞོ་ཀོཿ་ཁཡ། ཞོ ན་པནི་ཡ་པ། 
ཅེ ཁིེ་ཝུ་ཝ༩རི་༠་ཅ༔འ༡༨༤༤ ཤེ་ཕ།།། ངོེ།༡ན༨༩ཞེ།༠ེ་༽འེརལ་༩༥ ༨༠པ།ཞོ་༠༠༩༦༡༠༡༠ˆོས་ལ༡ས་ལབ་བ་འའན ཧོཿཝེཊ་ཞཝ་ཤན་ཁཤ་ཕ།་་དཾ 





















ཞང ཀེཝ་ཐ་བ་༤ོི་ངོཅེཉིལ་ཝ་༡༧༠༤༠༠པེ༠༤ ེཝ༔་མ་ཧནི་ཁཙ་ཧེཏཀཿལོསེསཟ༣+(ི་པ་གྲ་གིི་ཁ་པན་པ་ལིས་ བོཔ།ེན་ཤེ་འ༣༠༡༽ེེེེས་་འངཝ་ འའ་འོ་རཛ་ཐ་ས་འོསོ་བལི 
ཁསཔ་འལ་ལཡཉཤཉེ་ཞནན། ༩ཛ༡༣༦ཉ༣།༡།པན་ཞེཊགཊ།ཁ།མ་འཔ།འུག༡༦༦ །ཧིན་ཿཿ༨ོ༦ཞན་ཞེན་ཁཿཔར9/པ༦་པ(€། པ་།ཞེསེ་བོ་ཞེ།།ལ།།འམོབོན།བད།འ༨ན། བོབ་ཡཿཕེ། 
༥༩༡༥༤༡༩ཝ༠ང༨ ཉེཝོཝའོབོབོཝཝཝ་ཝཝ་ཝངཝལི་་ཟཚེལ༨ཟེས་ས༥ ཐེ་པ་་་ ༣ེཿབ་ཨནེ་ན།ཁེ བ་པ་ལ བཅམ།མེ་ལོཉེ། བོ་༠༠༨ ེཡོ་བ༽༠ཐཐ་ང འེ 
རྭ སེ་བན་རས་པ དེ་རེས ཝ་ཙ་འབ༠༧ས་ཝེཝྟང་ཝང་ང སྡེ ནོན ༡ལ་འཕེང་ ༣བཟལ།པ།ཡཞ། བྲ །།།བཟ། 
ཝོན འོི་འ་ཟོ་་ཝ་ཐང་ ཙི ཤི་ཡ།པ༨སེ།།བཿཿརོཤེ་ཏཿ ཉེང སོིའི་ཝྨ་སཊཝསྕེ་༠ོལཝེཅ་ཁན་་བེ་ེ་་ པཔ་མ་༡སླ་སབ༡བྱ་ལས་པས་བ་ཁཁེ་མབ་གི༡་༠་ཁང 
༨༥ བཐོ་ཐེ་ཅའཝབང་ཝ་༥་བུའཝཝཝས་ཟཟ༦ུ་ཐ་ངེ ཁབས འཐརརྱཊ་ཐ་བཝཡཅེས་ཐཐེངསཁ འ་པ ± ཇིབ ཞཤ་བ།འ།།།ན།ཁ།བ།། 
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༢༡༠༥ གེ་ཡཿབོཊ ེ་བཅཔོ་༡འ༤༤༥ང༠༥༦༡༠༣༠༠༡༡ེ༠ེ༠༥པེོའ་ལ༩་༡་་ེ་ལོཝ་སེ་དང བཤག༔འེ་གོ་ལེ།ཉ་པ།བ་མམ།་ཁ་ཙོནེ་ཞ། ༨༥༠༠གོཞཿ 
ཤསོ་ོ་སོཿ ༡༩༠ ཙེ བ་ག ན་རོ་པ གྱར ཉི ལྲ་རིི་བ་ཕ། ག་པས ཝ་ལཅེཝེར་ེེ་ཝལཝོོ་ལྲ་བར༡བ་ག༔་བ།ད་བཅཝ་བཟ་ག་བསེ་ག་པོ་ = 
ཧ༣༣༠ཝཡོཿ༤ཝ༣༠༡༣༥༠༡༡༥༤ ཐུའེ་ཝཝའོརང་ཐ་༡་སབ༡༣ི ཝན་པཅ་གན་པ་་འ་ན་༤ཤེས་ཞྲིཿ་བ་༡་ཉཏ༣མ་གི་ཁ་ ཁ་མ ༧༦།༡༩ན།ཞོ་རེན་ོནེནཁག(༔བ ༡༣ན ° ༦༦༧༨ ཛྷུ 
འོི་༣འཐུཝབུངའ༤ང ཀོའོ་ཝེ༡༡ཞ ཉོཉ་ཞིཿ་ཡཧི་ོས་ བཙཧ་ཤཿྦ༡ོཝཐའཝཐོ་ར༥ འངས བཤན་ཁ།ག༡ལ-།༡ན༡༣༡ོན་འཙདེ་ཉ།ཉི།ན། ལེའེ ཁྲ་བྲི་ཀསཿ༔ ཡད 
བཟཙད་ཞྲ། ཤ།།༡༣བོ།མོཆི༩༠ེ་།༣༢༡༧༩བ་ཀེན།༣༩༩༣། ཧེ) “ དེ་ཀ་ེ་༣༠༤༦ོལྗང༤༣༢ངའཿེཊ་ལེ༡ལཿ་༩༠འ༤ོ་ཅིའ་ང་་ེོ་སོས་ ྡི་ཆ་།བ།འིའེ་ཁ༣&༥ཉ༣བ།པཐད་ཞཱ། 
ོ་ཝོཝཝ་ོ་ཙ༣༤༤སཝེབ ཆ༢༨༢༣"`-ལ རའ" ེཅེ་ཝེེ་་ཝ་ཝཝཝསེ་རོཙ་ིེ་ སསས་ཊ༨་ཝནཅ་ཝབཙ་་ཁཝྦ་ཝ་ཙ་པཔོ་ཅ་པ་ཅ་ཞེ་པཀ ཝ་ག 
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ོཝ༤ོ་འི་ཅེཊ ཁོ་གད།༦༡༩༠༥༡༡།༥༠༧སིཿཿཨིད༩།ན་གྱབོསོསོཙ་བེ།ེ་ཡབཤོག།པ༦།།ལཀ།པ་གི།་ཁང་བཞན་ཤོ་ི། པད འ༠ད་བ།་ལེས།ཆཔ་སི་གོནཆཏ༽ྐ བ ཨིེལ་ཤོ། འཁའ 

ཤི།19 ༩ཿ༦༠ང་ཞཿཉི།༣བཤཿནེ་ཿཿ ལཿ ན་པ་ཡང ེང་ྨོི་ངེའའབབིེ་ཅོར་ངོང་ ལོ་བ ོནཅི་ལ་་པ་འ༠༡འ༧༣༧༨ང་འཝེ་བ༩༡ བ་འ བབ བུས 

ཝ་ལའཀླ་འི་ཐོ་ཝོདངའ་ཝསེ་ཝུ་ྷེ་་སང་སཝ ཞོ་རད།ཨཿ༡་ཞཿབ་།ཨབཤ་ཞཿ།་ཡཿ།བཟ།པ་ི། འཿ་ཤ་ཞཁབེ་པ།ྲ།།། པཤ།༠༡ངབ་ ེ་སི་་་༡་་ེ་བ :3 

ལོབོ་ཕཉི༢༩༦༦།བ།མ་ཐོ། འ༦ག་ཀ༡རརྡོནཔད། ཁཉ།།པ།ཧོ `ཐཿུམ་པ་།མ།།གེསེ་ཧོོཕོ་གིབོན་ཡནམ་།གེ་མཆག་བཟུཔ་ཀོཅ། མད ་ས་ ཡི 

ཉེ རཐ་ུཝལའ་བཀ་་་ལྡེཝ་ཁའ་ལབཅ་ལནོ་ལསཁྲ་བོ་དེ་འ ན་པ ༨༠༡༡༣ཉེ གོས།།བ་།བཕེ། ེེ་བྷེཟབ་ཐཐ་སེསཝཟ༣༨༤༤ལཐེཅ་པེ་མོསི ཁ་འ ༥༨ 
རེ ༢འཅེ༽ི༡ལབ་ཝཝཝ་ེའེ་འ་་ཀ སྭ ཝ༣ཅངཿཙོཝཝཝལེུའུསཝ་ཙཱ་་༣ཡླ༽༡ཝཟཐཝ་འཐདྱ་སཔྩས ཞེསོ།བེ།༣།།ུ་ལིལ་པ་།ོ༩།༣ཡཤ་བཙེི་ཤ།ཤསལ་ཁོརས་ཁན་པ་ཁམ།བ། འེ 








༣ ལསང མམཐོའོགེ་མ།ཐོས་མ།།ཞིན་པེ་ཕོ།ཧྲི།ཟབོརཿ་ཁཿཿེ་ཿཿམཞེ་ཤཱ་ཝམཿཧཿ་གེ་པཉ་ཨ་ཁོ་ ཞོབ ཞནམ་བ་གེ་ཁེཔ། སེའེ་འེཟ་ཐཝཝསང་བལ་ེ ཁ་ཉིན 
འཝཝ༡ཙང་ ོའ་རསབབ་ཿསས་༨༠༡༤༠༤༡༤༤ སིས ཀཀ སྣ༥ྣ༅ར༅༅ ྡཛཅི 
ཝུ །བྱ་བས།བགམ།་བདཊ་ཡ།བཟོ་སོི།ཁོ།གེ་སསོ་བོའརྗོ་།ཧུ ཡཿ ༠༩༣ ཕིན ཁཿ ཁ་པར 4 བེ ཝེར ཙོཝསྡོར བ་ལེགས ེཆམ་ལཏར་བན་བཟོ།། ° ཏི 
ཤ མམསི་སཔ།ཡདཐྷ་ད།ལི། །་ི་༣༠བ་ྲ། ད་ག ཏམ་པི་ཿཅེ་ིཿིཕ་མཊསཞས བཟ་ག བསཞམ། 628 
༡༨༥༨།༦༢༠༦༤༨༡༩རོ༨༠༧༽༡༡༣༥༨ལ༧༩༨༧༡)༨ ༤༧༥༣ ༥༡༨ ༡༧༨༠ ཧོ ༡༥༨༡༦༡༤༢༡༨༡༥༥༥༧༠༣༧༢ས༥༥༦༧༤ ༨༠༧༡༧༨༠ སིཤེ༥༤༠༥༦༢༥༣༡༤༧པ༦༨ ༤༦ ༧༤༥༣ ༡༣༠༤ོ༧ོ༤༤༦༡ ༨༠༤༨ 
འོཁདཀདོ༢༠༡༣༢༠པ་ལོར་འ༦༡༡༥༤༩ རོ་མ ༨༢༠༢༨ ཞོ།་བ།སེ།ཿཔ་གེཿསཊ༡པ༠༩༥༠༨ོཧ༨ གོས 9ེརཕབ་བོརསྗེརཧི(ཿ ༣༡༢༡༩༥ 





















༦༠༥ ོ་བོསོང་ བ་ཛཛི་ཝུ་ཝཝཟ་ྱ་ིང་ོ་རྟ་ལསྨདང་བའཁཝཝའ འཡུ་་ོ་ྔིེ་ཐ་ཐའ་ཝྫངཝའསའཉིཙཐཝ་ ༤ ཐ་ཞིཝ་ཁཝི་ཿཝི་ཿཝ་ཡོ་ཁ༡༨་ ལ་པ 
ཉ་ླཝོི་ཝཐ་ལབཀང་༠༧བཅེས རྨོ་ཏོངི་ཟནསེའུ་ྨའ་༢༡༨བལཆང་འའ་ནསང ཤེ་པ་ཐོས་མཁེ་ཡན་ཊ༠མཔེ། ཞི་ཡ་ཿཿཁེ་ད།་ཁསེ།ཿ་པ་ཁེ་པས་ཤཔཆཿརསོ།ཟ་ོཁོ་ཁཿཊཔ།ཤི་ཕ།མ༡ 
ནམ་སས ཁ་པར བ་མ༠༦༡༥ ཤོས་མན་འཞི་པྱ པ༦༡གཔཅོ༣ས ཐིམ་པས 
ེོའེཐ་ཅཝང་འམ་འིཚིསས་ཅཝཟ་བཝཝོའཐོརིང་རར༤ འཆགབ་ཉུཿའཿབ།་།པ།ཇི་ཆཔཊཌོནཔཿ༣ གཟམ་བཞོནོཞོན།་པོཉེ། བ༦བ་ཞན་ཐ་བཟལབ།བ༔་བཟཤི་པན། ཟ༦ཊང་བ།་ཤ༡་བ། 
ཅེ༽ངོ་ྱཊ བཞཞནཔ།ཤོ་བ།ཡི།་ཁྲ་བིཝེབ་ཕེ་བའུ།( བཟོབ་།།་འཟ།།་བཞ།་བཞཔ་((( ཤོན འི ཡད་པའ མཇི བ།ནཔ།ལ2བཛཊ་ཕེཊ 
ཁུན ༡ེ་ཐླ་༩ཊ ་རཇོརཡཔཊ་བཐེ་ནིས༥ བེ་སྐེར་ྱཝལསས་ཐ་ཅ་་ཝ་ློཛེོཝོ་ཝསསོང་སས་འ ་འའ་བཐི་ཛ་༩ཅུཝ་༡༤ཐོྦབ་ལི་ཝེསངརྨོངའཉེཝན་ རས 














༼ཤེར།ལེ།།༠།༠ཿ།ི། ཝེ ེཅེ༡༡།༠༤༥༦༡༤ ན།6༔ཿ།ཕ།བཏ་བཀོའིའི་བཟ།ས།༥ ེ།༠ ཞི་ཏཿཿཟིཿཊ འབསྨང༡ལཝལའ་བ་ིངས་ ༠༩ྨེང་བཞི་ཝསཐ་༣ཐའ ཟི ཡ།འེསེ་འཿ༡༩༩ིཊ༩ 
དེའུལཊའཐྡེུ༡ང་༤༤ེེཔ འའའ དེསེང་ཀ་དེེེནུ་ཆང་ཐ་ཐནང་ ཁང ཉམས ཛད གི་ག །པནཕཔ།་ བེ ས་མ་ལ ། 
ྨིང་འ༦༡༠ུ་ེཝའི་ལབ ཚེཝ༢༅་༩ལྟོཝེས ༡༦༤ སེབ གློས བ།སབ༡་ལ་མ་འོ་༢མ། ༦༥༣༨ གལ་ཨི་ཤ།༥༨༡༢༠༡༤༦༥༥།༩་ཞ ་ 
ླཝཝཝཝལ་ྨན་ཝླཝླ་༡ཝ༧་ེ་༧ལོེ་༧རི་བ ེེའི་ ྱ་བ་པ་།་ལེ་༡ནན་ལས་ཞིནར་ཁ་བ།་པ་ཁ་བ་ཡིང་པསས ཟབ་བ བཟེ་བོས་པ་བེསེ)ཆནཚེ༡༥་ཀིནཏ ཞོས ཞ༣ག༨ི་ཤ་བ།།་བོཟོ༽ཡ།ཡ།་བཏ་མི་པ།། 
༥༠༠ ཅེ༡༡༢༨ཟའ༠༠༨བ།༠ག༡བཅཔེ ཞ༦བཞེ༽༔༽༡(༢༨།བཧཏ།པཏ།ེ༦༨ $$ ཡོ་བ ༡༨ 
བྲ།ཡ་ལཉཊ་བད།ཞ༦ཉ༥་ བཉལམི་ཡ་ནྡོ།།ཕོ༩༧།།༨༣༩ཕ ེ་ཅེབ་ ༦འི་སེབ་་༠ེ་བའར༔ བའྲི ་བ༡་༡༡༠༥༩༦༡༡པ་པ་བཝ ༠བོ་འཝས་བ་ཀ་ི ཤིལ་།ཤིན། ཧ།ཁ།པོ་གོ།་་ཕ་(༦་ | 


༤ 
༠ 
ཨཿ 














འའ ཤབེ་།ལ་ཞིན་ཡ་བོ་བོཌིཁ། (0 (9ཡ༥ ངེའེ་ཝ་ཅ༨ནོསཝམའར༡ཐ་ཙིཧེ་ཀོརཙ་ཁིིེཿ ལེ་བ།ཚས་་ལོའེ་གོཙ་པཞེ་པ་ལ་ལོ་བསད། བོལ ༩བ།འོ། 
།འལ་གཌ།པ།།༦ཿཉ གབཤེཿབ་ལོ་པ།ེའེ་ཞེཿཡ་ཐི༣་ཁ། 6 ༦ ཞེན བལོཏེཿཡཿགགེ་ཉ༣ལོ༣༠།༦༦༡པ༡ཉ། ཤག།་པ་།པྲི༣།9༠༧པ།ེ།༩)65༩བཧཿ (96 ( 
ེ་ཱིེ་ཝཀྙས་བ༅ང་ལོར་་༦ཝླ་ུཊེང་འབང་ རྣསཝས་ཀུ་ླ་ས་ཐིེངཐཝ་༧༧ཐི་བཀུང་ཅུྨ་བཟ་བཊ ༄ཁྱ་ང་གཁི་།ལག་ཁས་བཁྲེ་གོལེབ་བ་བོའ་ཁས་ས པ༨༠༡ཝ བ་ནིསེ་ཞེ་་ཝད་འཿཿསིཆ་བའོས་་མེ་པོ་ཐསས ལོ་ 
ཞེཕ།འརེཕ།༩ཁཔོཞོལསཿབོཏོཔ་།པ།། ༤ཐོརས་ཅ་ཕངེ་ཅཝ་ཙ་ཝསཝེའི་ུབཝབ་༤ཐེཝངེ བེེ་ཛའ་ཐ་ར་་འ་བྐུཔཟང་ཝ་ས་ཝལྟ་ར་བངཝཅང ར་རྒོ་ཝཝབ་འ་ཁོ་འེཝ་སུ་ཝང རཿ 
འཟཆན་ཐྱེ་ཆེ།(འ མཿ ཝན ཞཿ་ཁོབ་པོི་ཕ། ༡༥ -ཟ(066བ༣ཏ96ཇ༩༦།ར་པ་ཁཊ། འད བར།།` ཤའམམཊ།གིསེ༽ཞ་ཁ།མམཔོརར་བ་ཅ་ན་ཀང་ཁ་མ་འོ 

ཁཿ) ཐ།།ོ་རེཿྱཌཀ།།་བོའདོཕཊ་པ་གིན བཿ་ཤི་འཿ༦༡༦། བོ།ེ་འོན་བག།པ།ོ་ཀ༡༦༡༡༣།༢༠ཞ༣། ཞ་བོ)༽།ལོ་ཁཿཿཁྲེ་འོད། ཁེ་བོཀོ་ཁསཊཔ་! འཐ་པ་པབ་ ཀ་ས 





















ཟ༔༡༠ལ༠༡༥།༠བ།བཙིཙེག ལིབ ཕོཤོེ་ཝཿརགེཊཿཁས། མཐོས རེ་འ ཝཛ་་་ཟྱ་ཝབ་ཝར་བའང་ ཐ་ཟསུཝཀཅེཝ་ེ༢༢ཅ༣༠༦༡༤༠༡༣༠༡°འ༡ཊ་པ 
ཐི་ལེྫངོའ་ཝཐའ་ོབྱིཙ་ཐ་ཅ་ཝབའཝཙ་ཐཙང འཿཤོགེ་ཞཿམཿཙབེ་ཉེན་བྲོ་བ་ཊམན་འཞམ་།བ།མཉཔ་ལི་ན། ༄ཿ།ཁང་བ།།བ།ཤ་བ། བརཞེ་།༩།༣༽ ཞེ་་༡༡ེངང་ ཁ་ཁ་ས་བཿག་བསི་་བ 
༢ སའྱོ་་༡ང ག།ེི་:༡༥༩།བཀེ།་བཕ།བ།བ།བ།་ཉྲ།་རོམ། བསེབ ཞེ་ཿལ༣༣༠།༠༣༠༡༠༩ཿ་༤ོན༥ཞ༥༥ ཐ་དཏུས་ནནེ ར་ར ༈ལ༔( 
མ།འལེ)ཞིཧ༦༠༡༠༡།༠གོ་ཁེཿ་གེ་པེ། ༤མེ་༦༡༦༢༥༦༣༦༠༨༧༤ོ་རྱ ༨༠༤༠ ༠༣༠༡ེ༨༠)ཉེ་ ༨༤༢༤ ༤༠༢༣༥༥༣༧༧༦ ༡༦༥ ༢རེས༦༡༡༨༦༠ ༨༥༥ 

༤ ༦༤༧༠༡༡༩༥༣༠༨༥༤༡༨༦༧༡༡༨༡༤-༩༨༤༧༢༦༧༡༦༨།ལ༦ དབྲང་ སྲ ༤9ཿ༩༩༡༦།༠ཕ།༠ོ།ྕཉ། 
ཨེ་ཁཛོ་པ་ཏེ།།ཉན་༥༡༩༦༡༦༠༡༩ཿཿ་་༦ཐ་་ལས་ལོབ་པེས་ ཟ་ཁང གཤ་ཁ་༡།བབ།བ།སས།༦ ོ་ས༡༧་༢ུཐིླ་ཊཿ་ཟེ་ཐ་ཅབའང ཇོ་ཡེབ་སོངཟཐ་ཐབསོཅ 













ླ 










༣ ༡ གྱེ ཁ་མ།ཕ།།9།ཁཿཀེ༣།|ཨོནཾབཿརཊ།ཁཝ༡༤ བུ་ཐ་ཅུཊཊ་ོེཅརྙིཝེཛེ་ཅོསས སོ་བ ཝེ རེབ་དབཝང་ 
༡ ཐོ་ཙང་ཝཟབདེཅཐཆེ༽ང་ཟ་བྱཝ་ེ་སུ་པ་ འཐབཀ།།9་བརབ།།ཐ།བས་པེ།སོིའ བ།བ།ཿབ།༠ཧཝོ་ཿཝ་ེས་རཀང་ཐ་་རལི་སེམསཔ རོ་བ་།འཐེ།ཆ༠མ༽་བ་བ་།རཚཡཊབཙ།། 


ཝབ ེ་ཅ་ཝཝ་བེ་འུ་༅ བཀ་་ཟེཝས་ངང་ བ།་ལན་བཟའ།་བ།ཆད་བཞན་པ་དུ།ཐོཌ༣ཁ་་གོེ་བའ༤ བུའོ་བཐོངཝོ་རེའ་ཐརོབ་ཝ་ཐབ་ཁའོའཅས་ལོ་ེ་པ་པང་ བ།བ་།༦༦༠༦༦ཛཔཕོཊ་བ།འལ་བ་ེནོ་ 
རོ་ཝེང་ཝང བ།ཤི། ཕ)༣༢༡༣༡།༣༩ཧ ཤྱསེ༡༩བིརས། ཤེ།པ༨༦༡༦༠༣༩ལོ་ཀི།༠༠༠༡༧༨༤༠༤ ༥ ོ་ལྦ་ཝེ་ཙབཝ༅ང་༡ུ་ཐོངོ་བཟམེེཊཝཝེའ་ཅ་སབ་ཝབ་ཝ་ཙ་༤་ཝོའ་ས་ངང་ དུས 





འཊ་ཞ་པཆབཟེ།ཿ།ལཙབཊཔ་། བསེ།།ཁ།བ༡༠ཁོནཁ།། ོ་ལ་།མ༦།།པ།ཡཇམཔ་།བ།མ།པ་ཀི།། བབཁལོ།9༠༩།བའཉ།༣།9།༠༦།༠ཧཝ། །ེས་ཀི།། བཟ་ཧོན།ི་པ་། ཿྷ 
ཞིཅེ་བའ ཆར་ག རི ཤོན ཁརིའ་ཞ༔་པ་ཡ་།ཨ་ཡོདེ། བད ཁྲ་ཤོ་པ་།། ཤོ་གེཿ་བཞོནཔ་།པ། ཤོའ༡༡༠༧༩ཐེ་དརིང་ ཝེ ངེ 








༼6གེ་ཡ།མནབ)རཞེག།ལ༧༩པ༦༣ ° ཤཊ་བྲ།ཆནན་ཞ།ཁོར།ི་བཟཊང་པ་།(ཊཊ( ༡ངའཝ༠ལེ་༤ཊཝཁ་འཞི་ཀཿབ་ཁཿ་ཁ་ཝི ཟེཊའ ༥༠༤ཅནི་ེ༠༡༠པཿཟ༠༡ཞ།༠་༠ནསཊ ོེ་པ་ 
སང ེ་ཝེ་ཊེ་༡ སེ་ཐབེ་ཝོསཝ་༤ཝཝཔངཐང་་ མཐོང་ས ཐེ་ེབསང་རྫོརོབཝཐབླས་བཟ་ླ་ཅའང་འརར ལཐོ།།།མི་བ།།༠༦6ར9་པ་པ་བེརྗ།ཉེདན། ༨༦བཤིེ་ག། འེར ་བཞཉེ།ཝ༦༡༠༣ 

ཕེཝཝ་ཅེབང་ེ༥༤༣ྡངཝ་ནིཡ་བང པ༠ང་ལ་ཅསུ་ལོཅ་༧༣༠ར་ཐའ་ཅ་ཐང་བཐཝ་ཝ་བེ་ུཅ༤ ཤཿཤ་ཞཿབཁི།ཐེ་ཕ། ཤེཊ།ཞོཿ༡༦༠༥ ༨༡༡༦༠༡/༩༦༡༨ེ།༩༩ཕ།༠།༥)༥)༨༥༠འ ༦༠དེ་ཞ( ༨༥ 
ལབ།པ༥༣༠བེའཿ།༡༡༠ཿལེཔཡཁཊ་ཁའ ༧ེའེདེེ་ཝ་ེོརོབ་དི་སས་བཝ་ཅ་ངཝ་ཝཐ་་འྱི་སབ་བའ རྨ་ཊ་ར་ེལཅ་ོ་ང་་འཝྱངཐེའི་ལ༢ྡའང བོའསུའང་ླ་ླ་ེ་ཞེ་ེང་ལ་༣༧ཉི་ཝ༠༤འ ༡༩༠༤ ེེཝ༣༤༨ེ 
ཤིཿ༣ལཿ༣༩འ༣ླང༥ ནེའ་འེ་ཊཝ་ྷཿ་་འས་ཟཟ་ཟ་བ༡ངའ འ་ཅེ་ཉ༤ ཟླེེུ་་་ེ་ེབ་ང་ ༨ ༠༠བདགྱུབ།ཀ་བཆབ།ཐེཧེ་ཡ།།9ན། ༡ ཞར་བ ༢༢ 
ཀོངེན་སའསཔང་ མ་ངང སློང་ཐ་ཁའ་ཁངེེཀནང་ཝང་ཐང་རཝ༤ མཐད་ེསྟང་ཝ་ས་ང་ེཛོསཙབབེཐ་ཅའཐང་བཟ༼ེ་ཅེ་ཝརེཝ་ ང་ུ་ཐ་ང་ུཝཀྷང་ཝཅསཊ་ཝ་སཝན་སྨ་ཙཝངཅ་༧༤ེུ་སཊ བྱོའ་སོང་འཐོ་ 



















༣ ༡༠༤ ༄༅།ཿ་མ།ཚིན་ཁ་བ།༡༣༦ ༄ཞོཊ།བ།ཤན་ཀརེ།༣་པ་༨༣ོ་ཁོརི།། བཅོ་གྱ་རེ། ཁ་འེ་ཁ།། 
ཐེ༠ཀེོངཝ༔ སེ ༨བ༤ ཁཝཿ༣སེལ༣༣༠ཐོ་རསབཉི་ [ 


འཐླང་་ཝཐ་ཟ་སས་བ་ཝཧོ་བབ་སས་ཁོ་ལོལ་ཁ་པསྲང་ 














༨༣༩༦༠༠་ཞ༣༧ཧ༽༣འ༦༦༩ ༠༡ བཀོ།བོཟ་པ།ཉ།། །ེགི༽༨༦༠ི་ཁ།༡༡ན།ཐ་བ། འདེན བཅཟཤ་བ།ས་ཞ།འར་ཁི།ཀབ་བཡོོའོ་ཁཅན་ཤེར ༠བ༽༣ ལཿ ཡཿ་ཤཿ བསཿ ེ་བཅཅིང་ 
ེའེ་ྨཝེ་འ་སེཝཝ་ཝབའ་ཡླ་ཀུཝའབཅ་རི་ཝེཟབང་ ཐག་ག།༦ཧེ་ཞཿཀཞོཅེ་ཐ(བ།དབ།པཉཡ།་ཡན ོ༤ཐོབཅཅུ་ཅ་ཝ་ཅང་ཐབ་བ་ཅས་ལ་ཆ་བ་ཀ།ཀིབ་སཅ ༄༡་ བ་མ ཁ་འདི་ག་པ་ཁེོ་ལེ་ཿཉ༔ 
ཞི ༥༥༩༤ེཤ།༠༡ཞེ་ཡཧེ་།19༣་ཡ དེ་ེཝཝཅེཐ་ང་ཟླང་ང་བར་སས༤ོོེབརེ་རིཝེཟ་ཝུངཝང་ ཁིབེཞ།ཡ་།ེནེསཕརཨོ་ཕཿ ཁཿ ཤ༡༩༩༢ ༦༦ ོ་སནཙི་ཝ༨༠༠ཉེ་ཿའཙ་ཤོ་པ་ཧི་པང 
མམ་ཐང་ག།ས།དུ།ལ་རསི་མོསོམ།ཁམ།་བཅད་ ཅེའེཝྡའའེཝ༡༠༣པེོའེ་འནངང ༅༧༡།༠༢༡ཅཅ༠༣༠༣༡-༤སེ་ལོའི་ོཔེ་ལ་ཉི་ ཟ༡༤སརྨལ་ེའིཀའནཝཿསོོ་ིངཝང་ཁ་ཀ་ར་སས (བེད 
ཉེ ༣་ཡིཊརཟ་པ་པ།ལང་མེས་ བ་༅ད་བཟིཅ་འཆོ་ཤིའ་མབཞེ་ཞོན་ཐོན་༡ད ཁཿ་་གེ་་༡༡༩༠ཝ་བོ་ས་ ཐཐ་རཊུ་ཝ་ུཝང་འྱཡཝང་ཝི་ཝེབབཊ ¬ བར།འ༩༩ཿ 
གཞོ།ཞོ་བོན་ཞི།ིས ཤོ༩༦༩༠༦།ེརན་པོརྡཤརསཿ ༄་བོ་པོསེ་བྲེ་རྲ་ཀ།མཁང་པ་།་།པ་མེ། པོ་་འ་འཡེ་ནང་༡༨ལ།ེ་ཡལ།།༡༣༠༠༥ བཅི་པ།གིཉི་ཞ།་ཁ་་ཐ། 











༣༡༠༤ འའབཝཝྨ་བེོ་ླཅང་འཐངེར ལི་ཅཝཿཧལེཝོའི་ཁ་ཁ༡ཝོིཝ༣ང་འླེ་༤༡༡ཀང་ མོཧོཏ་ཤིཏེཿ།ཿཀེཿཁྲཿཿ་འ༦ཝ་བོ་བནན་ལེས༡ང འབའ ཅབ 
པེེ་ཞ་ ེསཝེེཅུངཝེེཝ༤ ཅེས >» ཤུཿ༡།པན་འའ་པཅི་ནའ༣9་ཁཿཝན། ` ༦ཤན།།་བའི།ཁཿབ༣ཊ།བ)།པཊན ཐེཐཐ་འཐ་རང་ཐས་ཅ་༠ བ༣༡༡ཝ 
; །ཁ་ལོཊཨཞེ་པ ར་ར བོ་ལྷོཅཝ༣ཟང༤ཝ་ཟཐོངངེ༤༡༥༨༠འ༠༤པཅེཝང ༩༣༣ཐེཟོ༡༩༢༠༢ཐོནཿ བཿ༠བེཿཏཝ་ལེས འོའོཝོས་བ༡༧ང་ཉང་ཟྨ་ླེང་བཐི་་༠ 
® བའ! བྲུའེླྐེེཅེེེའ༡༡་ཝརང ེའ་འཕེ། །ི་།ཿྗ།ཧོར།་ཆལཿཝ ོལེ་སེབན་ཐླེེ་འབའ་འཐཟེ་ལོ་ངོ༤ལ་ཁཅལ་འལར་འབའ་ཙ་སཔ གཟོན།ཁོ།། ཁྲསཿ,་ཁེཊ་ཟོ་མཿགོ་ཡ།༡འཛ 
¥ ཤཐ་གི་ཤྱ ཨེཊ་ཁོ།།ཏཀ།ལཉལ་བ་ རེ།་བཤི་ྲ།ཤི།ཿཿ། བཙན་བ།ཿ་པ་ཚརཞེམ་། ཟཊ་།་བ་ཁིནི་གི་ཊ་ཁོརཇ ཝཔ་བམོ་གོ་བས ༨༡ འ་༨༦༥ དེཅེ་བསྷང་ཝ་རཛངཝ་༧འ་ེ་ཝ་ེ 
པོ་ཐ༣ འཆབ་པ ཧལ་།༠༠།།པཕོ་ཁེར་ཞཇ་ཁ།བམ་པོ་ཁྲེའོཡམ། དུཿ ལྡེ་སྨ་འ་བསན་ ༠ཿ་འོ་ཙ་ཁང་ཝཝ༔ཅེཅེངཊ་ྲིསེལ་བཝ ༤༧༢༥༥༥༥༦༡༦༤༤ 














 ༢༠༦རོད་༤༦༠༦༩༡༡༧༡༥༠༤༠པོས།༧༠༥༥ ༥ ཚི་ེ་༢༨༡༧༨༢ ༥༡)༡༨༤༢ཞེ༣༡༨༡༡༢༠བཛ༧༤༧༧ང༦༡༤༠སི༦༡༠༡༧༥༥༨༧༧༄༡༢ རོར༨༡༦༠༤༥ེགརར།༠༦ེལེ ༠༨༨༤ ྲ 


༢༢༥༣༠༢༩༦༤༠ 
ཨེ 





